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Ubergange gesund gestalten

Siegfried Seeger

Recklinghausen, 3.11.2010



Siegfried Seeger

Freier Bildungsreferent
fur Gesundheitsforderung und Schulentwicklung

si.seeger@t-online.de

Siegfried Seeger: si.seeger@t-online.de



Ubergange gesund gestalten!

(1) Welche Ubergange...

(2) fur welche Kinder und Jugendlichen...

(3) ,gesund® gestalten?
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Ubergange definieren

Beispiel: www.uebergaengegestalten.de

Kontakt | Uber uns | Impressum | Sitemap

Kinder stark machen fiir die Zukunft! A\

Grundschule Hauptschule Realschule Gymnasium Berufliche Schulen v

i | 051 02| 05| 0t | 03| Ot o

systematisch | chronologisch Druckversion
Suche

| Jcd

Grundlagen

Der Weg eines Kindes in das Leben in unsere Gesellschaft ist gekennzeichnet durch zahlreiche Verdnderungen
und Herausforderungen, denen es in der Regel in Begleitung von Eltern, Familienmitgliedern, verschiedenen

Bezugspersonen und professionellen Erziehern begegnet und mit deren Unterstitzung es neue Aufgaben Aktu e“ es
bearbeiten kann. Viele Schritte muss es selbststdndig gehen und muss aus eigener Kraft vorankommen.

Der Ubergang von einer dem Kind bzw. dem Jugendlichen vertrauten Umwelt, von einer Bildungseinrichtung in Lesen ist cool: Neu in der vgs
eine folgende, spielt eine herausragende Rolle bei der Bewditigung von neuen Lebenssituationen. Dazu gehért 25.09.10
der Wechsel von dem gewohnten Tagesablaufin der Familie in die Kindertagesstétte genauso wie der Ubergang .Das grenzenloseste Abenteuer
vom Kindergarten in die Grundschule. Des Weiteren spielt der Ubertritt in eine weiterfithrende Schule eine der Kindheit, das war das
wesentliche Rolle fiir den Verlauf des Bildungsweges. Im optimalen Fall folgen die Ubergénge in Ausbildung, Leseabenteuer.”Diesen
Berufsschule, Fachhochschule oder Universitét. Ausspruch der...

» mehr

Siegfried Seeger: si.seeger@t-online.de



Ubergange definieren

Beispiel: www.uebergaengegestalten.de

Ug 1: Kindergarten -~ Grundschule

Ug 2: Grundschule ~ weiterfiihrende Schule
Ug 3: Schule -~ Hochschule / -~ Berufsleben
Ug 4: Real-/Wirtschafts-/Mittelschule = GY

Ug 5: Schule = Berufsleben

Siegfried Seeger: si.seeger@t-online.de



Ubergange definieren

Beispiel: www.primano.ch

o

primano -

Eine Initiative der Stadt Bern zur
HOME | AKTUELL | SPONSORING | MEDIEN | KONTAKT | SUCHEN Forderung von Kindern im Vorschulalter

ruun
"N

gebote fiir Eltern 7 ‘ 3/ stadt Bern
Themen '

Mehr diber primano
Tagungen Ergénzende Informationen
zum Thema: www.bern.ch

"Friihe Foérderung
beflligelt!"

... sagt E. Olibet, Gemeinde-
ritin der Stadt Bern » mehr...

Fur einen guten Start! _
Friih geférdert — gut

primano ist die Initiative der Stadt Bern zur Férderung von Kindern im gestartet
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Gesundheit & Bildung

Lernvoraussetzungen
(z.B. Konzentration, Motivation)

Ressourcen Lernerfolge
(Fitness, Vitalitat) (Bewaltigung von Anforderungen)

Gesundheit Bildung

Wohlbefinden Ressourcen
kontrolliertes Risikoverhalten (Wissen, Kempetenzen)

Lernerfolge
| ebensbewaltigung

(nach: Matthias Jerusalem; Humboldt-Universitat/Berlin)
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Gesundheit & Bildung

Donata Elschenbroich

Weltwissen der
Sieben] ihrigen
 Wie Kinder die Welt entdecken

konnen

Siegfried Seeger: si.seeger@t-online.de
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Kinder/Jugendliche eingrenzen




Kinder/Jugendliche eingrenzen

Psychische
Gesundheit

Familie Geschlecht

Alter Freizeit
Soziale Korperliche
Gesundheit Gesundheit

Schule Status
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Kinder/Jugendliche eingrenzen

Schuler/innen

gesundheitlich belastet

Siegfried Seeger: si.seeger@t-online.de



Kinder/Jugendliche eingrenzen

Bei immer mehr Kindern/Jugendlichen kommt es...
... ZU einer Fehlsteuerung des Immunsystems,

.. zU Storungen der Nahrungsaufnahme und des
Ernahrungsverhaltens,

.. zU Storungen des Bewegungshandelns und zu
einer Fehlsteuerung der Sinneskoordination,

.. ZU einer unzureichenden Bewaltigung von psychischen
Beanspruchungen und sozialen Anforderungen,

.. zu Konsum psychoaktiver Substanzen.

(nach Klaus Hurrelmann u.a.)
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Kinder/Jugendliche eingrenzen

(1]
Oberschicht/
Obere
Mittelschicht
A . Umgang mit
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Mittlere /
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<E Genuss, Individualisierung
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N Mittelschicht/ Freiheit, Selbstverwirklichung
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Tradition Modermisierung Neuorientierung
Pflicht, Ordnung Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss Multioptionalitat,

Experimentierfreude,
Leben in Paradoxien

G R U N D O R | E N Tl E R U N G Quelle: www.publisuisse.ch
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Sinus Milieus

Etablierte

Konservative Postmaterielle

g

Oberschicht

Bargerliche Mitte

DDR-Nostalgische @

)
oL
o
E =t

(&)
-

(<]
E
=

Unterschicht

Traditionsverwurzelte

Konsum Materialisten

Traditionelle Werte Modernisierung
Pflichterfullung Individualisierung
Ordnung Selbstverwirklichung

Grundorientierung Genuss

Soziale Lage

@ SINUS 2000

Moderne Performer

o

Experimentalisten

Hedonisten

Neuorientierung
Multi-Optionalitat
Experimentierfreunde
Leben in Paradoxien




Turkische Migranten-Milieus in Deutschland
mit kumulierten Integrationsdefiziten
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Kinder/Jugendliche eingrenzen

Deutscher Bundestag Drucksache 16/12860
16. Wahlperiode 30.04. 2009
Unterrichtung

durch die Bundesregierung

Bericht uber die Lebenssituation junger Menschen und die
Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe in Deutschland
— 13. Kinder- und Jugendbericht —

und

Stellungnahme der Bundesregierung

Inkhaltsgbersicht
Seite
Stellungmabhme der Bundesregierumg .. ............. ... ........ 3
Mitglieder der Sach digeak P 23
Mitgheder der Arbeitsgruppe am Deutschen Jugendinstitat ... ... ... 23
VOrwort ... 29
Zusammenfassumg ... ... ... iiiiiiiaaieaaaaaaaas 33
TelA Ausgang Yo Cesellechafiliche Bed: gen des Auf-
: usd P lle Grundlapen des Berichts ... ... 42
1 o N 43
2 Aufwachsen in der § deImO . ... 4“4
Pravention und dhai wng - Dis Grandk Po . ... 50
Ted B Gesundbeit von Kindern und Jugendbichen in Deutschland ... 77
3 Entwicklngsbodingungen von Gesandheit und Krankhai
bed Kindern und Jugendlichen ............c.cooiuiiniiiaa.. 77
Kinderusterdred Jahrem . ...........oiiiiiiiaiiiaaiiiaa.. 82
6 Kinder im Alter von drei bis unter sochs Jabren .. ............. 91
Kinder vom sochs bis uster zwolf Jabren ... .................. 100
mut Schreiben des Burdk istertums fir Famulie, Sersoren, Frawen und Jugend vom 29. April 2009 gemaf

§ 84 des Achten Buches Sozialgesezbuch (Kinder- wnd Jugendhilfe).

Aus Politik und Zeitgeschichte

17/2009 - 20. April 2009

Ungleiche Kindheit

Doris Biihler-Niederberger
Ungleiche Kindheiten — alte und neue Disparititen

Henning van den Brink
Von feinen Unterschieden zu groflen Ungleichheiten

Tanja Betz
Kindheitsmuster und Milieus

Ingrid Paus-Hasebrink
Mediensozialisation: Kinder aus sozial benachteiligten Familien

Klaus Peter Strobmeier - Holger Wunderlich - Philipp Lersch
Kindheiten in Stadt(teil) und Familie

Jutta Triger
Familienarmut: Ursachen und Gegenstrategien

Beilage zur Wochenzeitung Das Parlament

Siegfried Seeger: si.seeger@t-online.de
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Gesundheit fordern

Risiken mindern
Ressourcen starken

Salutogenese

Chancengerechtigkeit

Partizipation

Lebenskompetenzen und Koharenzgefuhl

Empowerment

Kulturen, Milieus & Gender

Lebensweisen- und Settingansatz

Siegfried Seeger: si.seeger@t-online.de



Gesundheit fordern

Verstehbarkeit

Handhabbarkeit

Sinnhaftigkeit




Gesundheit fordern

Starkes Koharenzgefuhl entsteht durch
ein ausgewogenes Verhaltnis von...
Konsistenz & Uberraschung

Unterforderung & Uberforderung
lohnenden Ereignissen & frustrierenden Ereignissen

sowie durCh Partizipation an sozial wertgeschitzten
Entscheidungsprozessen!

Siegfried Seeger: si.seeger@t-online.de



Partizipation sichern

1: Fremdbestimmung & Dekorvatiovw

verandert nach Richard Schréder: ,Kinder reden mit!“ (1995) auf der Grundlage von Hart (1992): Child’s participation:
from tokenism to citizenship. London: UNICEF International Child Development Centre
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Ubergange gestalten

(1) Kontrastprinzip: Unterschiede erhalten
z.B. durch...

e Gleichwertige Kooperation: jede Institution arbeitet
anders, ist selbstreferenziell, gegenseitiger Respekt,
Kooperation, Bruckenjahr, Info-Austausch, ...

e Ubergangsregelung durch Priifung von
Zugangsvoraussetzungen, meist Alter,
yochulfahigkeit” (individuell oder pauschal)

e Eingewohnungsverantwortung der aufnehmenden
Institution (nach Rainer Dollase)

Siegfried Seeger: si.seeger@t-online.de



Ubergange gestalten

(2) Kontinuitatsprinzip: Unterschiede angleichen
z.B. durch...

e Verwischung der Unterschiede: Verschulung des
Kindergartens oder Verkindergartung der Schule, d.h.
Anpassung der abgebenden / aufnehmenden Institution

e Ausdehnung von Kindergartenzeit oder Schulzeit:
Fruheinschulung oder Spateinschulung der Kinder

o Teilweise Kontinuitat: z.B. personelle Kontinuitat,
Sprachforderungskontinuitat, Programmkontinuitat, ...

e Eine Institution fur alle: z.B. das Bildungshaus von 3 bis 10
(nach Rainer Dollase)

Siegfried Seeger: si.seeger@t-online.de






Fazit: Ubergiange gesund gestalten!

(1) Individuelle Bildungswege (und -zeiten)
zulassen statt standardisierte Lernautobahnen.

(2) Kinder / Jugendliche in der Bewaltigung ihrer
Entwicklungsaufgaben begleiten und starken statt
spatere Anforderungen vorziehen.

(3) Chancengerechtigkeit fur eine bessere
Bildung und Gesundheit fur alle erhohen -
insbesondere fur die sozial Benachteiligten:
auf den Anfang kommt es an!

Siegfried Seeger: si.seeger@t-online.de
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