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Zum Einstieg

Stellen Sie sich vor, Sie werden zum nachsten Halbjahr an

Vil

VW

Bildung und Gesundhalt

eine andere Schule versetzt.

Welchen Herausforderungen werden Sie in dieser
Situation begegnen?

Was konnte Ihnen helfen, diesen Wechsel moglichst gut
zu bewaltigen?

Bitte denken Sie in verschiedenen Richtungen:
Welche Erfahrungen/Kompetenzen helfen lhnen?

Wie wunschen Sie sich, dass das neue System und die
neuen Kolleginnen und Kollegen Ihnen begegnen?

Wer oder was kann Sie noch unterstutzen?...
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gesundheitlich belastet

gesund & leistungsfahig

Bei immer mehr Jugendlichen kommt es

> zu einer Fehlsteuerung des Immunsystems

> zu Storungen der Nahrungsaufnahme und des Essverhaltens

> zu Storungen des Bewegungshandelns und der Sinneskoordonation

> zu einer unzureichenden Bewéltigung von psychischen Beanspruchungen und sozialen Anforderungen

> zum Konsum psychoaktiver Substanzen (nach Hurrelmann) Quelle: Vortrag Seeger



Konkret: Gesundheit
Recklinghausen

Kinder mit Gesundheitsstérungen

O hoher Bildungsstand

Schielen

MW niedriger Bildungsstand /
Visuelle keine Angabe
Wahrnehmung

Horstérung

60% der Einschulungskinder sind gesund

Korperkoordination

Visuomotorik

Herabsetzung der

Bekannte Sehschirfe

Gesundheitsstorungen:
18%

Sprachstérung

d und bekannte Befunde: 4%

erstmals festgestellte
Gesundheitsstorungen:
18%

Mehr als eine Gesundheitsstorung
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Gesundheit
Ubergewicht

Kinder mit Ubergewicht oder Kinder mit Adipositas

Adipositas

18%

Anderssprachige Familien 7,6%

Nach Bildungsstand: 8,0% vs 4,9%
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Gesundheit Quelle: Vortrag Dr. Wadenpohl



Fruhforderung ist notwendig

Beispiel: www_primano.ch
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Gesundheit fordern
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Gesundheit fordern

Starkes Kohédrenzgefiihl entsteht durch
ein ausgewogenes Verhaltnis von...
Konsistenz & Uberraschung

Unterforderung & Uberforderung
lohnenden Ereignissen & frustrierenden Ereignissen

sowie durch Partizipation an sozial wertgeschitzten
Entscheidungsprozessen!
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Soziales und emotionales
Lernen (SEL)

... Ist ein Prozess, in dem Kinder und Erwachsene wesentliche
soziale und emotionale Kompetenzen, Kenntnisse und
Einstellungen entwickeln:

hinsichtlich des person-
lichen und sozialen
Selbst- Verhaltens eine wert-
vertrauen orientierte, konstruktive
Selbst- Treffen ver- Wahl treffen
manage- antwortlicher

ment Entschei-
dungen

soziale Beziehungs-
Verstandnis und Wahrnehmung kompetenzen positive Beziehungen

Empathie fur gestalten, in Teams
andere zeigen arbeiten, mit Konflikten
konstruktiv umgehen

Quelle: Vortrag Wilms



Mit SoziaIEmotionaIemLernen den SChUIGrfOIQ
fordern

siehe auch www.casel.org
Koordinierte Anstrengungen von Schule,

Familien und auBerschulischen Partnern
Verbundenheit+

Identifikation
SEL sozial- mit der Schule

emotionales o
positives

Sozialverhalten

Lernen

verbessert
Haltung und
Einstellungen

weniger Pro-
blemverhalten

mehr Erfolg in

Schule + Beruf

Quelle: Vortrag Wilms



Analyse von CASEL:
Bedingungen der Wirksamkeit von SEL

B pachweislich wirksames Programm
(Inhalte, Methoden)

B gpezifischer, regelmaldiger Unterricht
(wenigstens einmal wochentlich)

B aktive Vermittlung durch Lehrkraft (Modell)
B stetige Fortbildung der padagogischen Krafte

B |ntegration in alle Bereiche des Schullebens
(Regeln, Konzepte, Unterricht und
aulierunterrichtliche Aktivitaten)

B Forderung der Kooperation von Schule, Familien
und Partnern aus dem schulischen Umfeld

Quelle: www.casel.org

Quelle: Vortrag Wilms



Life-Skills-Programme
= Gesundheitsforderung
durch sozial-emotionales Lernen

Grundschule Weiterfuhrende Schulen

VPM-Verlag Lions-Quest-Programm

Quelle: Vortrag Wilms



Uberginge gestalten

(1) Kontrastprinzip: Unterschiede erhalten
Z.B. durch...

¢ Gleichwertige Kooperation: jede Institution arbeitet

anders, ist selbstreferenziell, gegenseitiger Respekt,
Kooperation, Bruckenjahr, Info-Austausch, ...

¢ Ubergangsregelung durch Priifung von
Zugangsvoraussetzungen, meist Alter,
soChulfahigkert” (individuell oder pauschal)

* Eingewohnungsverantwortung der aufnehmenden
Institution inach Rainer Dollase)
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Uberginge gestalten

(2) Kontinuitatsprinzip: Unterschiede angleichen
z.B. durch...

* Verwischung der Unterschiede: Verschulung des
Kindergartens oder Verkindergartung der Schule, d.h.
Anpassung der abgebenden / aufnehmenden Institution

*« Ausdehnung von Kindergartenzeit oder Schulzeit:
Friheinschulung oder Spateinschulung der Kinder

* Teilweise Kontinuitat: z.B. personelle Kontinuitat,
Sprachforderungskontinuitat, Programmkontinuitat, ...

* Eine Institution far alle: z.B. das Bildungshaus von 3 bis 10

inach Rainer Collase)

(vl Zusammengestellt von Walte
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Fazit: Ubergiange gesund gestalten!

(1) Individuelle Bildungswege (und -zeiten)
Zulassen statt standardisierte Lernautobahnen.

(2) Kinder / Jugendliche in der Bewaltigung ihrer
Entwicklungsaufgaben begleiten und starken statt
spatere Anforderungen vorziehen.

(3) Chancengerechtigkeit flr eine bessere
Bildung und Gesundheit fur alle erhohen -
insbesondere fur die sozial Benachteiligten:
auf den Anfang kommt es an!
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Praxishinweis

Beispiel: www.uebergaengegestalten.de
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Mogliche Weiterarbeit mit einer Checkliste

(entwickelt von den BuG-Koordinatoren der Bezirksregierung Miinster)

?w;r e Checkliste: Uberginge gesundheitsfarderich gestalten "
NI WY, Facklinghausen, 2.11 2010 ey

BN - T )

A Sicherheiten geben [zuriick]

Je vertrauter die Lebens- und Arbentsbedingungen sind, desto wohler Rihle ich
mich. {(— KeharenzgefUhl'Salutogenese)

1. Mitwelchen Ritualen kinnen wir den Ubergang bewusst gestalten und so Sichsrheit
geben” Gibt es ein ausgswogenss Verhilnis von Konsistenz und Uberraschung?

(e, Seager, Folie 23)

Wodurch kénnen wir gine Kontinuitat zum Vorgangersystem herstellen, damit der
Likergang miglichst bruchlos gestaket vard?

Wie gewdhrleistzn wir, dass berets bestehands und shitzends Beziehungen erhaken
bleiben (2. B. 2u kisherigen Freunden oder Klassenkamsraden)?

Mit welchen Patensystemen kZnnen wir neue Schilerlnnen stitzen?

Wie ersichiem wir die Gruppenbildung (storming — forming — norming — perfor-
rming} und was fdrdern var die soziale Gestaltung des Klassanverbands?
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Empfehlung fiir die Arbeit mit der Checkliste:
nur die fir die jeweilige Schule wichtigen Aspekte bearbeiten!

%‘ﬁr e Chackliste: Obergange gesundhsitsfarderlich gestalten
‘W, Recklinghausen, 3.11.2010

, L]
Bl ik v wmed Gwnadiienl

Sie finden folgende Kapitel:

 Sicherheiten gebean

Leba nskampetenzen fardearn

Eisikogrupp=sn starken

* El=rnarbeit integrisran
auberschulizche Ressaurcen nukzen
sich mit den abgebenden und aufnahimendan Bildungeinrichtungen vernstzer
Scholerinnen bei Dbergangen innarhalb des Systemsiderselben Schulform bagleiten

Lizergana Kita — Grundschuls

Liergana Schule — Beruf

Liergana Schule — Studium

Waitere Uberganoge. die gestaltst werdan wollen
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Zum Abschluss:

Dinge #ndern sich, das Leben dndert sich, groe Uberginge, aber
auch kleinere Umgestaltungen finden statt. Alles ist Verdnderung.
So 1st das Leben und das 1st normal. Nicht jede Neuerung findet
unseren Beifall, manche Verdnderungen fallen schwer und sind
belastend. Auch das 1st normal, denn Leben bedeutet Wandel und
nicht Stillstand und Erstarrung. All dies macht trotz moglicher
negativer Begleitaspekte auch unser Leben aufregend, interessant
und lebenswert. Aber Umbriiche konnen auch Briiche bedeuten
und daran zerbrechen manchmal Menschen und gehen zugrunde.
Auch das 1st menschlich, aber nicht wiinschenswert und sollte
moglichst niemals stattfinden.

(aus dem BegriiBungswort von W. Schmalenstroer)
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Zum Abschluss:

Das Kindes- und Jugendalter ist per se bereits eine Zeit des
staindigen Umbaus und des Wandels. Die Entwicklungsaufgaben
in Kinder- und Jugendzeit sind immens. Die Entwicklung zur
eigenstandigen Personlichkeit 1st eine der wesentlichen Aufgaben
der Kinder- und Jugendzeit und bringt eine Menge Umbriiche und
Uberginge mit sich.

(aus dem BegriiBungswort von W. Schmalenstroer)
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Zum Abschluss:

Zusatzlich stellt die Gesellschaft ebenfalls schwere Aufgaben flir
Kinder und Jugendliche bereit, und in den meisten Fallen spielt
Schule dabe1 eine wichtige Rolle. Dabe1 gibt es grofle Risiken
und Gefihrdungen. Dies gilt insbesondere fiir die Ubergiinge
zwischen den Erziehungsinstitutionen und zwischen der Schul-
und Arbeitswelt. Fiir die Schulen gilt dabei, solche
Veranderungen so zu gestalten, dass sie nicht so beschaffen sind,
dass unsere Schulerinnen und Schiiler an thnen zerbrechen oder
dass sie durch sie verletzt werden. Veranderungen sollten
bewaltigbar und als sinnvoll erfahren werden und junge
Menschen dabei positiv begleitet werden. So lautet eine Botschaft
der Salutogenese, des Rahmenkonzepts, das 1im Landesprogramm
Bildung und Gesundheit eine wesentliche Rolle spielt.

(aus dem Begriilungswort von W. Schmalenstroer)
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Zum Abschluss:

Ein weiterer Grundsatz gilt ebenfalls: man sollte junge Menschen
so erziehen, dass sie stark genug sind, mit den notwendigen
Veranderungen positiv umgehen zu konnen. Es geht nicht darum,
Wandel und Umbriiche zu verhindern, sondern unsere
Schiilerinnen und Schiiler dazu zu befdhigen, sie positiv zu
gestalten und zu nutzen. Das Konzept der guten und gesunden
Schule kann hier hilfreich sein.

(aus dem BegriiBungswort von W. Schmalenstroer)

Vil
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