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Eine Definition: 
 
 

„BRAINSTORMING“ 
von engl. brainstorm („Geistesblitz“) 

 
ist eine Technik zur Anregung kreativen Denkens in Gruppendiskussionen,  

bei denen die Teilnehmer ihre Gedanken und Ideen  
zu einer Frage oder einem Problem  

spontan äußern und zusammentragen. 
Eine Kommentierung oder Kritik der Äußerungen unterbleibt,  

damit die Ideenfindung nicht gehemmt wird. 
 

(Brockhaus) 
 
 
 
Der Ablauf: 
 
 
1. Das Problem/die Fragestellung wird benannt. 
 
 
2. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer äußern alle Gedanken und Ideen,  
die ihnen einfallen.  
Es erfolgt kein Kommentar, keine Wertung. 
 
 
3. Alle Äußerungen werden für alle sichtbar festgehalten. 
 
 
 
Die Auswertung: 
 
 
1. Die Einfälle werden erläutert, wenn der Bedarf besteht, geordnet, zusammengefaßt  
und bewertet. 
 
 
2. Falls dies Ziel des Brainstorming war, wird über eine Lösung abgestimmt. 
 
 
 


