
AB 14   REFLEXION ZU EINHEIT 6   AB 14   
 
 
Mittlerweile sind sechs Trainingseinheiten vorbei. 
 
Der Ablauf der nächsten Einheit ist noch nicht festgelegt. Wir möchten gerne die Gelegenheit 
nutzen, Inhalte zu wiederholen, weil sie vielleicht noch nicht sicher genug sind, weil sie noch 
nicht klar genug sind oder weil sie ganz einfach Spaß gemacht haben. 
 
 
Dazu füllt bitte den Fragebogen unten aus: 
 
 
Inhalt/Thema hat mir sehr viel Spaß ..... fühle ich mich sehr sicher ..... 
 ..... keinen Spaß gemacht ..... macht mir noch 

Schwierigkeiten
   
Konfliktausgänge 
 

(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) (   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

Fähigkeiten eines 
Schlichters/einer Schlichterin 
 

 
(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

 
(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

 
Körpersprache 
 

 
(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

 
(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

Offenes und 
verdecktes Äußern 
 

 
(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

 
(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

 
Ich-Botschaften 
 

 
(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

 
(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

 
Aktives Zuhören 
 

 
(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

 
(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

 
Rollenspiele 
 

 
(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

 
(   )  (   )  (   )  (   )  (   ) 

 
Raum für Anmerkungen: 
 
 
 
 
 
 
 
 


