
AB 11/1 FORMULIERUNG VON ICH-BOTSCHAFTEN  AB 11/1 
 
 
Situation 1 
 
Du warst beim Friseur und hast deine Haare färben lassen Ein Mitschüler/eine Mitschülerin 
macht sich über dich lustig. 
 
 
Wenn du ... _______________________________________________________ 
 
bin ich ... _______________________________________________________ 
 
weil ... _______________________________________________________ 
 
und ich möchte ... _______________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Situation 2 
 
Ein Mitschüler/eine Mitschülerin sieht, wie du auf der Toilette heimlich rauchst. Er/sie 
verpetzt dich beim Lehrer. 
 
 
Wenn du ... _______________________________________________________ 
 
bin ich ... _______________________________________________________ 
 
weil ... _______________________________________________________ 
 
und ich möchte ... _______________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 



AB 11/2  FORMULIERUNG VON ICH-BOTSCHAFTEN AB 11/2 
 
 
Situation 3 
 
Ein Mitschüler/eine Mitschülerin lacht dich aus, als du eine schlechte Arbeit 
zurückbekommst. 
 
 
Wenn du ... _______________________________________________________ 
 
bin ich ... _______________________________________________________ 
 
weil ... _______________________________________________________ 
 
und ich möchte ... _______________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Situation 4 
 
Du stehst in der Schlange an der Bushaltestelle. Als der Bus kommt, schubst Peter dich weg 
und drängelt sich vor. 
 
 
Wenn du ... _______________________________________________________ 
 
bin ich ... _______________________________________________________ 
 
weil ... _______________________________________________________ 
 
und ich möchte ... _______________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 



AB 11/3  FORMULIERUNG VON ICH-BOTSCHAFTEN AB 11/3 
 
 
Situation 5 
 
Ina leiht sich bei dir ein Buch, einen Tag später bekommst du es zerknickt zurück. 
 
 
Wenn du ... ______________________________________________________ 
 
bin ich ... ______________________________________________________ 
 
weil ... ______________________________________________________ 
 
und ich möchte ... ______________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
 
Situation 6 
 
Am Tag nach einer Party erzählt Petra Sachen über dich, die nicht stimmen. 
 
 
Wenn du ... ______________________________________________________ 
 
bin ich ... ______________________________________________________ 
 
weil ... ______________________________________________________ 
 
und ich möchte ... ______________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 


