
M 3 NICHT-SPRACHLICHE AUSDRUCKSMÖGLICHKEITEN  M 3 
 
 
Nicht-Sprachliche 
Ausdrucksmöglichkeit
en 

Ausdruckformen Welche angenehmen 
Gefühle können ausgedrückt 
werden 
 

  I. Gestik winken 
in die Hände klatschen 
streicheln 
 

Freude 
Begeisterung, Freude 
Liebe 

 II. Mimik Augenzwinkern 
lächeln, anlachen 

Verliebtsein, Sympathie, 
Freude 
Freude, Liebe, Fröhlichkeit 
 

III. Körperhaltung zugewandt 
aufrecht 
erhoben 

Liebe, Freude 
Stolz, Freude 
Stolz, Freude 
 

IV. Handlungen/ 
Verhaltensweise
n 

ein Geschenk machen 
umarmen 
küssen 
weinen 
sich gegenseitig die Hände 
halten 
 

Freude, Liebe, Dankbarkeit 
Zärtlichkeit, Liebe, Freude 
Liebe 
Freude 
Verliebtsein 

 
Nichtsprachliche Aus-
drucksmöglichkeiten 

Ausdruckformen Welche unangenehmen 
Gefühle können ausgedrückt 
werden 
 

  I. Gestik geballte Faust zeigen 
mit dem Zeigefinger auf den 
anderen zeigen 
wildes Herumfuchteln mit 
den Armen und Händen 

Ärger, Wut, Zorn, Haß 
 
Wut, Haß 
 
Ärger, Wut, Zorn 
 

 II. Mimik zusammengebissene Zähne
starrer, bohrender Blick 
gerunzelte Stirn 
weinen 
offener Mund, weit 
aufgerissene Augen 

Wut, Haß 
Haß 
Haß, Ärger 
Trauer, Ärger, Haß 
 
Furcht, Haß 
 

III. Körperhaltung gebückt, gekrümmt, 
eingesunken 
starr, bewegungslos 
drohend 
angespannt 

Trauer, Furcht 
Angst, Furcht, Zorn 
Haß, Wut 
Wut, Furcht 
 

IV. Handlungen/ 
Verhaltensweise
n 

weglaufen 
jemanden anspucken, vor 

Angst, Furcht 
 



ihm ausspucken 
jemanden schlagen, mit der 
Faust auf den Tisch 
schlagen, mit 
Gegenständen um sich 
werfen 

Ekel, Verachtung, Haß 
 
 
Wut, Haß, Ärger 

 
 
 


