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Gestaltung gesunder Lebenswelten:
Herausforderungen fiir Kommunen
Gesundheitsforderung verlangt ein
koordiniertes Zusammenwirken unter
Beteiligung der Verantwortlichen in
Regierungen, im Gesundheits-, Sozial-
und Wirtschaftssektor, in nichtstaat-
lichen und selbstorganisierten Verban-
den und Initiativen sowie in lokalen
Institutionen, in der Industrie und den
Medien. (WHO, Auszug aus der Ottawa-
Charta zur Gesundheitsforderung, 1986).
Um diese Aktivitaten auf kommunaler
Ebene umsetzen zu kdnnen, bedarf es
eines Moderators, der die verschieden-
en Aktivitaten zielgerichtet steuert und
Netzwerke ressortiibergreifend koordi-
niert. Hierfiir ist ein breites Spektrum
an personlichen und fachlichen Kompe-
tenzen erforderlich, die im Rahmen der
Weiterbildung “Kommunale Gesund-
heitsmoderation” vermittelt werden. m

Gesunde Kommune - lebenswerte Kommune

Erfahrungen aus der Praxis

,Die Weiterbildung hat mir nochmals
aufgezeigt, wie umfassend der Prozess
zum Aufbau eines Netzwerkes ist.
Stets sollte das GroRRe und Ganze im
Blick behalten werden, um detailliert
die vielen kleinen Schritte zu gehen,
die zum Erfolg eines Netzwerkes
flhren. Das in der Weiterbildung ver-
mittelte Wissen und das praxisnahe
Handwerkszeug hat mir geholfen, das
Fundament fur ein starkes ,Netzwerk
Kindergesundheit” hier in Dessau-
RoRlau zu legen.”

Sandra Disterhoft, Gesundheitsamt, Veterinar-
wesen und Verbraucherschutz Stadt Dessau-
Roflau

Inhalte der Weiterbildung
Kommunale Gesundheitsmoderation

In flinf Modulen a zwei Tagen werden

o . . MODUL1  Netzwerke fiir die Gesundheit erfolgreich managen
die Teilnehmer mit hohem Praxisbezug ) T
in die Handlungsfelder der Gesundheits- Gesundheit und Interdisziplinaritdt, Netzwerkmanagement,
forderung auf kommunaler Ebene ein- Erfolgsfaktoren
fihrt. Si den befahigt interdis- - -
gelunrt. sle werden beranigt Interdis MODUL2  Gesunde Lebenswelten in Kommune und Landkreis
ziplindre Netzwerke erfolgreich aufzu-
. gestalten
bauen und zu managen und sind am I ’ : p
Ende der Weiterbildung in der Lage, Salutogenese, Kommune als Setting, Bedarfsanalyse
Quialitatskriterien fir er'folg.remhe Mal3- MODUL 3 Netzwerkprozesse moderieren
nahmen der Gesundheitsférderung o
Kommunikationsmodelle, Rolle des Moderators,
anzuwenden. m . )
Moderationstechniken
MODUL4  Qualitdt von MaBnahmen fiir die Gesundheit sichern
Mafnahmenplanung, Dokumentation, Evaluation
MODUL 5 In Netzwerken kommunizieren

Gesprdchsfiihrung, Gruppenprozesse, Umgang mit Widerstand



Der Weg zur Weiterbildung Sie mochten sich uber die Inhalte der Weiterbildung

informieren?

Die Weiterbildung eignet sich Folgende Bildungstrager bieten e
besonders fiir alle, die... die Weiterbildung an ) ) ) )
» fir Pravention und Gesundheits- » Akademie fiir 6ffentliches Die Skripte zu den.ModuIen 1.ﬁnde.n Sie online unter:

férderung in ihrer Kommune Gesundheitswesen in www.kgm.pebonline.de/weiterbildung

zustandig sind. Dusseldorf Gerne konnen Sie auch telefonisch unter
» Gesundheitsforderung in ihrer » IB Hochschule 030 27 87 97-67 oder per Mail unter

Kommune nachhaltig und im Sinne » IKOME: Institut fiir Kommu- kgm@pebonline.de einen Beratungstermin mit

des“Praventlonsgesetzes gestalten nikation und Mediation uns vereinbaren.

wollen.

) » Kommunales Bildungswerk e.V. Tragen Sie sich auch unter www.kgm.pebonline.de
» kommunale Netzwerke mit Gesund-

heitsbezug (2.8, Frithe Hilfen, Pflege- Landesvereinigung fiir Gesund- fiir unseren Newsletter ein, um Informationen zu

»,Kommunale Gesundheitsmoderation - Erndhrung,

netzwerk, kommunale Gesundheits- heitsforderung Mecklenburg-
’ Bewegung, Gesundheit IN FORM“ zu erhalten.m
konferenz) steuern. Vorpommern e.V. gung
» einen expliziten Auftrag zum Aufbau  ? Sebastian-Kneipp-Akademie
eines Netzwerks haben. Mehr Informationen dazu finden Sie unter
» Mitglied des Gesunde Stadte- www.kgm.pebonline.de/Weiterbildung m

Netzwerks sind.
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Uber IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fiir Erndhrung
und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit

Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern.
Weitere Informationen unter: www.in-form.de
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