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Vortrag
Belastung und Beanspruchung im Lehrerberuf
Oder: Viele Fragen, viele Daten ... und nur wenig Gewissheit?
Prof. Dr. Martin Rothland, Universitat Siegen

Folgt man den regelmalig wiederkehrenden Schlagzeilen in der
Presse, so ist es um das Befinden und den Gesundheitszustand von
Lehrerinnen und Lehrern in Deutschland nicht gut bestellt. Im Gegen-
teil: Es scheint Gewissheit dariiber zu bestehen, wie folgenschwer
die Arbeit in Schule und Unterricht auf kurz oder lang fir die Berufs-
inhaber ist. Der Anschein eines gesicherten Kenntnisstands tber die
Belastung und Beanspruchung im Lehrerberuf, der auch in den Me-
dien mit Verweis auf unterschiedliche Forschungsbefunde erweckt
wird, triigt jedoch. Im Rahmen eines Uberblicks uiber die Forschungs-
lage und -befunde, in die auch die Ergebnisse der Erhebung psycho-
sozialer Belastungen bei Lehrkréaften im Regierungsbezirk Minster
eingeordnet werden, wird im Vortrag daher der Frage nachgegan-
gen, was wir tatsachlich gesichert Giber die Belastung und Beanspru-
chung im Lehrerberuf wissen und welche Schlisse sowie berufsprak-
tischen Folgerungen sich aus diesem Wissen ggf. ziehen bzw. ablei-
ten lassen. Der Blick auf die Forschungslandschaft wird dabei u. a.
auf ein gewisses Missverhaltnis zwischen dem mittlerweile national
und international angehéauften Datenberg einerseits und dem gewon-
nenen Erkenntnisstand andererseits hindeuten. Insofern ist im Rah-
men des Vortrags die Frage, was wir (noch) nicht Giber die Belastung
und Beanspruchung im Lehrerberuf wissen, ebenso leitend.
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