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Bezirksregierung Münster, 20.07.2011

gesund_ für die Region

Hauptsache gesund
Schulen auf dem Weg zur guten und gesunden Schule
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Einstimmung

Dance Company der Gesamtschule Ahlen
Leitung: Anke Gutsche
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Begrüß ung und Eröffnung

Regierungsvizepräsidentin
Dorothee Feller-Elverfeld
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Grußwort

Dr. Gerwin-Lutz Reinink
Ministerium für Schule und Weiterbildung 
des Landes NRW



gesund_für die Region

Schulmanagement und Gesundheit

Dr. Heinz Hundeloh
Unfallkasse NRW
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Pause
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Psychosoziale Gesundheit an Schulen 
als Maßstab für die Pflichterfüllung von 
Dienstherren, Lehrkräften, Eltern 
und Sch ülerinnen und Sch ülern

Prof. Dr. Bernhard Sieland
Leuphana Universität Lüneburg
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Einstimmung in die Mittagspause

Dance Company der Gesamtschule Ahlen
Leitung: Anke Gutsche
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Arbeitskreise
Arbeitskreise mit spezifischem Bezug 
auf das Jahresthema „Psychische Gesundheit“
des Landesprogramms Bildung und Gesundheit (BuG): 

1.1 Training emotionaler Kompetenz für Lehrkräfte 

und SchülerInnen (TEK-LS)

1.2 MindMatters - Mit psychischer Gesundheit gute Schule machen 

1.3 Das buddY-Landesprogramm NRW stellt sich vor
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Arbeitskreise
Allgemeine Arbeitskreise 
des Gesundheitstages der Bezirksregierung M ünster: 

2.1 Das Landesprogramm BuG stellt sich vor

2.2 Schulentwicklungsbegleitung zur guten gesunden Schule

2.3 Der Schulentwicklungspreis der Unfallkasse
2.4 Der BAD stellt sich vor: Stress – Resilienz – Entspannung

2.5 Schule isst gesund: 

Schritt für Schritt zu einer optimalen Mittagsverpflegung
2.6 Schule ohne Stress: Ein ganzheitliches Konzept 

zur Reduzierung und Bewältigung von Stress
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Bewegte Pause

Christina Köhn-Reimann
BuG-Koordinatorin
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Schlussrunde 
Training emotionaler Kompetenz für Lehrkräfte 
und SchülerInnen (TEK-LS) 

www.tekls.de
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Schlussrunde
MindMatters – Mit psychischer Gesundheit 
gute Schule machen 

www.mindmatters-schule.de
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Schlussrunde 
Das buddY -Landesprogramm NRW stellt sich vor

www.buddy-ev.de
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Schlussrunde 
Das Landesprogramm BuG stellt sich vor

www.bug-nrw.de
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Schlussrunde 
Schulentwicklungsbegleitung 
zur guten gesunden Schule

www.unfallkasse-nrw.de
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Schlussrunde 
Der Schulentwicklungspreis der Unfallkasse

www.schulentwicklungspreis.de
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Schlussrunde 
Der BAD stellt sich vor: 
Stress – Resilienz – Entspannung

www.bad-gmbh.de
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Schlussrunde 
Schule isst gesund: Schritt für Schritt zu einer 
optimalen Mittagsverpflegung 

www.schulverpflegung-nrw.de
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Schlussrunde 
Schule ohne Stress: 
Ein ganzheitliches Konzept 
zur Reduzierung und Bew ältigung von Stress

www.diestresspraxis.de
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Ende der Veranstaltung

Wir wünschen allen 
einen sicheren Heimweg, 
einen entspannten Feierabend und 
erholsame Sommerferien!

Immer schön gesund bleiben!


