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Tagung des Landesprogramms  

Bildung und Gesundheit 

„Lehrergesundheit“ 
29. Oktober 2014 

9.00 – 16.00 Uhr 

 

 

 

 

Arbeitskreis 7 

Gesundheit und Führung 

Karin C. Deimel (Diplom-Psychologin, Master Personalentwicklung 

beim B•A•D, Düsseldorf) 

 

Was macht einen gesundheitsfördernden Führungsstil aus? Und wie 

lässt sich dieser im Schulalltag umsetzen? Lernen Sie Konzepte dazu 

kennen und nutzen Sie die Möglichkeit, das eigene Führungsverhal-

ten zu reflektieren. Erfahren Sie, inwieweit Ihr Führungsverhalten 

auch Ihre eigene Gesundheit beeinflusst und was Sie konkret verän-

dern können. 
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