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Arbeitskreis 5
Transaktionsanalyse — optimal kommunizieren

Dirk Hirsekorn (freiRdume Coaching und Consulting, Gescher)

Die Transaktionsanalyse ist eine effektive Methode, eigenes und
fremdes Verhalten deutlicher wahrzunehmen und richtig einzuschat-
zen: Die Ursache von Konflikten in Gesprachssituationen wird er-
kannt. Dadurch wird das Selbstvertrauen gestéarkt und die Fahigkeit
zur Zusammenarbeit erhoht.

Inhalte des Workshops:

Was ist die Transaktionsanalyse?

Vorstellung des Personlichkeits- und Kommunikations-Modells.
Praktische Anwendungsmoglichkeiten der Transaktionsanalyse.

Die drei ICH-ZUSTANDE. Anschrift:

Wie kommuniziere ich aus diesen ICH-Zustanden optimal? Landesprogramm BuG
Bezirksregierung Miinster,

Methoden: Albrecht-Thaer-Str. 9

Impulse durch den Trainer, Hilfen zum Transfer in den Alltag, Praxis- (Raum N 1014)

nahe Ubungen, Wahrnehmungsiibungen, Diskussion im Plenum 48147 Miinster
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