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Marcus Eckert (Institut fir Psychologie der Leuphana Universitat Lineburg)

Stress und negative Emotionen gehoren —
genau wie angenehme Geflihle auch — zum
Schulalltag. Ohne sie ist Schule nicht denk-
bar. Die Grundidee dieses Workshops be-
steht darin, dass Stress und unangenehme
Emotionen in der richtigen Dosis fir viele
Situationen nicht nur sehr hilfreich sind —
vielmehr machen sie auch die Wirze des Lebens aus. In diesem
Workshop lernen Sie, (1) Stress und negative Emotionen zu regulie-
ren (die richtige Dosis finden), (2) fur und in problematischen Situati-
onen zu nutzen und (3) diese auch noch zu geniel3en. Aber kann das
auch funktionieren?

Wissenschaftliche Studien zeigen und die Praxis belegt: Es kann
funktionieren. Erproben Sie es selbst! Emotionale Kompetenzen sind
nicht nur ein wichtiger Uberlastungsschutz und Gesundheitsfaktor,
sie ermdglichen uns auch ein Stiick mehr Selbstbestimmung. Im
Training emotionaler Kompetenzen (TEK), einem neuropsycholo-
gisch fundiertem Verfahren, lernen Lehrkrafte und padagogische
Mitarbeiter einen guten und gesunden Umgang mit emotional
schwierigen Situationen.

Dieser Workshop bietet einen Einblick in das Training emotionaler
Kompetenzen und fokussiert in Form ausgewahlter Inhalte und eini-
ger kleiner Ubungen eine direkte Anwendungsmadglichkeit im berufli-
chen wie privaten Alltag.
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