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Fachtagung Bildung und Gesundheit - Gesundheit und Bildung

ICH bin ICH und kann mit Kanjer ICH bleiben
Ein Mutmach-Training far Vertrauen und Respekt

Migration und hausliche Gewalt

Die Lebenswirklichkeit unserer Grundschuler im sozialen
Brennpunkt Baumheide (85 % Migrantenantell) ist von
Gewalterfahrungen in der taglichen Umwelt und im hauslichen
Bereich gepragt. Viele unserer Schuler migrieren aus
Krisengebieten. Gewalt wird von zahlreichen Eltern und Kindern
als normale Strategie zur Durchsetzung der eigenen Wunsche
akzeptiert.

Projekttrager ist das Institut fur Kanjer-Training NL
Die Wellbachschule in Bielefeld ist Kooperationspartner
Institut far Kanjer-Training
Edvard Munchweg 41
1328 MB Almere
Info@Xkanjertraining.nl
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Wer hat noch den Mut, zu erziehen ?

Das Mutmach-Training geht davon aus, dass eine gute Erziehung
auf die wesentlichen menschlichen Werte: Liebe, Vertrauen,
Mitleid, Zuwendung, Verantwortung und Verbundenheit
ausgerichtet ist. Die Authentizitat, die ein Kind entwickelt, ist auf
das Leben gerichtet: Trau dich zu leben! Trau dich froh zu
sein! Liebe das Leben!

Die vier Verhaltenstypen im Mutmach-Training

Das Mutmachtraining arbeitet mit vier Verhaltenstypen:

Der Mutmacher Der Hase Der Riipel
(Der Tiger) (Der Fiesvogel)
Ein Mutmacher bist du, Der Affe verhalt sich Das Kaninchen Dem Ripel geht es

wenn du tust, was wirklich  verantwortungslos. Gern symbolisiert das ums Gewinnen oder
zu dir passt. Sobist duam  macht er sich liber andere  schiichterne Kind, das  Verlieren. Er hat von

nettesten. lustig. immer allen alles recht sich selbst und
Er denkt gut Uber sich und  Sein Selbstiild ist: Ich kin  machen will. Das anderen ein
gut Uber andere Porsonen. nichts wert, aber du bist Kaninchen traut sich negatives Bild.

auch nichts wert. Der Affe  nicht, Arger zufihlen  Er lGgt hdufig oder
ist haufig ein Mitlaufer des und zu dulRern. Es kann manipuliert.
Fiesvogels. nicht angemessen

reagieren.

Verlassliches soziales Verhalten
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Teile

Wir helfen
einander

Keiner ist
der Bestimmer

Wir lachen
hiemanden aus

Keiner macht
sich klein

Méchten Sie mehr liber Kanjertraining ? 7 -
Besuchen Sie die Website: www.kanjertraining.nl ‘
E-Mail: info@kanjertraining.nl » Telefon: (0031) 36 548 94 05 ;3_! !Ql & g P

ICH bin ICH
Mutmach-0iplom

Hier bin ich
Es ist gut, dass es mich gibis
Es gibr Menschen, die mich lieb haben
Nichr jeder findet mich netil
\ Das muss so sein
Y fch hire auf Kritik

% Ich sage, was ich fiihle und was ich denke
Verhilt sich jemand mir gegeniiber ldstig?
Dann rucke ich mit den Schultern
Verhdlr sich Jemand gemein,
dann mache ich nicht mit
Ich verhalte mich wie ein Mutmacher
Denn ich bin ein Mutmacher

Kontakt: Wellbachschule] @ Ansprechpartner (Martin Homann)
Tel. [0521 557996011] @ Fax. [0521 557996015)

Vier Jahre Mutmach-Training

Vier Jahre Mutmach-Training hat schon viel bewegt an der
Wellbachschule. Die Trainingsstunde ist fester Bestandtell des
Stundenplanes und des Schulprogramms geworden.Sicher
konnen noch nicht alle Kinder stets auf die angebotenen guten
Vorbilder zurtickgreifen. Erleben sie doch in ihrer taglichen
Umwelt oft weniger gute Verhaltensvorbilder. Sie haben aber
stets die Wahl, welche Kappe sie tragen mochten. Unsere
Schule ist wesentlich ruhiger und der Umgang miteinander ist
netter geworden.

Daruber freuen wir uns.

E-Mail: [wellbachschule @bielefeld.de] @ Homepage: [www.wellbachschule.de)




