ACHTUNG ®
® , Landesprogramm
M Y 'N'W
- \ .

Bildung und Gesundheit

Fachtagung Bildung und Gesundheit - Gesundheit und Bildung

Achtung Mensch! Achtung, Mensch! —
respektvoller Umgang mit sich und anderen

Training von Soft Skills in allen Jahrgangsstufen

, ElInsame Tuftler sind nicht mehr gefragt, was zahlt
ist die Zusammenarbeit.”*

Soft Skills sind in allen Fachern und vor allem im Berufsleben
bedeutsam. Kreative Kopfarbelit, effektives und effizientes

Arbeiten Im Team, werden immer mehr verlangt.
hwww.focus.de/finanzen/karriere/management/softskills/schluesselgualifikationen

FOorderung von Personal- und Sozialkompetenzen
Fehlender Respekt, fehlende Konfliktlosungsstrategien, Mobbing,
Verinselung der Schulerlnnen und Aufmerksamkeitsdefizite sind
wiederkehrende Beobachtungen. Immer deutlicher zeigen sich
diese Defizite in den Sozialkompetenzen der Schulerlnnen unter-
einander.

Die Fokussierung auf rein fachliche Kompetenzen in den Kern-
lehrplanen bedeutet ausdricklich nicht, dass die Entwicklung der
Personal- und Sozialkompetenzen nicht mehr zum Bildungs- und
Erziehungsauftrag der Schule gehort.

Hierflr muss systematisch und verbindlich Raum geschaffen
werden.

Ein gezielter Fortbildungsplan und die Suche nach

externen Partnern
Ein grof3er Antell des Kollegiums absolvierte unterstutzende
Fortbildungen wie mindmatters und lionquest.
Sowohl fur den Blockunterricht als auch fur die Projektwoche wird
ein besonderer Wert auf externe Unterstutzung gelegt durch die
AWO Ubach-Palenberg, Friedrich Ebert Stiftung und das
Grenzlandtheater Aachen.

Altere Schiilerinnen haben Modellfunktion fiir die

Jungeren
- ein Trainingsblock ,Achtung Mensch!“ Iin allen Jahrgangen
Die Schulung der personalen und sozialen Kompetenzen muss -
Uber das Sozialtraining (Jgst. 5, 7), die Kontaktschulerausbildung
(Jgst. 7) hinaus - In Form eines kontinuierlichen Trainings in allen
Jgst. erfolgen. Die Themen der Trainingsbausteine orientieren
sich am Entwicklungsstand der Schulerlnnen:
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Konzeptmap ,.Soft Skills — Schlussel fiurs Leben*
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Auftaktveranstaltung flr unsere Konzeptvision
Als Auftaktveranstaltung fur ,,Achtung, Mensch! Achtung Mensch!”
trug die Projektwoche im Januar 2012 dieses Motto. Die
anschliel3ende schulinterne Fortbildung diente der Evaluation der
Projektwoche und die Kollegen entwickelten in den Teamjahtr-
gangen die konkreten Trainingseinheiten flr den Blockunterricht.

Die Trainingsbausteine werden zu einem festgeschriebenen
Zeitrahmen im 1. Halbjahr durchgefuhrt.

Regeln und Rituale erleichtern den Schulalltag und

fordern den respektvollen Umgang miteinander.
Die Schulerlnnen sollen ein gesundes Selbstwertgefuhl auf-
bauen, individuell Vertrauen in ihre , Talente* entwickeln.
Schulerinnen und Lehrerinnen treffen gemeinsam Verab-
redungen zum Umgang mit- und untereinander.

Kontakt: Willy-Brandt-Gesamtschule Ubach-Palenberg @ Matthias Mrotzek; Carla Springer

Tel. 02451-93100 @ Fax. 02451-931090

E-Mail: sekretariat@gesamtschule-uebach-palenberg.de @ Homepage: www.gesamtschule-uebach-palenberg.de




