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Anlage Nr.1
BuG-Basisinformation zur regionalen Auftaktveranstaltung 
zur psychosozialen Gesundheit

an Schulen der Bezirksregierung Düsseldorf
Die Wechselwirkungen zwischen psychischen Belastungen und somatischen Erkrankungen sind weitestgehend bekannt. Sie gelten für Schülerinnen und Schüler genauso, wie für die Lehrkräfte.

Im Schulbereich ist die hohe Frühpensionierungsrate bei Lehrkräften ein wichtiger Indikator für hohe berufliche Belastungen und die damit verbundenen Fehlbeanspruchungen durch den Lehrerberuf. Aktuell geht man davon aus, dass etwa die Hälfte der frühpensionierten Lehrkräfte aufgrund psychischer Erkrankungen aus dem Dienst ausscheidet. In der Potsdamer Lehrerstudie (Schaarschmidt/Kieschke; siehe z. B. http://www.bllv.de/Potsdamer-Lehrerstudie.906.0.html) fanden sich in einer Stichprobe von über 7000 Lehrkräften aus allen Bundesländern und allen Schulformen fast 60 % Lehrkräfte, die einem gesundheitlichen Risikomuster zugeordnet werden. Diese Lehrkräfte gelten als „gefährdet“, die beruflichen Beanspruchungen langfristig nicht erfolgreich bewältigen zu können und zu erkranken.

Ebenso hat der Anteil von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Auffälligkeiten in den letzten Jahren deutlich zugenommen. Die Daten aus dem letzten Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS) zeigen, dass es dabei zu einer Verlagerung von den somatischen zu psychischen Störungen kommt. Die Ergebnisse des KiGGS werden durch die BELLA-Studie
 im Wesentlichen bestätigt.

Daher beabsichtigt das Landesprogramm Bildung und Gesundheit durch die Einführung des Jahresthemas „Psychosoziale Gesundheit“, ab dem Schuljahr 2011/12, den BuG-Schulen spezielle Unterstützungsleistungen materieller, personeller und finanzieller Art anzubieten.















Auskunft erteilt:


Landeskoordinator BuG


Johannes Kohtz


Telefon 0211 9024-424


Telefax	0211 9024-107


� HYPERLINK "mailto:johannes.kohtz@bug-nrw.de" �johannes.kohtz@bug-nrw.de�








Anschrift:


Völklinger Straße 49


40221 Düsseldorf


Telefon	0211  5867-40


Telefax	0211  5867-3220


poststelle@msw.nrw.de


www.schulministerium.nrw.de

















�	Bella-Studie = Befragung zur seelischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen (auf der Grundlage von rund 2.800 Befragungen von Familien, die am KiGGS teilgenommen haben); 


s. z. B. � HYPERLINK "http://www.dpg-stuttgart.de/Bella_Studie.pdf" �http://www.dpg-stuttgart.de/Bella_Studie.pdf�





