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Fit von klein auf i w - W

Gesundheitskoffer , Fit von klein auf*

Entwickelt von

B 13 Kitas aus NRW &;ﬁn;& f
B Sportpadagogen, Erzieherinnen, Distassistenten,
Oecotropholgogen, Gesundheitswissenschaftlern = “

Unterstltzende Partner:
® FITKID - Die Gesund-Essen-Aktion fur Kitas (www.fitkid-aktion.de),
W Arbeitskreis fur Vorsorge- und Sozialmedizin gGmbH (maxima)

B GEOIino und essen&trinken Fur jeden Tag
m Koesel-Verlag

oy
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Fit von klein auf

Gesundheitskoffer , Fit von klein auf*

Gesundheitsbaustein

Bewegung

Ernahrung

Entspannung

Gesunder Arbeitsplatz Kita

Meine Haut

Lebenskompetenz

Mein Korper

Materialien

® Handpuppe ,Florina® (60 cm, bespielbar)
® CD mit Kinderliedern

® Aushange/ Urkunden/ Elterninformationen

baych jfzﬁlﬂ




Fit von klein auf

Aufbau der Bausteine

B Hintergrundinformationen

® Bewegungs-/ Ernahrungs-/ Entspannungskiste
® Highlights

®m Elterninformationen

B Unterstutzende, themenbezogene Materialien




www.bkk-bauchgefuehl.de BKK



bauchgefinhl
Ziele der Kampagne

Die Initiative bauchgefthl hat die Zielsetzung

durch Informationen und Sensibilisierung Essstorungen
vorzubeugen und

uber die Erleichterung eines Einstiegs in eine Beratung und
Behandlung fur bereits betroffene Jugendliche dem
Voranschreiten der Erkrankung entgegenzuwirken.

Zielgruppen:

Schulerinnen und Schuler, Lehrerinnen und Lehrer, Eltern
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bauchgefiihl
Methodik & Medien

Wecken positiver Emotionen versus
Risikoaufklarung

Einladung zur spielerischen & unterhaltsamen
Auseinandersetzung mit den Themen Ernahrung,
Bewegung & Lebensstil

Einsatz von Medien & interaktiven Elementen
Videos — Songs, Kurzfilme, Interviews
Podcasts
Quiz, Votings T
Interviews mit Patin LaFee, Bruce Darnell
Foren & weitere beteiligende Mallhahmen
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Deine eMail-Adresss Ty YYs m NEU REGISTRIEREN Passwort vergessen

m no chips, no fun
n body & soul
schneewittchen-schock

THEMA

Video

hungrig aufs leben
alles sixpack
5.0.5. beratung und hilfe

Ich bin wie ich bin

Der bauchgefihl-Song. Einfach draufilicken und anhéren... Du hast Fragen? Zu Dir, zu einer

: ; LIS S Freundin, einem Freund, oder etwas
Lust auf noch einen Song - hier geht's direkt zum bauchoefdhi-Rap e R A

beratung@bkk-bauchgefuehl.de

bauchgefihl INTERAKTIV

n forum “mein bauchgefiihl” - ™
m voting mtuﬂﬂﬁstﬂ n
= gedankengut Du machtest Dich vor Ort informieren?
; Hier findest Du Beratungsstellen in
n quiz

Deiner Nahe. .

Mehr Infos...

m fiir schulen

Mein Bauchgefiihl

im Forum _Mein Bauchgefuh!l® konnt ihr

. dizkutieren, Fragen logzuwerden und

] [# | oo:00:00 ; - euch iber eigens Erfahrungen
austauschen.

Hier geht's direkt zum Forum...

ARTIKEL
Dem Stress keine Chance

Hast Du auch manchmal das Gefuhl, im Schul-,
Lern- und Freizeitstress zu versinken? Gonn Dir
eine Pause und erfahre hier, wie ein kurzer
Ausflug auf die Ruheinsel aussenhen kann

mehr lesen...



http://www.bkk-bauchgefuehl.de/

www.bkk-bauchgefiihl.de
Podcasts

bauchgefih! INFORMATIV

= no chips, no fun

n body & soul

= schneewittchen-schock
spieglain, spiedlein...
traumfigur?!
in 58 sek zur heauty queen

= hungrig aufs leben

m aglles sixpack

= 5.0.5. beratung und hilfe

bauchgefih! INTERAKTIV

= forum "mein bauchgefihl™
= voting

s gedankengut

B (uiz

u fiir schulen

[ch habeel ne neye

Freyndln
e Fuyunden

— mlch

Deine eMail-ddrezze [TTTTTTY

THEM.2,
Podcast

Ein ganz normaler Tag

7 Uhr. Oas Radio weckd Dich. Aus den Boxen
drdhnt die Moderatorenstirmme: "Die altrabitive
Hollswoodschauspielenn hat schon wigder 5
Flilo abhgenormmen” .

ARTIKEL
Traumfigur?!

Macht dinn sein glucklicher?

Wenn man den Medien Glauhen schenken madg, dann ohne Dweifel ja. Schlieilich
begegnen sie uns immer und dberall — die superschlanken und makellos schinen
Models, Popstars und Filmhelden. AufWerbeplakaten, in Zeitschriften, im kKing
oder TV zelgehn sie uns: Bist Du schlank, dann hast Du es geschafi! Dann bist Du
Zugleich bei allen helieht und wahnsinnig gldcklich, hast einen tollen Typen als
Freund und auch sonst Gherall Erfolg.

Mal ehrlich: Wer soll das hitte glauben? Welche Zauberkunst soll dahinterstecken,
dass mit den Kilos auf derWaage zugleich auch alle Sargen und Frobleme

verschwinden®? Zeigt die Waage nur noch 44 kg, hinich also automatisch auch gin
athe-Genie, sprich anstelle meiner 4+ ist mir die 1 auf dem feugnis sicher? Lind

LOGIN NEU REGISTRIEREN

Passwaor vergessen

D hast Fragen? Zu Dir, Zu einer
Freundin, sinem Freund, oder stwas
anderem? Schreib uns einfach!

beratung@bkk-bauchgefuehl.de

Bruce Damell

w=chénbet bedeutet fOr mich gldcklich
mit zich zu =ein, eine postive
Ausstrahlung. Schonheit kommt vor
allem wan innen."

Zum Interview mit Bruce Darnell

Mein Bauchgefiihl

Im Forum  Mein Bauchgefahl" kénnt ke
di=kitieren. Fraden loszusyerder undd




Das Unterrichtsprogramm bauchgefinhl
Ziele

Das Unterrichtsprogramm

Mochte Lehrerinnen und Lehrer dabei unterstutzen, das Thema
Essstorungen im Unterricht und schulischen Alltag aufzugreifen.

Ubergeordnete Zielsetzung

Die Starkung & Stabilisierung des
allgemeinen Selbstwertgefuhls,

die Entwicklung einer positiven
Einstellung gegenuber dem eigenen
Korper sowie

die Forderung & Erhaltung eines
gesunden Essverhaltens.




Das Unterrichtsprogramm bauchgefinhl

Aufbau in Modulform

Modularer Aufbau des Unterrichtsprogramms

UE1

Spieg

an darWend..

Spieg

@ madchenspezifisch | 90 Min. | Jahrgeng 6/7

VERBINDLICHE UNTERRICHTSEINHEIT

SCHW

.Auraktive Menschen sind schlank” - so ldsst sich
das heute vorherrschende Schénheitsideal treffend
auf den Punkt bringen. Ob suf Werbeplakaten und
Laufstegen. Fernsehen. Supermarkt oder in
Zeitschriften — iiberall wird fiir ein Kérperbild ga-

worben, das gleichzeitig einhergeht mit erstrebens-

werten Artributen wie Anerkennung, Zufriedenheit
und Erfolg. Im Umbkehrschl
di
gliicki
auf

/55 missen sl diejenigen,

dieser Schani

snor

nisprechen, un-

h sein und bloB hérter en sich arbeiten, um

ie Sonnenseite des Lebens zu wechseln

Ihre Wirkung zeigen die oftmals kiinstlich erzeugten
und unrealistischen Vorbilder der bunten Medien-
welt insbesondere bei heranwachsenden Médchen,
die sich mit dem Einsetzen der Pubertét typischer-
weise verstarke mit ihrem Ké
und iibersus empfangli
Schnell héngt das Selbstwertgefiifil in erster Linie

rper auseinandersetzen

fiir uBere RAeize sind:

y Spieglein, Spieglein an der
ﬁ% Wanad...

erPUNKT Schonheit & Schonheitsideal

von Kérpergewicht und kérperlichen Merkmalen
&b, was sich in Unsicherheit. einer wachsender Un-
zufriedenheit mit dem eigenen Kérper und der
Herausbildung eines gestérten Essverhaltens wider-
spiegeln kann.

Da das friihzeitige Hinterfragen der gesellschaftli-
chen Schénheitsideale einen wichtigen Schutz ge-
gen die Entstehung von Essstorungen darstellt, be-
fasst sich die erste Unterrichtseinheit reflektierend
und kritisch mit dem Themenfeld ,Schonheit &
Schonheitsideal”. Im Vordergrund steht dabei die
Auseinandersetzung mit den eigenen Idealvorstel-
lungen sowie dem Stellenwert, den Schéonheit/
korperliche Attraktivitat in der Lebenswelt der
Madchen einnimmt.

5 verbindliche + 3 optionale
Einheiten fur die Jgst. 6/7
(Grundtraining)

5 verbindliche Einheiten fur die
Jgst. 8/9 (Vertiefung)

geschlechtergetrennte sowie
koedukative Einheiten



Das Unterrichtsprogramm bauchgefinhl
Themen

Jahrgangsstufe 6/7

= Schonheit & Schonheitsideal

» |ch-Starkung

= Essverhalten & Funktion des
Essens

» |Informationen zu Essstorungen

= | ebensmittelangebot in der
Mediengesellschaft

= Allgemeines Wohlbefinden

» Unterstutzung & Hilfsangebote
far Betroffenen

= Exkursion Beratungsstelle

Jahrgangstufe 8/9

» Schonheitsideale in Medien &
Jugendszene

Informationen zu Essstorungen
Wahrnehmen & AufRern von
Gefuhlen

|dentitatsfindung

Gestaltung von Plakaten




Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

BKK Landesverband NRW

(Team Gesundheit GmbH)

Dr. Carsten Stephan

E-Mail: stephan@teamgesundheit.de
Tel.: 0201/56596-23
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