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Präventionskonzept NRW &  Kooperationen 

www.schulsport-nrw.de - www.loq.de - www.praeventionskonzept.nrw.de

http://www.bkk-nrw.de/gesundheit/schulsportportal_nrw
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Mehr Gesundheit für alle –
BKK Initiativen in NRW 



Gesundheitskoffer „Fit von klein auf“
Entwickelt von


 
13 Kitas aus NRW


 

Sportpädagogen, Erzieherinnen, Diätassistenten, 
Oecotropholgogen, Gesundheitswissenschaftlern

Unterstützende Partner:


 
FITKID ·

 
Die Gesund-Essen-Aktion für Kitas (www.fitkid-aktion.de),


 

Arbeitskreis für Vorsorge-
 

und Sozialmedizin gGmbH (maxima)


 
GEOlino und  essen&trinken Für jeden Tag


 

Koesel-Verlag

Fit von klein auf



Gesundheitskoffer „Fit von klein auf“
Gesundheitsbaustein


 
Bewegung



 
Ernährung



 
Entspannung



 
Gesunder Arbeitsplatz Kita



 
Meine Haut



 
Lebenskompetenz



 
Mein Körper

Materialien


 
Handpuppe „Florina“

 
(60 cm, bespielbar)



 
CD mit Kinderliedern



 
Aushänge/ Urkunden/ Elterninformationen

Fit von klein auf



Gesundheitskoffer „Fit von klein auf“

Aufbau der Bausteine


 
Hintergrundinformationen


 

Bewegungs-/ Ernährungs-/ Entspannungskiste


 
Highlights


 

Elterninformationen


 
Unterstützende, themenbezogene Materialien

Fit von klein auf



bauchgefühl 
Plakate



Die Initiative bauchgefühl hat die Zielsetzung

►durch Informationen und Sensibilisierung Essstörungen 
vorzubeugen und

►über die Erleichterung eines Einstiegs in eine Beratung und 
Behandlung für bereits betroffene Jugendliche dem 
Voranschreiten der Erkrankung entgegenzuwirken. 

Zielgruppen:
►Schülerinnen und Schüler, Lehrerinnen und Lehrer, Eltern

bauchgefühl 
Ziele der Kampagne



►Wecken positiver Emotionen versus 
Risikoaufklärung

►Einladung zur spielerischen & unterhaltsamen 
Auseinandersetzung mit den Themen Ernährung, 
Bewegung & Lebensstil 

Einsatz von Medien & interaktiven Elementen


 
Videos –

 
Songs, Kurzfilme, Interviews 


 

Podcasts


 
Quiz, Votings  


 
Interviews mit Patin LaFee, Bruce Darnell  


 
Foren & weitere beteiligende Maßnahmen

bauchgefühl 

 Methodik & Medien



bauchgefühl 
Internetseite 

http://www.bkk-bauchgefuehl.de/


www.bkk‐bauchgefühl.de

 Podcasts 



Das Unterrichtsprogramm
►Möchte Lehrerinnen und Lehrer dabei unterstützen, das Thema 

Essstörungen im Unterricht und schulischen Alltag aufzugreifen.

Das Unterrichtsprogramm bauchgefühl 
Ziele

Übergeordnete Zielsetzung

►Die Stärkung & Stabilisierung des 
allgemeinen Selbstwertgefühls, 

►die Entwicklung einer positiven 
Einstellung gegenüber dem eigenen 
Körper sowie 

►die Förderung & Erhaltung eines 
gesunden Essverhaltens. 



Modularer Aufbau des Unterrichtsprogramms

Das Unterrichtsprogramm bauchgefühl 
Aufbau in Modulform

►5 verbindliche + 3 optionale 
Einheiten für die Jgst. 6/7 
(Grundtraining)

►5 verbindliche Einheiten für die 
Jgst. 8/9 (Vertiefung)

►geschlechtergetrennte sowie  
koedukative Einheiten



Das Unterrichtsprogramm bauchgefühl 
Themen

Jahrgangsstufe 6/7 Jahrgangstufe 8/9

 Schönheit & Schönheitsideal
 Ich-Stärkung 
 Essverhalten & Funktion des 

Essens
 Informationen zu Essstörungen
 Lebensmittelangebot in der 

Mediengesellschaft
 Allgemeines Wohlbefinden
 Unterstützung & Hilfsangebote 

für Betroffenen
 Exkursion Beratungsstelle

 Schönheitsideale in Medien & 
Jugendszene
 Informationen zu Essstörungen
 Wahrnehmen & Äußern von 

Gefühlen
 Identitätsfindung 
 Gestaltung von Plakaten 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

BKK Landesverband NRW 
(Team Gesundheit GmbH)
Dr. Carsten Stephan
E-Mail: stephan@teamgesundheit.de
Tel.: 0201/56596-23
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