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Bildung und Gesundheit

Fachtagung Bildung und Gesundheit - Gesundheit und Bildung

EMPOWERMENT und RESILIENZ
Schulkultur und Schulklima gestalten

Hintergrund

Die Schuler der Grundschule Pantrings Hof leben und lernen in
einem kleinen, familiaren System einer einzlgigen Grundschule.
Das soziale Miteinander ist unsere grof3e Starke und muss

gefordert und erhalten werden. Die Kinder sollen selbstbewusst
und stark den Ubergang in die weiterfiihrenden Schulen erleben

Kooperationspartner
Suria Kassimi

Kunsttherapeutin

Atelier fur kreatives Gestalten
Recklinghausen
surlakassimi@arcor.de

Zlelstellung

Personlichkeiltsstarkung der Kinder

Entwicklung von sozialen und personellen Kompetenzen
Mit belastenden Erfahrungen umgehen lernen
Nachhaltige Konzeption entwickeln zur Weiterfihrung
Mitqualifizierung von Lehrern und Eltern

Zlelgruppe

Alle Schuler und
Schulerinnen der
Grundschule Pantrings
Hof, sowie das Kollegium
und die Eltern

Inhalt und Methode/Vorgehenswelise

Modul |

EinfGhrung und Vorstellen der Malsnahme
Vorstellung des methodische Vorgehens
Information Uber Zielsetzung

Feststellung individueller Bedurfnisse / Bedarfe
Daraus ergibt sich

Modul Il Lehrerfortbildung und aktive Elternarbeit
Inhalt:

Theorie: Geschichtl. Uberblick, Empowermentbewegung,
Empowerment Grundhaltung, Salutogenesekonzept
Selbsthilfemoglichkeiten Ressourcenorientiertes Arbeiten

Modul Il

Kunsttherapeutische Diagnostik -Eintellung In
Bedarfsgruppen Erarbeitung spezifischer Angebote
Bedarfsstruktur

Thema: Kommunikation

Thema: ldentitatsbildung

Thema: Bindungstrauma

Uber die kiinstlerische Arbeit sollen Schulerinnen durch die
Mitbeteiligung von Lehrern und Eltern zu Empowerment und
Resilienz (Personlichkeitsentwicklung) gelangen. Dadurch soll
auch Teamfahigkeit und Sozialkompetenz verbessert werden
(Schulklimaentwicklung )

Modules Arbeiten

1. Vorstellung methodisches Vorgehen erlautern durch
Kunsttherapeutin

2. Mitqualifizierung von Lehrern, Eltern

3. Kunsttherapeutische Diagnostik

4. Kunstlerische Umsetzung

Schlussfolgerungen

Siehe auch Ausfihrungen zu Empowerment und
Resilienz von Suria Kassimi
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