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Vorwort

Die Idee, Schulen bewegungsfreundlicher und das Leben und Lernen der Schiilerinnen und
Schiiler bewegungsfreudiger zu gestalten, erhélt mit dieser Broschiire neue Impulse.

Seit Jahren gibt es in den einzelnen Bundeslédndern die verschiedensten Initiativen, mehr Bewe-
gung in die Schule zu bringen. Viele dieser Initiativen beschranken sich jedoch darauf, Einzel-
maBnahmen wie Bewegungspausen zur Auflockerung des Unterrichts oder den Einsatz von
Sitzballen den Lehrkraften anzubieten. Das Konzept dieser Verffentlichung sieht hingegen

die Bewegungsfreudige Schule als Baustein und Impuls eines Schulentwicklungsprozesses.

Ziel ist, die Gesundheit der Schiilerinnen und Schiiler, aber auch der Lehrkrafte zu fordern und
die Schule als Lern- und Erziehungsraum, aber auch als Organisation nachhaltig zu verbessern.
Die Bewegungsfreudige Schule soll somit gleichermaBen die Schulgesundheit und die Schul-
qualitat fordern.

Eine bewegtere Ausgestaltung des Schullebens, eine bewegungsfreundliche und ergonomische
Gestaltung des Schulraums, eine lehr- und lerngerechte Rhythmisierung des Unterrichts, Lernar-
rangements, die alle Sinne férdern, und Angebote, die Ruhe und Entspannung ermdéglichen,
reduzieren den Sitzzwang und den Schulstress, fordern die Bewegungs- und Wahrnehmungs-
kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler, unterstiitzen das Lernen und gestalten es effektiver
und verbessern insgesamt das Schulklima.

Die Barmer, die Bertelsmann-Stiftung und der Gemeindeunfallversicherungsverband (GUVV)
Westfalen-Lippe unterstreichen mit der Herausgabe dieser Broschiire die Bedeutung dieses
Schulentwicklungsansatzes fiir eine gute gesunde Schule. Sie méchten allen, die fiir die und
in der Schule Verantwortung tragen, insbesondere den Schulleitungen und Lehrkréften,
Anregungen geben und Mut machen, die Idee der Bewegungsfreudigen Schule umzusetzen
und weiterzuentwickeln.

L |

Klaus H. Richter Dr. Brigitte Mohn Josef Micha
Barmer Bertelsmann-Stiftung GUVV Westfalen-Lippe



Welchen Sinn hat diese Broschtire?

Bewegte Schule, Bewegungsfreundliche Schule, Bewegungsfreudige Schule — es gibt verschiede-
ne Begriffe fiir dasselbe Grundanliegen: Schulen sollen bewegungsfreundlicher und das Leben
und Lernen der Schiilerinnen und Schiiler soll bewegungsfreudiger werden. In dieser Broschiire
wird Schule als lebendige Organisation verstanden und daher der Begriff ,Bewegungsfreudige
Schule® bevorzugt.

Die Idee der Bewegungsfreudigen Schule ist nicht neu, aber nach wie vor hoch aktuell. Immer
mehr Schulleiterinnen und Schulleiter, Lehrerinnen und Lehrer sowie Eltern erkennen, dass
Bewegung erhebliche Bedeutung fiir die motorische, kognitive, emotionale und soziale Entwick-
lung der Kinder und Jugendlichen hat und dass es notwendig ist, mehr Bewegung in das schuli-
sche Lernen und Leben zu integrieren.

Diese Broschiire geht davon aus, dass alle am Schulleben Beteiligten auch fiir die Bewegung der
Kinder und Jugendlichen im Schulleben verantwortlich sind. Sie haben vielfaltige Moglichkeiten,
an der bewegungsfreundlichen Gestaltung des Schullebens und der Schulprogramme mitzuwir-
ken. Die Broschiire will vor allem den Lehrkraften praktische Anregungen und Hilfen fiir die Ge-
staltung einer Bewegungsfreudigen Schule geben. Jedes in dieser Broschiire zitierte Beispiel und
jede hier enthaltene Anregung muss allerdings den individuellen Voraussetzungen der jeweiligen
Schule angepasst werden.

Fiir Bewegungsfreudige Schulen gibt es eine gemeinsame Grundidee, gute Beispiele und
viele Anregungen, nicht aber standardisierte Konzepte, die sich auf jede Schule iibertragen
lassen. Die Broschiire ist daher kein Rezeptbuch, sondern eine Fundgrube fiir alle diejenigen,
die sich auf den Weg zu einer Bewegungsfreudigen Schule begeben oder aber ihrer Bewe-
gungsfreudigen Schule neue Impulse geben wollen.

Wie lasst sich eine
Bewegungsfreudige Schule begriinden?

Fir die Begriindung einer Bewegungsfreudigen Schule gewinnen drei zentrale Argumente beson-
dere Bedeutung:

Bewegung fordert die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.

Bewegung sichert das Prinzip von Ganzheitlichkeit des Lebens und Lernens in der Schule.
Eine Bewegungsfreudige Schule leistet wichtige Beitrage zur Schulgesundheit und
Schulqualitat.



Bewegung erschlieBt
die Welt
(instrumentelle Funktion)

Bewegung ermdglicht eine
intensive Auseinander-
setzung mit der Umwelt,
mit Geraten und Materialien
(explorative Funktion)

Bewegung erschlieBt nach-
haltige Kérpererfahrungen
(impressive Funktion)

Kinder driicken sich durch
Bewegung aus
(expressive Funktion)

Bewegung erdffnet

den Zugang zu anderen
Menschen
(kommunikative Funktion]

Bewegung wird dabei in einem weiten Sinne verstanden: Die in dieser Broschiire vorgestellten
Begriindungen und Initiativen umfassen Bewegung als Selbstbewegung, angefangen von Alltags-
und Arbeitsbewegungen bis hin zu spielerisch oder sportlich definierten Erscheinungsformen.
Deshalb wird an geeigneten Stellen auch die Begriffsverbindung ,,Bewegung, Spiel und Sport*“
gebraucht.

Bewegung fordert die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen

Bewegung erfiillt insbesondere fiir jiingere Kinder folgende Funktionen:

>

Im Laufen und Springen, im Schwimmen und Radfahren, im Gleiten und Rollen erweitern
Kinder ihren Lebensraum.

Im Tasten und Greifen, im Werfen und Fangen, im Heben und Tragen entdecken Kinder
die Eigenart von Geraten, von Schnee oder Sand, von Béllen oder Reifen, von Schlitten
oder Rollschuhen.

Im Tiefspringen oder Schaukeln, im Schwimmen oder Rennen, beim Springen oder
Schwingen erleben Kinder ihren Kérper besonders intensiv.

Freude oder Traurigkeit, Arger oder Spannung, Zu- oder Abneigung finden ihren Ausdruck
auch in der Bewegung, und héufig ist Bewegung die erste und spontanste Reaktion auf
ein besonders intensives Gefiihl.

Bewegung ermdglicht uns erst, Kontakt mit anderen Menschen aufzunehmen und uns
anderen mitzuteilen: Wir zeigen durch Gesten schon unsere Bediirfnisse, bevor wir spre-
chen kdnnen, wir erleben Gemeinsamkeit beim Tanzen oder Geselligkeit beim Spiel.



Kinder gestalten und ver-
andern durch Bewegung
ihre Umwelt

(produktive Funktion)

Bewegung fordert die kor-
perliche Leistungsfahigkeit

Bewegung erschlieBt wich-
tige Voraussetzungen fiir
die Teilhabe an sinnvollen
Freizeitaktivitaten

> Einen Schneemann zu bauen, das Wasser am Strand zu stauen und wieder ablaufen zu
lassen, Hohlen oder Buden zu bauen, all dies sind Beispiele dafiir, dass Bewegung auch
eine produktive Funktion erfiillt und eine aktive Gestaltung der Welt iiberhaupt erst
ermdglicht.

€ i
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Aber auch fiir altere Kinder und Jugendliche setzt Bewegung unersetzliche Entwicklungsreize:

> Im Laufen, Radfahren, Inline-Skaten oder Schwimmen erhalten und verbessern
Heranwachsende ihre Ausdauer, im Klettern oder Turnen entfalten sie ihre Kraft und
Geschicklichkeit.

> Im Mittun bei bewegungsaktiven Freizeitangeboten finden Jugendliche Entspannung

und Erholung, den Zugang zu Gleichaltrigen und Modelle fiir auch kiinftig zu nutzende
Maglichkeiten einer erfiillenden Lebensgestaltung.

Bewegung sichert das Prinzip von Ganzheitlichkeit des Lebens
und Lernens in der Schule

Es gibt sicherlich kaum ein padagogisches Werk, das nicht Erziehung als einen ganzheitlichen
Prozess ansieht und eine harmonische Entwicklung von Geist, Seele und Kdrper fordert.
PESTALOZZI hat diese Forderung so formuliert:

u ,die sahen, dass in allem, was ihre Kinder vom Morgen bis an den Abend taten, ihr Kopf,
ihr Herz und ihre Hand, folglich die drei Grundkrafte, von denen alles Fiihlen und
Handeln der Menschen ausgeht, gemeinsam und in Ubereinstimmung unter sich selbst
angesprochen, belebt, beschaftigt und gestarkt werden.*

(Pestalozzi, Samtl. Werke, hrsg. v. Buchenau/ Spranger/Stettbacher, Bd. 6. Ziirich 1960, S. 64/65)
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Diese Forderung findet sich auch in aktuellen schulpolitischen Aussagen zum Verstandnis schuli-
schen Lernens.

So betonen etwa neuere Richtlinien und Lehrplane fiir nahezu alle Schulformen und Schulstufen,
dass die Schule keine Institution sei, die nur Wissen vermittle. Sie fordere vielmehr die Heran-
wachsenden in ihrer gesamten Personlichkeit. Zur Schule gehdre daher das auBerunterrichtliche
Schulleben ebenso wie der Unterricht, Bewegen, Gestalten und Musizieren ebenso wie Lesen,
Schreiben und Rechnen.

. Eine Bewegungsfreudige Schule nimmt diese Forderung ernst:

] Sie fordert Schiilerinnen und Schiler nicht nur in ihren intellektuellen
Maglichkeiten, sondern wird auch ihren leiblichen und emotionalen Bediirf-
nissen gerecht.

o Sie tragt durch die Integration von Bewegung in den Unterricht dazu bei,
dass das Lernen nachhaltiger wird, weil iiber Bewegungshandlungen mehrere

Sinneskanale angesprochen werden.

[ Sie schafft eine entspannte und anregende Lernatmosphére im Unterricht.

Die Rhythmisierung des Schulalltags ist eine Verpflichtung fiir gute Schulen, die sich aus
dem Prinzip der Ganzheitlichkeit des Lebens und Lernens ergibt. Sie schafft zugleich for-
dernde Lern- und Arbeitsbedingungen.

Chancen zur Rhythmisierung des Schultags bieten sich
> in der Gestaltung groBer Pausen als bewegungsaktive Pausen,

> in der Organisation der Sportstunden als Einzelstunden und ihrer gleichmaBigen
Verteilung iber die Woche,

| 4 im tdglichen Angebot von auBerunterrichtlichen Bewegungsaktivitaten,

> in bedirfnisgerecht platzierten kurzen Bewegungspausen innerhalb des Klassen- und
Kursunterrichts,

| 4 in der gezielten Einbeziehung von Bewegungsmaglichkeiten in das schulische Angebot
im Ganztagsbetrieb.
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In einer Bewegungsfreudigen Schule kdnnen Bewegungsgelegenheiten Entlastung, Entspannung
und aktive MuBe bedeuten und damit oft auch Chancen fiir das Wiederherstellen verloren gegan-
gener Konzentration schaffen.

Dies gilt im Prinzip fiir alle Schulstufen, erhélt allerdings fiir die Primarstufe ein besonderes
Gewicht, weil der kindliche Lebensrhythmus starker als bei Jugendlichen und Erwachsenen
von einem Wechsel der Interessen, der Beanspruchungsformen und der Aktivitaten gepragt ist.

Aber auch fiir éltere Schiilerinnen und Schiiler eréffnet eine Bewegungsfreudige Schule
Chancen fiir

aktive Erholung,

selbstbestimmte Aktivitat in den Freiraumen, die Schule bietet.

®
& y
<
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Die Bewegungsfreudige Schule leistet wichtige Beitrdage zur
Schulgesundheit und Schulqualitat

Die Gesundheits- und Sicherheitsforderung gehort zu den facheriibergreifenden Aufgaben der
Schule. Bei der Verwirklichung dieser Aufgabe kommt der Bewegung wegen ihrer herausragen-
den Bedeutung fiir die gesundheitliche Pravention, die Erhaltung und Férderung der Gesundheit
und die Kompensation gesundheitlicher Beeintrachtigungen von Kindern und Jugendlichen eine
Schlisselfunktion zu.



Durch das Leitbild einer ,,gesunden Schule® hat die gesundheitsforderliche Entwicklung von
Schulen in den letzten Jahren wirksame Impulse erhalten. Ein weiter gehender Ansatz fiir die
Entwicklung ,quter gesunder Schulen® zielt auf die Forderung ab, durch eine qualitatsvolle,

innovative und nachhaltige schulische Gesundheitsférderung einen richtungsweisenden Beitrag

zur Qualitdt der Schule insgesamt zu leisten.

O‘L

>

Eine Bewegungsfreudige Schule nimmt diese
Forderung ernst:

Sie tragt mit der Entwicklung von Bewegungskompetenzen erkennbar zur
Personlichkeitsstarkung der Schiilerinnen und Schiiler bei.

Sie fordert die Lernkultur und die Qualitdt der Lehr- und Lernprozesse z.B.
durch bewegtes Lernen und bewegungsorientierte auBerunterrichtliche
Lernangebote.

Sie leistet einen Beitrag zu einem bewegungsfreudigen Schulleben und zu
einer bewegungsfreudigen Schulkultur.

Sie verlangt eine kooperative Wahrnehmung der Gesamtverantwortung der
Schulleitung und des Kollegiums, weil alle am Schulleben Beteiligten die
Idee der Bewegungsfreudigen Schule tragen miissen.

Sie tragt dazu bei, gesundheitsforderliche Arbeits- und Lernbedingungen
zu schaffen.

Sie sorgt fiir eine Verbesserung der raumlichen und organisatorischen
Rahmenbedingungen fiir das Leben und Arbeiten in der Schule.

¢




Wohin bewegt sich die Schule

und wo bleibt die Bewegung? !

GroBere Selbststandigkeit
der Schule

Bewegungsfreudige Schule

Beziehungen zwischen Schulentwicklung und Bewegungsfreudiger Schule

Schulentwicklung ist mehr denn je dem Anspruch verpflichtet, eine hohe Qualitat des Lernens
und Lebens in der Schule zu sichern. Dazu leistet eine Bewegungsfreudige Schule einen wichti-
gen, wenngleich hdufig unterschétzten Beitrag: Bewegungsaktivitdaten kdnnen die Lernbereit-
schaft férdern, Lernprozesse unterstiitzen und Lernergebnisse nachhaltiger machen.

An zahlreichen aktuellen Schwerpunkten der Schulentwicklung lasst sich verdeutlichen, dass die
Bewegungsfreudige Schule wichtige Beitrdge zur Schule der Zukunft leisten kann.

An den bildungspolitischen Leitbegriffen ,GroBere Selbstandigkeit der Schule” und ,,Offene
Schule” sollen diese Zusammenhange beispielhaft aufgezeigt werden.

Schulen sollen ein erhéhtes MaB an Selbststandigkeit bei der Unterrichts-, Organisations-
und Personalentwicklung erhalten. Sie sollen ein spezifisches padagogisches Profil aus-
pragen und Grundlagen ihrer individuellen Schulentwicklung (z.B. unter dem Aspekt der
Qualitat schulischer Arbeit) in einem Schulprogramm absichern.

Die Idee der Bewegungsfreudigen Schule zielt auf die Integration von Bewegung, Spiel
und Sport in die Schulprogramme ab. Sie kann dariiber hinaus auch zum identitatsstif-
tenden Profil einer Schule werden. Bewegung soll als tiberfachliches Gesamtanliegen
Einfluss auf die Unterrichts-, Organisations- und Personalentwicklung (auch unter dem
Aspekt der Qualititsentwicklung) gewinnen.

' Beispiele fiir Leitideen von Schulprogrammen

Das Lernen lernen
Wissen-Verstehen-Gestalten
Lernen mit Kopf, Herz und Hand
Schule ohne Gewalt

Gute gesunde Schule

Schule ohne Grenzen




Offnung der Schule

A

Bewegungsfreudige Schule

Das Leben und Lernen in der Schule soll sich in starkerem MaBe als bisher an der Lebens-
welt von Kindern und Jugendlichen und den vernetzten Strukturen der Lebenswirklich-
keit orientieren. Schulen sollen daher mdglichst oft die gewohnten Grenzen der Gestal-
tung von Unterricht und Schulleben nach innen und auBen &éffnen (z.B. durch fachiiber-
greifendes und facherverbindendes sowie auf die Lebenswelt bezogenes Lehren und
Lernen) und verstarkt (offene] Ganztagsangebote vorhalten.

Bewegung darf nicht nur als Gegenstand eines Faches (des Sportunterrichts) gesehen
werden. Sie ist vielmehr integraler Bestandteil des Lebens und Lernens in der Schule,
d.h. auch des Unterrichts in den anderen Fachern und Lernbereichen sowie des gesamten
Schullebens, vor allem auch von Ganztagsangeboten. Die Bewegungsfreudige Schule
stellt Beziige zur Bewegungswelt der Kinder und Jugendlichen her und kooperiert mit
auBerschulischen Partnern (z.B. Sportvereine).

Bewegungsfreudige Schule und andere Erziehungsanspriiche

Gesundheits- und Sicherheits-
forderung in der Schule

A

Bewegungsfreudige Schule

Es gibt auch enge Wechselbeziige zwischen der Bewegungsfreudigen Schule und anderen erzie-
herischen Grundanliegen der Schule. Diese Beziehungen sollen an folgendem Beispiel verdeut-
licht werden:

Schulen sollen einen umfassenden Beitrag zur Gesundheits- und Sicherheitsforderung
der Kinder und Jugendlichen leisten und mdglichst forderliche Rahmenbedingungen fiir
die Gesundheit und Sicherheit aller am Schulleben Beteiligten schaffen. Alle Facher und
Lernbereiche sollen (méglichst unter Einbeziehung der Eltern und der Partner im Gesund-
heitswesen) unter dieser Zielsetzung verstarkt zusammenarbeiten.

Bewegung ist wegen ihres praventiven, kompensatorischen und gesundheitsforderlichen
Potentials ein zentraler Baustein gesundheits- und sicherheitsfordernder Schulen. Eine
~gute gesunde Schule“ muss deshalb immer auch eine Bewegungsfreudige Schule sein.



Beziehungen zwischen Schulsport und Bewegungsfreudiger Schule

Schulsportentwicklung

\4

A

Bewegungsfreudige Schule

Die Idee der Bewequngsfreudigen Schule steht in vielféltigen Beziehungen zur Schulsport-
entwicklung.

Der Schulsport soll mit seinen spezifischen Inhalten, Methoden und Organisationsformen
zur Entwicklungsforderung der Kinder und Jugendlichen beitragen und sie fiir die Teil-
habe an der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur in unserer Gesellschaft befahigen.

Schwerpunkte der Schulsportentwicklung sind: Eine starkere Einbindung des Schulsports
in die iiberfachlichen Aufgaben der Schule, die Offnung und Erweiterung des Inhalts-
spektrums, die Qualitatsentwicklung, die Verstéarkung kompensatorischer MaBnahmen
und die Mitgestaltung von Ganztagsangeboten.

Die Idee der Bewegungsfreudigen Schule soll Bewegung in einem iiberfachlichen Ver-
standnis als Gesamtanliegen der Schule und damit aller Instanzen und Personen, die fiir
die Schule Verantwortung tragen, absichern. Sie schlieBt den Sportunterricht und den
auBerunterrichtlichen Schulsport ein, geht aber z.B. mit dem Prinzip der ,,Rhythmisierung
des Lebens und Lernens in der Schule durch Bewegung“ und der Forderung nach Bewe-
gungs- und Entspannungszeiten im Unterricht aller Facher und Lernbereiche deutlich
tiber die Ziele des Schulsports hinaus.

PR
S

Ebenso wenig, wie mit einem guten Schulsport allein schon der Anspruch auf eine Bewe-
gungsfreudige Schule eingeldst werden kann, kann eine Bewegungsfreudige Schule den
fachlichen Auftrag des Schulsports ersetzen. Sie darf deshalb keinesfalls zur Kiirzung des
Sportunterrichts fiihren.
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Welche Impulse kann der
Schulsport dem Konzept
einer Bewegungsfreudigen
Schule geben?

Zwischen der Idee der Bewegungsfreudigen Schule und dem Schulsport gibt es eine Reihe von
forderlichen Beziehungen.

Auf der kollegialen Ebene:

Sportlehrkréfte konnen

[ Bewegungsangebote im Schulleben initiieren,

o den Lehrkréften aller Facher ein leicht verfiigbares Repertoire an Spiel- und
Bewegungsmaglichkeiten fiir unterschiedliche schulische Anldsse vermitteln
(z.B. Klassenraum, Schulgeldnde, Pausen, Wandertage/Klassenfahrten],

o einschldgige Erfahrungen weitergeben und Grundkenntnisse iiber sinnvolles und zugleich
auch gesundheitsforderliches und sicherheitsgerechtes Bewegungshandeln vermitteln,
[ schulinterne Fortbildung durchfiihren und dabei Bewegungschancen in der konkreten

Schulsituation vorstellen und erschlieBen helfen.

Auf der Ebene der Schiilerinnen und Schiiler:

Im Schulsport kann

o die wohltuende Wirkung von Bewegungsaktivitat erfahrbar gemacht werden,

[ die Bedeutung von einseitigen schulischen Belastungen und den Méglichkeiten ihrer
Kompensation durch Bewegung einsichtig gemacht werden,

o das Schulgelénde und das Schulumfeld als nutzbarer Bewegungsraum vorgestellt und fiir
die Schiilerinnen und fiir die Schiiler erschlossen werden,

o Handlungskompetenz fiir selbst durchfiihrbare, entlastende Bewegungsreize vermittelt

werden (z.B. Erfahrung und Kenntnis der Bedeutung des richtigen Dehnens besonders
belasteter Muskelgruppen),

[ gesundheitsforderliches und sicherheitsgerechtes Verhalten bei selbstarrangierter
Bewegungsaktivitat aufgebaut werden.

Insgesamt muss es dem Schulsport gelingen, Freude an der Bewegung zu vermitteln
und Bewegungslust zur Gewohnheit werden zu lassen.




Welche Impulse kann das
Konzept einer Bewegungs-
freudigen Schule dem
Schulsport geben?

Wechselt man die Perspektive und fragt nach den Impulsen, die der Schulsport von einer
Bewegungsfreudigen Schule erhalten kann, so ergeben sich folgende Beziehungen:

Das Konzept der Bewegungsfreudigen Schule kann

dazu beitragen, den Stellenwert des Schulsports im Kontext der schulischen
Organisations-, Unterrichts-, Personal- und Ausstattungsentwicklung zu verbessern,

die Gestaltung des Sportunterrichts positiv beeinflussen, z.B. durch den Anspruch, unter-
richtliche Ziele auf die Bediirfnisse mdglichst aller Schiilerinnen und Schiiler und ver-
starkt auch an den fachiibergreifenden Aufgaben der Schule auszurichten, ausreichende
Bewegungszeiten zu sichern sowie fachiibergreifendes und facherverbindendes Arbeiten
zu beférdern,

die Entwicklung des auBerunterrichtlichen Schulsports positiv beeinflussen, z.B. durch
den Anspruch, Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote so zu konzipieren, dass alle
Schiilerinnen und Schiiler reizvolle Betatigungsmdglichkeiten vorfinden und verstarkt
Beziige zum auBerschulischen Bewegungsleben herzustellen.

Insgesamt muss die Idee der Bewegungsfreudigen Schule auch im fachlichen
Selbstverstandnis des Schulsports eingeldst werden.
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Welche altersspezifischen Akzentuierungen
erfordert eine Bewegungsfreudige Schule?

Eine Bewegungsfreudige
Schule erleichtert den
Schiilerinnen und Schiilern
ihren Schulalltag auf viel-
faltige Weise:

Bei der Verwirklichung der Idee der Bewegungsfreudigen Schule denkt man im Allgemeinen zu-
nachst an die Grundschule. Mehr Bewegung im Schulalltag ist jedoch gleichermaBen fiir Schii-
lerinnen und Schiiler der weiterfiihrenden Schulen wichtig. Mit zunehmendem Alter @ndern sich
allerdings die Bediirfnisse nach Bewegung in Qualitat und Quantitdt. Deshalb ist es notwendig,
Bewegungsangebote in der Schule altersspezifisch zu gestalten.

Kinder der Jahrgangsstufen 1 bis 4

Kinder im Grundschulalter haben ein starkes Spiel- und Bewegungsbediirfnis. Sie sind allem
Neuen gegeniiber aufgeschlossen. Kinder erkunden und erschlieBen sich ihre Welt vorwiegend
iber Bewegung und mit allen Sinnen: sie wollen ihre Umwelt ertasten, fiihlen, sehen, riechen,
horen, begreifen. Haufig fallt es ihnen jedoch schwer, sich Giber einen langeren Zeitraum zu
konzentrieren und kognitiven Anforderungen gerecht zu werden.

Die Schule als ,Lernort” erschwert bediirfnisgerechtes Bewegen. Das vorherrschende Klassen-
lehrerprinzip allerdings ermdglicht es, Lernen und Bewegen besser aufeinander zu beziehen.

> Bewegung und Spiel begiinstigen die Kontaktaufnahme und das Umgehen mit anderen
Schiilerinnen und Schiilern und unterstiitzen somit soziales Lernen.

| 4 Bewegung und Spiel sind vertraute Elemente des kindlichen Alltags; ihre Sicherung im
Rahmen der Schule schafft Vertrautheit und Geborgenheit. Dies stellt somit eine wirk-
same MaBnahme zur Forderung des Wohlbefindens und der persdnlichen Sicherheit dar.

> Die Integration von Bewegung in schulische Lernprozesse spricht alle Sinne an und
erleichtert damit die ErschlieBung auch kognitiver Inhalte.

| 4 Bewegung und Spiel schaffen Ausgleich und Entlastung nach Phasen angespannten
Arbeitens und Stillsitzens und tragen somit zu einer entspannten und anregenden
Lernatmosphére bei.



Eine Bewegungsfreudige
Schule erdffnet im
Schulalltag der
Schiilerinnen und Schiiler
vielfaltige Chancen:
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Kinder und Jugendliche der Jahrgangsstufen 5 bis 10

Besonderes Kennzeichen der Jahrgangsstufen 5 - 10 ist ihre Uneinheitlichkeit. Wéhrend Kinder des
5. Jahrgangs sich nicht allzu sehr von alteren Grundschulkindern unterscheiden, stehen Jugend-
liche des 10. Jahrgangs kurz vor dem Eintritt ins Erwachsenenalter. Trotz dieser Uneinheitlichkeit
lassen sich einige gemeinsame Charakteristika festhalten:

Schiilerinnen und Schiiler der Klassen 5 - 10 sind im Vergleich zu jiingeren Kindern in der Lage,
sich iiber einen langeren Zeitraum zu konzentrieren. Sie gehen Aufgaben zunehmend selbstbe-
stimmt an und kénnen sie selbststandig losen. Sie sind jedoch haufig wechselhaft und unstet in
ihren Stimmungen, Gefiihlen und Bediirfnissen und suchen nach Lebensmustern, an denen sie
sich orientieren kdnnen. Dies zeigt sich unter anderem im Interesse an aktuellen Trends, denen
sie haufig bedingungslos folgen. Die Interessen fiir bestimmte Aktivitatsformen festigen sich;
dabei werden auch geschlechtsspezifische Unterschiede erkennbar.

Jugendliche dieses Alters entwickeln eine wachsende Sensibilitat fir die eigene Korperlichkeit
und identifizieren sich hdufig iiber den eigenen Kérper. Das kann zu einer starken Fixierung auf
gesellschaftlich vermittelte Korperideale fiihren.

Der nach Fachern gegliederte Unterricht fiihrt zu einer festen Strukturierung des Schultages.
Dennoch dirfen sich Bewegungszeiten nicht auf Pausen und gegebenenfalls vorkommende
Springstunden beschranken. An Schulen mit Ganztagsbetrieb erhalten Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote dabei ein besonderes Gewicht.

> Bewegung ermdglicht aktive Erholung und Entspannung im Verlaufe des Schultages und
fordert ein positives Schulklima.

> Durch sinnvoll ausgewéhlte Bewegungsangebote kann die Schule dazu beitragen, dass
Jugendliche ihr Interesse an der Bewegung entwickeln und stabilisieren sowie ihre
Bewegungskompetenzen erweitern.

> Bewegungsaktivitdten aus dem Lebensalltag der Jugendliche kénnen die schulische und
die auBerschulische Lebenswelt miteinander verbinden.

> Bewegung kann dazu beitragen, dass sich Schiilerinnen und Schiiler ihres Kdrpers sicher
werden und lernen, mit ihm angemessen und verantwortungsbewusst umzugehen.

> Die Zuwendung zu Bewegung, Spiel und Sport bietet Jugendlichen besondere Chancen
der Identitatsbildung und damit zur Entwicklung von Selbstvertrauen und
Selbstkompetenz.



Eine Bewegungsfreudige
Schule eréffnet im Schul-
alltag der Schiilerinnen und
Schiiler wichtige Moglich-
keiten des Ausgleichs:

Jugendliche der Jahrgangsstufen 11 bis 13

Zunehmende Selbststandigkeit und Selbstverantwortung sowie die Bereitschaft und die Fahigkeit
zur langerfristigen Auseinandersetzung mit einer Aufgabe kennzeichnen junge Menschen dieser
Altersstufe. Einstellungen zu Bewegung, Spiel und Sport festigen sich im positiven wie im negati-
ven Sinne. Dies hat zur Folge, dass vielfaltige Mdglichkeiten zum selbstorganisierten Sporttreiben
in der Schule entweder gesucht und wahrgenommen oder gemieden werden.

Im Kurssystem der gymnasialen Oberstufe ergeben sich durch Springstunden besondere Chancen
fiir Entspannung oder fiir selbstorganisierte, auch langer andauernde Bewegungsaktivitaten.

Die Organisationsstruktur der berufsbildenden Schulen - insbesondere solcher in Teilzeitform -
erschwert dagegen die Ausiibung von selbstorganisiertem und spontanem Spiel und Sport im
Verlauf des Schultages. Hier sind vor allem die Chancen zu nutzen, die sich fiir Schiilerinnen und
Schiiler in den Pausen ergeben.

> Fiir die Jugendlichen der gymnasialen Oberstufe schafft sie ein Gegengewicht zu der
zunehmenden kognitiven Beanspruchung in der Schule und verbessert die Lern- und
Arbeitsbedingungen.

> Fiir die Jugendlichen und jungen Erwachsenen der Berufsbildenden Schulen bietet sie
vor allem Ausgleich gegeniiber einseitigen Belastungen im Beruf. Sie stellt damit eine
konkrete MaBnahme der Gesundheitsférderung dar.
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In welchen Handlungsfeldern lassen sich Impulse
flir eine Bewequngsfreudige Schule setzen?
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Impulse fiir eine Bewe-
gungsfreudige Schule
konnen in diesem Sinne
in den folgenden Hand-
lungsfeldern gesetzt
werden:

In der Schule eréffnen sich verschiedene Handlungsfelder, in denen Initiativen fiir eine Bewe-
gungsfreudige Schule ergriffen werden kénnen. Sie bieten damit auch konkrete Ansatze, um iiber
Bewegung, Spiel und Sport einen wirksamen Beitrag zur Profilierung als ,,gute gesunde Schulen”
zu leisten. Insbesondere fiir eine Verbesserung der Qualitat von Lehr- und Lernprozessen sowie
der Schulkultur schafft eine Bewegungsfreudige Schule giinstige Voraussetzungen.

> Ein zentrales Handlungsfeld ist der Unterricht, in den je nach Situation und Altersstufe
immer wieder unterschiedliche Angebote zu Bewegung und Entspannung integriert
werden konnen.

| 2 Ein weiteres Handlungsfeld zur Integration von Bewegung, Spiel und Sport in das
Schulleben stellen die auBerunterrichtlichen Angebote dar. Sie bieten gegeniiber dem
Unterricht mehr Raum fiir zeitlich wie organisatorisch aufwandige und umfangreiche

Aktivitdten.

> Weiterhin lassen sich durch eine bewegungsfreundliche Gestaltung des Schulraums
Impulse fiir eine Bewegungsfreudige Schule setzen.

| 2 Auch die Schulorganisation tragt wesentlich dazu bei, eine Bewegungsfreudige Schule

zu verwirklichen.

Das folgende Schaubild zeigt den Zusammenhang zwischen den einzelnen Handlungsfeldern:

Schulorganisation

A Unterricht AuBerunterrichtliche

Angebote

A

v

Schulraum




Unterricht

-

2N

AuBerunterrichtliche
Angebote
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Im Unterricht werden alle Schiilerinnen und Schiiler erreicht. Deshalb stellt die bewegungsfreu-
dige Unterrichtsgestaltung aller Facher einen grundlegenden Ansatz fiir eine Bewegungsfreudige
Schule dar. Schiilerinnen und Schiiler kénnen erfahren, wie Bewegung helfen kann, das Lernen zu
erleichtern. Indem Schiilerinnen und Schiiler in ihrer Persénlichkeit gestéarkt und in ihrem Lernen
unterstiitzt werden, kann eine verbesserte Lernkultur und Lernatmosphare entstehen.

Schiilerinnen und Schiiler kénnen aber auch erfahren, wie man selbstbestimmt und eigenverant-
wortlich Bewegungsgelegenheiten aufspiiren und nutzen kann.

Der Sportunterricht erdffnet hier besondere Chancen. Im Rahmen seines fachlichen Auftrages soll
er Kompetenzen fiir einen selbstbestimmten Zugang zu Bewegung, Spiel und Sport im Schul- und
Lebensalltag vermitteln.

AuBerunterrichtliche Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote sind nicht nur eine wichtige Ergan-
zung zum Unterricht. Sie leisten vielmehr einen wirksamen Beitrag zum positiven Gesamtbild der
Schule sowie zur Zufriedenheit der Schiilerinnen und Schiiler, Eltern und Lehrkrafte, weil sie die
Schulkultur verbessern, das Schulleben gestalten und die Schule 6ffnen — auch in Kooperation
mit auBerschulischen Partnern. Sie sind charakterisiert durch Freiwilligkeit, Spontaneitdt und
Interessenorientierung und bieten damit eine positive motivationale Grundlage fiir den Zugang
vieler Schiilerinnen und Schiiler zu solchen Angeboten.

Je nach zeitlichem Umfang und Zielsetzung auBerunterrichtlicher Angebote lassen sich Bewe-
gungsaktivitdten arrangieren, die den individuellen Bediirfnissen entsprechend — sowohl allein
als auch gemeinsam mit anderen, in wenigen Minuten oder aber iiber einen langeren Zeitraum
durchgefiihrt werden kdnnen.



Schulraum
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7

Schulorganisation

Die Verwirklichung des Konzepts der Bewegungsfreudigen Schule erfordert auch Anderungen der
raumlichen und materialen Bedingungen. Dies betrifft sowohl die Nutzung, ErschlieBung, Gestal-
tung und Pflege des gesamten Schulgebdudes und aller verfiigbaren Freiflachen fiir Bewegungs-
aktivitaten als auch die Bereitstellung von ausreichenden geeigneten Materialien, die ein ,be-
wegtes Schulleben” ermdglichen. Entsprechende Initiativen setzen auf die Lehrerkompetenz zur
Schaffung gesundheitsforderlicher Rahmenbedingungen ebenso wie auf die Partizipation von
Schiilerinnen und Schiilern sowie Eltern.

¢

1

Die Schulorganisation schafft notwendige Voraussetzungen fiir den Erhalt oder die Erweiterung
von Bewegungschancen der Schiilerinnen und Schiiler. Dariiber hinaus kann sie dazu beitragen,
innerhalb und auBerhalb der Schule Unterstiitzung fiir die Idee der Bewegungsfreudigen Schule
zu gewinnen. Schulorganisatorische MaBnahmen erfordern haufig Entscheidungen, die von Schul-
leitung und Kollegien gemeinsam getroffen und als Basis fiir eine Bewegungsfreudige Schule
akzeptiert werden miissen. Damit wird eine kooperative Wahrnehmung der Gesamtverantwortung
als Merkmal eines guten Schulmanagements herausgefordert.



)

den in den Stundentafeln vorgesehenen Sportunterricht garantieren und
Initiativen zu seiner Qualitatssicherung ergreifen (z.B. mit der Entwicklung
eines padagogischen Schulsportkonzepts durch die Fachkonferenz],

Bewegung — wo immer dies sinnvoll und maglich ist —in den Unterricht aller
Facher integrieren und dadurch die Unterrichtsqualitét verbessern
(z. B. durch themenbezogenes oder methodenbezogenes Bewegen],

ein reichhaltiges Spektrum an bewegungsorientierten auBerunterrichtlichen
Angeboten bereitstellen und damit die Schulkultur und das Gesamtbild der
Schule positiv entwickeln (z.B. durch Bewegung, Spiel und Sport in der Pause,
freiwillige Spiel- und Sportgemeinschaften, Spiel- und Sportfeste,
Schulsporttage und Wandertage],

Schulrdume als Lebensrdume bewegungsfreundlich gestalten (z.B. durch eine
Sitzordnung im Klassenzimmer, die Bewegung zuldsst, durch Pausenhof-
gestaltung, Einrichtung von Bewegungsgelegenheiten in Pausenhalle, Flur ...,

durch schulorganisatorische MaBnahmen die Voraussetzungen fiir die Integra-
tion von Bewegung in den Schulalltag verbessern und zu einem vielféltigen
und partizipativen Schulleben beitragen (z.B. durch eine flexible Gestaltung
der Pausenzeiten).

Eine Bewegungsfreudige Schule tragt zur Zufriedenheit der Lehrkrafte,
der Schiilerinnen und Schiiler sowie der Eltern und damit zur Starkung
der Schulgemeinschaft bei.
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Welche Bausteine bieten sich fir die einzelnen
Handlungsfelder an?

Die Qualitat einer Bewegungsfreudigen Schule wird wesentlich durch die Auswahl solider
Bausteine bestimmt. Fiir die Handlungsfelder Unterricht, auBerunterrichtliche Angebote,
Schulraum sowie Schulorganisation miissen passende Bausteine gefunden und miteinander
verbunden werden. Erst aus dem Zusammenfiigen tragféhiger Bausteine in allen Handlungs-
feldern entsteht eine stabile Bewegungsfreudige Schule.

Bausteine fiir das Handlungsfeld ,,Unterricht®

Themen- und methodenbe-

zogenes Bewegen, wo immer

dies méglich ist, in den Themenbezogenes Methodenbezogenes
Unterricht einbeziehen. Bewegen im Unterricht Bewegen im Unterricht

Nach langen Phasen des
Stillsitzens Pausen fiir

Bewegung im Unterricht

ermdglichen und damit @

giinstige Lernvoraus-

setzungen schaffen. Bewegungspausen d Entspannung
im Unterricht im Unterricht

Bei nachlassender Konzent-

ration altersangemessene

Entspannungsverfahren ein-

¢

setzen. U

Im Sportunterricht Bedirf- U m
nisse fiir tagliches Bewegen

wecken und Modelle fiir Sportunterricht in einer Bewegung als Thema
selbststandig zu verwirkli- A L 1

chende Bewegungsmdg- Bewegungsfreudigen im Unterricht

lichkeiten entwickeln. Schule

Im Unterricht iber Bewegung
sprechen und ihre Bedeu-
tung fiir den Lebensalltag
klaren.



Schiilerinnen und Schiilern in
jeder Pause Mdglichkeiten
bieten, sich ihren Bediirf-
nissen entsprechend zu
bewegen und zu entspannen.

Freiwillige Bewegungs-,
Spiel- und Sportgemein-
schaften fiir alle Schiilerinnen
und Schiiler anbieten; die
Vertretung der Schiilerinnen
und Schiiler (SV] mit einbin-
den und deren Kompetenzen
nutzen.

Gelegenheiten schaffen, Be-
wegung, Spiel und Sport in
natiirlichem Geldnde zu erle-
ben. Insbesondere auf mehr-
tagigen Klassenfahrten Be-
wegung in den Tagesablauf
integrieren und Auswirkungen
regelmédBigen Bewegens er-
fahrbar machen.

Bewegung als Element fest-
licher Hohepunkte und ver-
bindende Kraft zwischen
Eltern, Schiilerinnen und
Schiilern sowie Lehrkraften
erlebbar machen; dabei die
Vielfalt der Mdglichkeiten von
alternativen Spielfesten bis
zum leistungsbetonten Wett-
kampf ausschopfen.

Bausteine fiir das Handlungsfeld ,,AuBerunterrichtliche Angebote“

Bewegung, Spiel und Freiwillige Bewegungs-,
Sport in der Pause Spiel- und
Sportgemeinschaften

B ll4 \ 4

.
\_/

Wandertage, Schullandheimaufenthalte
und Klassen- bzw. Kursfahrten

&

(M

[

Schulfeste und Aktions- Schulsportwett-
tage mit bewegungsbe- kdampfe und Sportfeste
zogenem Schwerpunkt
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Bausteine fiir das Handlungsfeld ,,Schulraum®

Alle geeigneten Flachen und < . .

Raume, soweit sie nicht fiir Bewegungsanregende s IQ‘ v

andere Zwecke genutzt wer- Gestaltung

den, fiir Bewegungsakti- des Schulgelindes ‘{
vitdten und Entspannungs- A=

fiir solche Raume Spiel-
material bereitstellen und

Flachen bewegungsanregend u—

gestalten. Nutzung von
»Zwischenrdumen*
fiir Bewegung und
Entspannung

moglichkeiten erschlieBen, ﬂ

Bewegungsfreundliche
Klassenraume

Bausteine fiir das Handlungsfeld , Schulorganisation

Alle Mdglichkeiten der

Stundenplangestaltung und Sicherung des Sportunter-

der Organisation des Schul- richts und weiterer Tagliche

tages nutzen, die den - Bewegungszeiten im Bewegungszeiten
Sportunterricht und weitere Schulleb

Bewegungszeiten im il

Schulleben sichern sowie

spontane Bewegungsbe-
diirfnisse befriedigen.
Insbesondere in Grund- und X
Sonderschulen sowie in den Konferenzen zum Thema Schulinterne
Eingangsklassen der ,,Bewegungsfl’eudige Fortbildung
Sekundarstufe | tagliche Schule“
Bewegungszeiten ermdg-
lichen. U
Zusammenarbeit Zusammenarbeit
mit den Eltern mit Sportvereinen
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Das Thema ,Bewegqungsfreudige Schule” immer wieder zum Gegenstand von Konferenzen oder
schulinterner Fortbildung machen, um das Kollegium zu sensibilisieren, die bislang erfolgreiche
Arbeit bewusst zu machen, Kontinuitat zu sichern und weitere Perspektiven zu entwickeln.

Durch die Zusammenarbeit mit Eltern, Sportvereinen und anderen Partnern Kompetenzen und
Impulse fiir Bewegungsangebote gewinnen.

Verbindungen zwischen Schule und Alltagswelt der Kinder und Jugendlichen herstellen.

Grund- und Ergdnzungsbausteine

Alle genannten Bausteine sind fiir die Entwicklung und Gestaltung einer Bewegungsfreudigen
Schule wichtig. Es lassen sich allerdings einige charakteristische Merkmale ausmachen, die beim
Einsatz der einzelnen Bausteine beriicksichtigt werden sollten:

Es gibt Bausteine, die sich dadurch auszeichnen, dass sie

Kontinuitat und Bestandigkeit von Bewegungsmaglichkeiten sichern und

alle Schiilerinnen und Schiiler ansprechen.

Solche Bausteine werden als Grundbausteine bezeichnet. Sie sind fiir die Verwirklichung der Idee
der Bewegungsfreudigen Schule unverzichtbar und sollten an jeder guten Schule vorhanden sein.
Grundbausteine in diesem Sinne lassen sich fiir alle vier Handlungsfelder definieren. Dies sind
insbesondere:

> Fiir das Handlungsfeld Unterricht: Themen- und methodenbezogenes Bewegen

> Fiir das Handlungsfeld auBerunterrichtliche Angebote: Bewegung, Spiel und Sport in
der Pause

> Fiir das Handlungsfeld Schulraum: Bewegungsanregende Gestaltung des Schulgeldndes

| 4 Fir das Handlungsfeld Schulorganisation: Sicherung des Sportunterrichts und weiterer

Bewegungszeiten im Schulleben

Dariiber hinaus gibt es vielfaltige Ergdnzungsbausteine. Sie setzen Akzente, schérfen das Profil
der einzelnen Schule und tragen den lokalen Bedingungen, spezifischen Kompetenzen der
Lehrkréfte und besonderen Bediirfnissen von Schiilerinnen und Schiilern Rechnung. lhre Auswahl
ist von den jeweiligen personellen und materiellen Voraussetzungen abhangig.



Wie kann der Bau
einer Bewegungsfreudigen Schule gelingen?

Eine Schule, die sich im Rahmen der Schulentwicklung als bewegungsfreudig profilieren will, wird
dann erfolgreich sein, wenn sie den folgenden Grundsétzen gerecht wird:

o Zundchst gilt es, einen padagogischen Grundkonsens zwischen allen Beteiligten
herbeizufiihren.

Weiterhin ist zu sichern, dass alle Handlungsfelder beriicksichtigt werden.

In den Handlungsfeldern miissen die zu verwirklichenden Grundbausteine gesetzt werden.
SchlieBlich gilt es, vor dem Hintergrund der konkreten Schulsituation Ergdnzungsbausteine
auszuwdhlen.

Padagogischen Grundkonsens herbeifiihren

Alle Handlungsfelder beriicksichtigen

Grundbausteine einsetzen

Erganzungsbausteine auswdhlen

Dieser Schulentwicklungsprozess kann nur erfolgreich sein, wenn er partizipativ gestaltet wird.

Planungs- und Ausfiihrungshilfen im Handlungsfeld ,Unterricht®

Themenbezogenes Bewegen im Unterricht

Themenbezogenes Bewegen stellt eine Maglichkeit dar, Inhalte im Unterricht nicht nur kognitiv,
E‘C\:\ sondern unterstiitzend durch Bewegungshandlungen zu erschlieBen.

Q- % Wenn Sie sinnvolle Gelegenheiten nutzen, Bewegungsaktivitdten in den thematischen
Zusammenhang lhres Unterrichts zu integrieren, dann kann dies die Arbeitsfahigkeit
Ihrer Schiilerinnen und Schiiler erhalten oder verbessern. Manche Schiilerinnen und
Schiiler erzielen auf diese Weise u.U. bessere Lernergebnisse.
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Was ist zu beachten, um
einen wirkungsvollen
Einsatz von Bewegungs-
aktivitaten im
Unterricht zu sichern?

Wie kann ich mir themen-
bezogenes Bewegen

im Unterricht konkret
vorstellen?

[ Die Aktivitaten diirfen nicht so komplex sein, dass sie die Konzentration vom eigentlichen
Lernanlass ablenken.

[ Die Aktivitaten sollten organisatorisch keinen zu hohen Aufwand erfordern.

[ Die Aktivitaten sollten sich mdglichst aus den damit verbundenen kognitiven

Lernanldssen ergeben.

Nutzen Sie deshalb solche Bewegungsaktivitdaten, die einfach zu organisieren sind! Suchen
Sie nach Bewegungsanlassen, die sich aus dem eigentlichen Unterrichtsthema ergeben!

Themenbezogenes Bewegen im Unterricht kann stufenspezifisch in unterschiedlicher Weise
konkret werden:

Fiir die Grundschule eignen sich z.B.

[ die Darstellung von Buchstaben, Zahlen, Begriffen in der Bewegung;

[ das Erfahren von Formen wie Kreis, Dreieck, Viereck u.a. durch groBmotorische
Bewegungen im Raum — auch zur Erfahrung von Strecken, GréBen, Dimensionen;
das Losen von Rechenaufgaben durch Abschreiten vorwarts und riickwarts;

das Vertiefen und bessere Verstehen von Geschichten durch das darstellende Spiel;
Arbeitsformen, die ein Auflosen der festen Sitzordnung herausfordern.

¢ )

Fiir Schiilerinnen und Schiiler weiterfiihrender Schulen eignen sich nicht alle der vorweg fiir die
Grundschule genannten Mdglichkeiten. Einige davon kénnen allerdings weiter genutzt werden,
so z.B.

o das darstellende Spiel oder
o Arbeitsformen, die ein Auflosen der festen Sitzordnung herausfordern.
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Welche Arbeitsmethoden
kdnnen helfen, dass

sich Schiilerinnen und
Schiiler bewegungsaktiv
mit einem Lerngegenstand
auseinandersetzen?
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Weitere Beispiele, die sich auch fiir dltere Schiilerinnen und Schiiler eignen, werden im folgenden
Kapitel genannt.

Sollte ein Thema einmal keine Bewegungsaktivitaten wirklich nahe legen, so konnen einfache
Formen des Dehnens und Streckens einer vorzeitigen Ermiidung vorbeugen und den Unterricht
rhythmisieren. Entwickeln Sie dafiir bestimmte Rituale oder Programme, die ohne groBen Auf-
wand effektiv durchgefiihrt werden kénnen!

(Vgl. das Kapitel ,Bewegungspausen im Unterricht*)

Methodenbezogenes Bewegen im Unterricht

Auch éltere Schiilerinnen und Schiiler brauchen Gelegenheiten, in denen sie die Sitzordnung in
der Klasse aufgeben und sich wahrend des Unterrichts bewegen konnen. Je abstrakter die Lern-
inhalte werden, desto seltener ergeben sich allerdings themenbezogene Bewegungsgelegen-
heiten. Dennoch kdnnen Bewegungschancen durch solche Arbeitsmethoden eréffnet werden, die
eine eigentdtige Auseinandersetzung mit dem Lerngegenstand erlauben und viele Sinne anspre-
chen. Auch wenn die damit verbundenen Bewegungsmadglichkeiten eher moderat sind, so kénnen
sie doch einen wichtigen Beitrag zu einer lernfordernden Unterrichtsgestaltung leisten.

Mdglichkeiten, bei denen die feste Sitzordnung aufgegeben wird, kommen in Betracht. Beispiele
hierfiir sind:

Kartenabfrage bei ersten Zugangen zu einem Thema,

Gruppenarbeit in ,Arbeitsnischen®, z.B. mit groBformatigem Mindmapping,
Sicherung von Arbeitsergebnissen durch Wandzeitungen,

Nutzung von Informationsquellen (z.B. Schulbibliothek].
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Welche Vorteile kann
der Einsatz handlungs-
orientierter Arbeits-
methoden im Unterricht
bieten?

A

L]

Wie lang sollte eine Pause
fiir Bewegung sein?

Mit einem variantenreichen Methodenspektrum sorgen Sie nicht nur fiir Bewegung. Sie erschlie-
Ben sich dadurch weitere Vorteile fiir lhren Unterricht:

[ Wo Schiilerinnen und Schiiler aktiv handeln kénnen, kénnen ihr Interesse geweckt und
ihre Lernmotivation verbessert werden.

o Die Beteiligung mdglichst vieler Sinne bei der handelnden Auseinandersetzung mit
einem Thema mobilisiert und aktiviert fiir das Lernen wichtige Hirnareale.

[ Die handelnde Auseinandersetzung mit einem Thema setzt in besonderer Weise gedacht-

niswirksame Prozesse in Gang.
o Methodenvielfalt wird eher unterschiedlichen Lerntypen gerecht.

u »Mensch, heute haben wir im Deutschunterricht eine Karusselldiskussion gemacht.
Wir standen uns in einem Innen- und AuBenkreis gegeniiber und jeder hat 3 Minuten
mit seinem Gegeniiber diskutiert. Dann riickten wir einen Platz weiter. Jeder hat was
gesagt und keiner konnte sich driicken. Es ging richtig rund. Das war cool! Sollten wir
ofter machen.”

(Schiileraussage nach dem Unterricht]

Bewegungspausen im Unterricht

Bewegung als entspannendes und lernforderndes Element ldsst sich nicht immer in Verbindung
mit den jeweils behandelten Inhalten oder mit der Auswahl bewegungsaktiver Methoden sichern.
Dennoch kénnen kurze Pausen fiir Bewegung den Unterricht auflockern, nachlassende Konzen-
tration wieder aufbauen und Unterricht rhythmisieren.

Eine kurze Unterbrechung des Unterrichts, die fiir Bewegung genutzt wird, setzt Zasuren und ist
keine verlorene Zeit. Vielmehr erleichtert sie den nachfolgenden Unterricht, weil die Schiilerinnen
und Schiiler wieder lernbereiter und aufnahmeféahiger werden.

Um die entspannende Wirkung von Bewegung zu sichern, sollte man so viel Zeit bereitstellen,
dass eine etwa fiinfminiitige Aktivitatszeit fiir alle Schiilerinnen und Schiiler gesichert ist.
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Wie kann der organisatori-
sche Aufwand fiir die
Bewegungspause in einem
vertretbaren Verhaltnis
gehalten werden?

Was ist im Blick auf den
nachfolgenden Unterricht
zu beriicksichtigen?

34

Vermeiden Sie

[ weite Wege,

[ aufwéndige Materialbeschaffung,

[ Aktivitaten, die lange Erklarungen erfordern,

o Aktivitaten, die nur von wenigen Schiilerinnen und Schiilern gleichzeitig ausgefiihrt
werden kdnnen.

Um den nachfolgenden Unterricht zu sichern,

o sollte die Belastungsintensitat nicht zu hoch, sondern eher moderat sein;

o sollten Spielaktivitaten die Erlebnisfahigkeit insbesondere jiingerer Kinder nicht dadurch
tiberfordern, dass ein Spiel durch friihzeitigen Abbruch nicht ausgelebt werden kann;

o sollten am Ende der Bewegungspause ruhige Aktionen bevorzugt werden

(z.B. Balanceiibungen].

' Beispiele fiir magliche

Bewegungsaktivitaten in den Pausen

] Spontanes Bewegen im Freien P> insbesondere
Primarstufe

o Aktivitaten mit in der Klasse vorhandenen
Materialien, z.B.:

mit dem Stuhl: Umlaufen, Uberschwingen P Primarstufe, Beginn
eines Beines der Sekundarstufe |
aktive Dehniibungen mit Abstiitzen auf > Sekundarstufen
dem Stuhl

mit den vorhandenen Arbeitsmaterialien: P Primarstufe, Beginn
z.B. Werfen und Fangen mit dem Radiergummi, der Sekundarstufe |

Balancieren eines Lineals auf der Hand, eines
Buches auf dem Kopf

[ J Kleine Bewegungsspiele, die am Platz ausge- P Je nach ausgewéhltem
fithrt werden kénnen, z.B. ,Pferderennen®, auch Spiel alle Schulstufen
solche in Liedform, z.B. ,Laurentia, liebe Lauren-
tia mein®




Wann sollten Entspan-
nungsphasen im Unterricht
ermdglicht werden?

Was ist bei der Auswahl
von Entspannungsverfahren
zu beachten?
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Entspannung im Unterricht

Durch langes Sitzen in oft falscher Korperhaltung, aber auch durch die im Unterricht gestellten
Lernanforderungen treten bei vielen Schiilerinnen und Schiilern Verspannungen auf. Die Féhigkeit,
sich gezielt entspannen zu kénnen, ist daher nicht nur eine muskulédre Angelegenheit zur Kom-
pensation einer falschen Sitzhaltung. Sie stellt vielmehr auch eine wirksame Hilfe dar, mit stress-
erzeugenden Situationen des Alltags besser fertig werden zu konnen. Da die Schule mit ihren
Beanspruchungen verspannungs- und stresserzeugend wirken kann, steht sie auch in der Pflicht,
Gelegenheiten zur Entspannung zu geben.

»Alltagsstress macht Kinder krank. Viele Kinder und Jugendliche in Deutschland
zerbrechen an ihrem Alltag. Psychischer Stress, Schlaflosigkeit oder Kopfschmerzen
plagen fast jedes fiinfte Kind so sehr, dass es Hilfe brauchte.”

[Ausschnitt aus einer Tageszeitung)

Entspannungsverfahren bieten sich an

(] bei nachlassender Konzentration,
o bei aufkommender Unruhe,
] nach intensiven Belastungen (z.B. Klassenarbeiten)

Bei der Auswahl von Entspannungsverfahren ist zu beachten,

[ dass sie einerseits keinen zu groen Zeitaufwand erfordern, andererseits aber ruhig und
ohne Zeitdruck durchgefiihrt werden kdnnen,

o dass ihre Durchfithrung mit einfachen Mitteln mdglich ist,

[ dass sie von den Schiilerinnen und Schiilern auch auBerhalb des Unterrichts selbststéan-

dig durchgefiihrt werden kénnen.
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Welche Entspannungs-
verfahren eignen sich fiir
unterschiedliche Alters-
gruppen?

Wie kann der Einsatz von
Entspannungsverfahren
moglichst wirksam gestal-
tet werden?

Wie kdnnen Gewohnheiten
bei der Anwendung von
Entspannungsverfahren
geweckt werden?

Gelegenheiten zur Entspannung sollten bei Schiilerinnen und Schiilern der Primarstufe maglichst
konkret und anschaulich sein (z.B. einfache Formen der Partnermassage, die in eine kleine
Geschichte eingekleidet werden; Phantasiereisen — auch mit musikalischer Untermalung).

Bei Schiilerinnen und Schiilern der Sekundarstufen kénnen Elemente aus geldufigen Entspan-
nungsmethoden sinnvoll aufgegriffen und genutzt werden (z.B. aus der progressiven Muskel-
entspannung — auch mit Musik — oder aus dem Autogenen Training; ,Reise durch den Kérper*).

Es ist sinnvoll, mit einer Lerngruppe ein Standardverfahren zu entwickeln, das tiber einen ldnge-
ren Zeitraum immer wieder durchgefiihrt wird. Kontinuitdt und Vertrautheit mit dem ausgewdahl-
ten Verfahren sind wichtiger als ein standig wechselndes vielfaltiges Angebot.

Die Fahigkeit sich zu entspannen wéchst, wenn die eingefiihrten Entspannungsverfahren auch
iber den Unterricht hinaus weitergefiihrt werden. Deshalb ist es sinnvoll,

o wo immer es maglich ist, Raume fiir Entspannung einzurichten,
[ Anregungen fiir die Anwendung zu Hause zu geben.

A
Y
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Wenn Sie Entspannungsverfahren in Ihren Unterricht einbeziehen, so kénnen Sie helfen,

kérperlichen Beeintrachtigungen vorzubeugen,

Stresssymptome zu mildern,

Ermiidung zu iiberwinden, Konzentrationsfahigkeit und Lernmotivation wieder
aufzubauen.
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Welche Impulse kdnnen
vom Sportunterricht aus-
gehen?

Sportunterricht in einer Bewegungsfreudigen Schule

Es erscheint auf den ersten Blick als selbstverstandlich, dass der Sportunterricht eine tragende
Funktion in einer Bewegungsfreudigen Schule erfiillt. Allerdings miissen sich Sportlehrerinnen
und Sportlehrer der Tatsache bewusst sein, dass sie sich im fachlichen und iiberfachlichen
Rahmen aktiv fiir das Gelingen einer Bewegungsfreudigen Schule einsetzen miissen.

Im Sportunterricht konnen Modelle fiir Bewegungsaktivitaten entwickelt werden, die im Unterricht
anderer Facher als auflockernde Elemente genutzt werden kdnnen.

Fiir die Grundschule und die Eingangsklassen weiterfiihrender Schulen bieten sich an:

Die Entwicklung eines Repertoires an Bewegungsspielen, Singspielen und ,,Sitztdnzen®,
die ohne gréBeren Raumbedarf durchzufiihren sind,

die Erkundung von Laufwegen und deren Kennzeichnung, die in den kurzen Pausen auf
dem Schulhof genutzt werden kénnen,

die Erarbeitung von Bewegungsaktivititen mit dem und am Klassenmobiliar (Stuhl,
Tisch), oder mit Kleinmaterialien (z.B. Jonglieren mit Tiichern, Balancieren von
Gegenstanden).

Fiir &ltere Schiilerinnen und Schiiler der weiterfithrenden Schulen kénnen im Sportunterricht

Modelle fiir funktionsgerechtes Lockern und Dehnen verspannter Muskelgruppen durch
langes Sitzen erarbeitet werden,

Bewegungsprogramme entwickelt werden, die in der Pause, zu Hause oder am
Arbeitsplatz selbstbestimmt durchgefiihrt werden konnen.

o ‘)‘ €
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Im Sportunterricht kdnnen Einstellungen und Gewohnheiten gebildet werden, die das Bediirfnis
fiir tagliches Bewegen festigen,

[ indem die Aufmerksamkeit der Schiilerinnen und Schiiler auf Bewegungsgelegenheiten
im Schulleben gelenkt wird,

o indem (ber die Bedeutung regelméaBiger Bewegung im Schulalltag gesprochen wird
(z.B. auf der Grundlage eines Bewegungsprotokolls),

o indem Kenntnisse iiber Belastungen durch langes Sitzen und Kompetenzen zu deren
Kompensation durch Bewegung vermittelt werden,

[ indem Briicken zu auBerunterrichtlichen Bewegungsangeboten der Schule geschlagen
werden,

o indem Impulse fiir die Nutzung von Bewegungschancen auch fiir den auBerschulischen

Alltag gegeben werden.

Bewegungsprotokoll vow

fuw die Woche vom........ bis.......
Montag  Dienstag Mittwochy Donwnerstag Freitag Sowmstag Sonntog

Douter: 1 Stuwv, D>
//
Art: e

AuBerhalb des Sportunterrichts konnen Sportlehrkrafte in kollegialen Gesprachen und Beratungen
mit Lehrkraften anderer Facher

o Hinweise und AnstdBe fiir die Einbeziehung von Bewegung in facheriibergreifende
Lernzusammenhange und Projekte geben und
o Vorbehalte gegeniiber Bewegungsaktivitaten im Unterricht abbauen.

Wenn vom Sportunterricht Impulse fiir eine Bewegungsfreudige Schule ausgehen, so kann
dies dazu beitragen, dass Schulleitungen und Kollegien die padagogische Bedeutung des
Schulsports differenzierter sehen und dessen unersetzbaren Stellenwert fiir ein bewegungs-
freudiges Schulleben einzuschétzen wissen. Sportlehrkréfte sollten diese Chance nutzen!

Sportunterricht muss sich allerdings auch selbstkritisch damit auseinandersetzen, ob er in seinem
Selbstverstandnis und den fachtypischen Ablaufen der Idee und den padagogischen Anspriichen
einer Bewequngsfreudigen Schule gerecht wird.
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Welche Themenbereiche,
die fiir eine Bewegungs-
freudige Schule von
Bedeutung sind, konnen
im Sportunterricht aufge-
griffen werden?

> Priifkriterien fiir den Sportunterricht kénnten sein:

[ Werden die ausgewahlten Unterrichtsinhalte allen Schiilerinnen und Schiilern
gerecht oder sprechen sie nur einen Teil von ihnen an?

o Wie werden bewegungsdistanzierte oder angstliche Schiilerinnen und Schiiler
in den Unterricht integriert?

o Gelingt es, langere bewegungsarme Zeiten zu vermeiden und dadurch die
Unterrichtszeit effektiv zu nutzen?

[ Werden Spiele vermieden, bei denen einzelne Schiilerinnen und Schiiler durch
das Ausscheidungsprinzip vorzeitig ihre Bewegungsaktivitdten abbrechen
miissen?

] Bringt sich der Sportunterricht in ein padagogisches Gesamtkonzept der Schule

ein (z.B. durch aktives Engagement bei der Entwicklung des Schulprogramms)?

Bewegqung als Thema im Unterricht

Die padagogischen Absichten einer Bewegungsfreudigen Schule kdnnen wirksam unterstiitzt
werden, wenn die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport zum Gegenstand unterrichtlicher
Reflexion gemacht wird. Dafiir kommen neben dem Sportunterricht auch alle anderen Fécher in
Betracht. Insbesondere dann, wenn dort fachspezifische Fragestellungen am Anwendungsfeld
Bewegung, Spiel und Sport verdeutlicht werden, signalisiert dies eine Wertschatzung, die den
Ansatz einer Bewegungsfreudigen Schule im Bewusstsein sowohl von Schiilerinnen und Schiilern
als auch von Lehrkréften verstdrken kann. Die Behandlung von bewegungsbezogenen Themen

ist —in jeweils altersangemessener Weise — auf allen Schulstufen sinnvoll und méglich.

Im Sportunterricht lassen sich Giber das reine Bewegungshandeln hinaus wichtige Kenntnisse
und Einsichten vermitteln, die die Gestaltung einer Bewegungsfreudigen Schule unterstiitzen
und zugleich dariiber hinausweisen. Beispiele fiir mdgliche Themenbereiche sind:

Bedeutung taglicher Bewegung,

Bewegungsgelegenheiten im Schulgelande und im Schulumfeld,
Bewegung, Spiel und Sport in der Pause,

Bewegungspausen am ,Arbeitsplatz Schule®.
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Welche Themenbereiche
konnen im Unterricht wei-
terer Facher behandelt
werden?

Im Unterricht weiterer Facher kann die Auseinandersetzung mit bewegungsbezogenen Themen
deutlich machen, dass sich Lehrkrafte aller Facher der Bedeutung von Bewegung bewusst sind
und ihr einen hohen Stellenwert zuschreiben. Nicht zuletzt damit wird bekraftigt, dass die Idee
der Bewegungsfreudigen Schule ein Anliegen der ganzen Schule ist. Beispiele fiir Themen-
bereiche im Unterricht verschiedener Facher kénnen sein:

Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport fiir Individuum und Gesellschaft

(z.B. Gesundheit, Fairness, Umwelt),

biologische und physikalische Aspekte von Bewegung (z.B. Trainingswirkungen,
biomechanische Prinzipien, Emahrung und Bewegung),

Sport als Wirtschaftsfaktor (z.B. Konsum und Profit, Professionalisierung,
Angebotsstrukturen im Sport),

historische und politische Aspekte von Sport, (z.B. Olympische Bewegung,
Regionalgeschichte von Sport, Sport als Instrument der Politik],

Bewegung als Thema und Medium kiinstlerischer Gestaltung (z.B. Sport in Literatur und
Kunst, Musik und Bewegung).

Aus den genannten Themenbereichen miissen je nach den besonderen Voraussetzungen einer
Lerngruppe Einzelthemen fiir konkrete Unterrichtsvorhaben zugeschnitten werden. Dies ist fiir alle
Schulstufen und Schulformen sinnvoll und méglich. Neben den jeweils fachspezifischen Zugén-
gen zu einem Thema bietet sich auch ein Zusammenwirken mehrerer Facher in Projekten oder
facherverbindenden Einzelvorhaben an.

Beispiele fiir mdgliche Einzelthemen

>

Im Sportunterricht:

,Wir erkunden Bewegungsgelegenheiten auf dem Schulhof*

.Wir erarbeiten ein Programm zur Entspannung nach langem Sitzen*
+Wie oft bewege ich mich in der Woche — Erstellung und Auswertung von
Bewegungsprotokollen®
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Im Unterricht weiterer Facher:

~Energieverbrauch und Bewegung*
+Wie sich der Sport in unserer Stadt entwickelt hat*
»Fairness — ein Wert im Sport, ein Wert im Leben*

In Projekten:
+Welche Bewegungsaktivitdten ermdglicht unsere Umwelt und wie gehen wir schonend

mit der Umwelt um?“
+Wir erkunden und bewerten Sportanbieter in unserer Stadt*”

Planungs- und Ausfiihrungshilfen im Handlungsfeld
~AuBerunterrichtliche Angebote“

Bewegung, Spiel und Sport in der Pause

Bewegung, Spiel und Sport in den Pausen des Schulalltags sind fiir Schiilerinnen und Schiiler
aller Schulstufen sinnvoll und notwendig:

Haufig fehlen Kindern und Jugendlichen wichtige Voraussetzungen, um zu einem befriedigenden

Sie rhythmisieren den Schulalltag, indem sie einen Wechsel zwischen Anspannung und
Entspannung, zwischen Lernen und aktiver Erholung sichern.

Sie fordern Kommunikation und soziales Handeln, da Bewegungsgelegenheiten hierfiir
von Schiilerinnen und Schiilern selbst organisiert werden miissen.

Sie stellen sicher, dass Schiilerinnen und Schiiler ihre Schule nicht nur als Lernraum
erfahren, sondern auch als Lebensraum, den sie selbst mitgestalten kénnen.

Sie helfen mit, Gewalt und Aggression zu mindern.

Sie verhindern Langeweile und Leerlauf.

Bewegen und Spielen in den Pausen zu kommen: Sie kennen zu wenige Spiele oder sie haben
Probleme, bekannte Spiele unter den Rahmenbedingungen der Pause zu spielen.

4



)

'@3?

P

Was kénnen Sie tun, damit
sich Schiilerinnen und
Schiiler in der Pause mehr
bewegen?

Wie kann gewdhrleistet
werden, dass die
Pausenzeit optimal fiir
Bewegung genutzt wird?

Welche stufenspezifischen
Besonderheiten sind zu
beachten, wenn Sie
Impulse fiir Aktivitdten in
der Pause geben wollen?

Sie kdnnen in Ihrem Unterricht auf das Spielen in der Pause vorbereiten, indem Sie z.B.:

besonders im Sportunterricht, aber auch in den anderen Fachern, einen Grundbestand an
Spielen vermitteln, die fiir die Pause besonders geeignet sind [Achten Sie dabei beson-
ders auf geringen Organisationsaufwand und vielfiltige Variationsméglichkeiten!);

das Bewegen und Spielen auf dem Pausenhof zum Thema in lhrem Unterricht machen
und mit lhren Schiilerinnen und Schiilern Nutzungsmaglichkeiten des Pausenhofgelandes
besprechen;

geeignete Schiilerinnen und Schiiler mit Helferfunktionen beauftragen.

Viel Bewegungszeit kann dadurch gewonnen werden, dass Sie z.B. die Verteilung des
Spielmaterials zeitsparend organisieren.

Richten Sie in jeder Klasse eine Spielekiste ein. Dies gewahrleistet einerseits einen
schnellen Zugriff auf das Spielmaterial, andererseits fiihrt die Zuordnung zu einer Klasse
dazu, dass Schiilerinnen und Schiiler sich fiir ihre Spielgerdte verantwortlich fiihlen und
um ihren Erhalt besorgt sind.

Entwickeln Sie Routinen und gewinnen Sie damit Zeit bei der Austeilung von Geréten.
Dazu verhelfen Absprachen und Regeln fiir die Ausleihe und Riickgabe des
Spielmaterials.

Das ist bei der Ausleihe zu beachten:

1. Uberlege Dir rechtzeitig, was Du ausleihen mochtest.

2. Uberlege, ob Du die Gerite gemeinsam mit anderen benutzen kannst.

3. Vergiss nicht, Deinen Ausleihausweis mitzubringen.

4. Bringe das ausgeliehene Material spatestens am Pausenende ziigig dorthin
zuriick, wo Du es bekommen hast.

Du bist verantwortlich fiir das Material, das Du ausgeliehen hast. Damit Du
es moglichst lange benutzen kannst, solltest Du pfleglich damit umgehen!

Grundschulkinder brauchen klar strukturierte, abgegrenzte Flachen zum Hiipfen, Springen,
Klettern sowie anregende Bedingungen, ihre Bewegungsfahigkeiten auf vielfaltige Weise zu
erproben und zu verbessern. Sie kdnnen dies z.B. durch folgende MaBnahmen erreichen:

Ermdglichen und unterstiitzen Sie vielfaltige Gelegenheiten zum Schaukeln, Schwingen,
Klettern und Balancieren.

Stellen Sie ausreichend Handgeréte (z.B. Seilchen) zur Verfiigung, mit denen die Kinder
ihre Geschicklichkeit erproben kénnen.
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) | ff' o Ermuntern Sie die Kinder, ihre Fahigkeiten im Umgang mit Ballen und anderen
@ 4 f,‘"’ Flugobjekten zu erproben und zu festigen.
|
\ » O Schiilerinnen und Schiiler der Sekundarstufen | und Il haben nicht mehr ein so stark ausgepragtes

Bewegungsbediirfnis wie Grundschulkinder. Dennoch kann dieses Bediirfnis wieder geweckt wer-
den, wenn altersgerechte Bewegungsgelegenheiten in der Pause angeboten werden.

Bieten Sie Jugendlichen die Moglichkeit, Bewegungsaktivitaten, die im Alltag ,,in“ sind, auch auf
dem Pausenhof durchzufiihren, z.B.:

o Fahren auf Radern und Rollen,

[ Jonglage, Ropeskipping,

([ ] Basketball, Tischtennis, FuBball,

] Klettern (z.B. durch Einrichten von Kletterwinden und Seilgarten).
. Impulse fiir eine bewegungsfreudige

Gestaltung der Pause

o Spielmdglichkeiten auf dem Pausenhof mit P> Primarstufe/

Schiilerinnen und Schiilern gemeinsam Sekundarstufe |
erkunden
[ ] Ein ,Spielebuch erstellen P Primarstufe, Beginn

der Sekundarstufe |

([ Pausenspielturniere durchfithren P alle Schulstufen

o Aktionstage zum Bewegen und Spielen b alle Schulstufen
auf dem Pausenhof durchfiihren

() Sporthalle in der Pause zum freien Spielen > Sekundarstufen [ und Il
und Bewegen o6ffnen

o Bewegungsaktivitdten auf dem Pausenhof b Sekundarstufe Il
wahrend der Springstunden erméglichen

() Vertretungsstunden moglichst haufig fiir P Sekundarstufen [ und Il
Bewegungsaktivitaten auf dem Pausenhof
nutzen

o Mit Schiilerinnen/Schiilern ein b~ alle Schulstufen

Pausenspielprojekt planen und durchfiihren
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Wie kdnnen Sie erreichen,
dass freiwillige
Bewegungs-, Spiel- und
Sportgemeinschaften fiir
maglichst viele
Schiilerinnen und Schiiler
attraktiv sind?

Konkurrierende Interessen bei der Nutzung des vorhandenen Materials und der vorhandenen
Raume fiihren nicht selten zu Konflikten der Schiilerinnen und Schiiler untereinander.

u Bedenken Sie in allen Konfliktfdllen, aber auch in anderen Situationen in der Pause,
dass die Pause weitgehend von den Schiilerinnen und Schiilern selbstverantwortlich
gestaltet werden soll. Treten Sie deshalb nicht als bestimmender Schlichter oder
Arrangeur, sondern grundsatzlich als Moderator auf.

Denken sie bei allen Uberlegungen zu Bewegungsanregungen daran, dass sich lhre
Schiilerinnen und Schiiler auch einmal ungestort unterhalten miissen; sorgen Sie dafiir,
dass Grenzen zwischen Ruhezonen und Bewegungszonen auch von Schiilerinnen und
Schiilern respektiert werden.

Freiwillige Bewegungs-, Spiel- und Sportgemeinschaften

An vielen Schulen haben freiwillige Bewegungs-, Spiel- und Sportgemeinschaften eine lange
Tradition. Sie werden allerdings haufig vorwiegend unter leistungs- und wettkampforientierter
Zielsetzung angeboten und sprechen damit nur einen begrenzten Teil der Kinder und Jugend-
lichen an. In einer Bewegungsfreudigen Schule sollte es jedoch darum gehen, mit der inhaltlich-
en Gestaltung von solchen Schulsportgemeinschaften maglichst viele Schiilerinnen und Schiiler
fiir die Teilnahme zu gewinnen.

Um auch den Kindern und Jugendlichen, die traditionellem leistungs- und wettkampforientiertem
Bewegen und Sportreiben eher distanziert gegeniiberstehen, einen Zugang zu diesem schulsport-
lichen Angebot zu ermdglichen, ist es notwendig, die Angebotspalette zu 6ffnen und zu erwei-
tern. Eine solche Offnung bzw. Erweiterung ist z.B. mdglich, indem Sie

o an lhrer Schule ein vielféltiges Bewegungs-, Spiel und Sportangebot bereitstellen, das
moglichst vielen Interessen entgegenkommt (z.B. neben der Bildung von Schulmann-
schaften in den Sportspielen auch Angebote zu Trendsport, ferndstlicher Bewegungs-
kultur, Klettern, Jonglage, Einradfahren, Lauf-/Inline-Treffs),

[ durch ,,Bewegungsangebote fiir Nichtsportler” auch diejenigen motivieren, die in traditio-
nellen Spiel- und Sportangeboten nicht zum Zuge kommen (z.B. durch eine AG , Zirkus*,
,Psychomotorik*),

44



Wie kann die Schiilerver-
tretung (SV) in das Konzept
der Bewegungsfreudigen
Schule eingebunden wer-
den?

gesundheitsbezogene Angebote wie ,,Funktionsgymnastik®, ,Laufen fiir die Fitness® 0.a.
anbieten,

Forderkurse fiir Schiilerinnen und Schiiler mit mangelnden Bewegungserfahrungen und
kérperlichen Leistungsschwachen anbieten,

Schiilerinnen und Schiilern durch ,Kennenlern — Angebote“ den Zugang zu einer
Schulsportgemeinschaft erleichtern.

Wenn die SV Bewegungsangebote mittragt und unterstiitzt, besteht die Chance, weitere
Schiilerinnen und Schiiler fiir eine Teilnahme zu gewinnen. In diesem Sinne bietet es sich an,

]
a™

die SV in planerische Uberlegungen einzubeziehen,

die auBerschulisch erworbenen Kompetenzen von Schiilerinnen und Schiilern fiir
Bewegungsangebote zu nutzen,

QualifizierungsmaBnahmen an lhrer Schule anzubieten, die Schiilerinnen und Schiiler
befahigen, selbststandig Schulsportgemeinschaften zu leiten.

u Die freiwilligen Bewegungs-, Spiel- und Sportgemeinschaften bieten besondere

Chancen, Schiilerinnen und Schiiler zu selbstverantwortetem und selbstorganisiertem
Bewegen und Sporttreiben zu fithren. Nutzen Sie diese Chance!

Fiihren Sie doch einmal eine Umfrage nach erwiinschten Bewegungsangeboten an lhrer
Schule durch!
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Wie kann es gelingen,
eintiagige Ausfliige bzw.
Wandertage durch
Bewegung, Spiel und Sport
attraktiv zu gestalten?

Welche besonderen
Maglichkeiten bieten mehr-
tagige Klassen- oder
Kursfahrten fiir Bewegung,
Spiel und Sport?
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Wandertage, Schullandheimaufenthalte und Klassen-/Kursfahrten

Wandertage, Kursfahrten oder mehrtagige Klassenfahrten bzw. Schullandheimaufenthalte bieten
Mdglichkeiten, Sport in natiirlicher Umgebung zu treiben und sich damit unter verdnderten
Bedingungen zu bewegen. Vor allem mehrtdgige Fahrten erdffnen dariiber hinaus Chancen, erfah-
rungsgebundene Einsichten in die positiven Wirkungen von Bewegung als einem strukturierenden
bzw. rhythmisierenden Element des Tagesablaufs zu vermitteln.

Eintdgige Ausfliige werden hdufig dadurch bestimmt, dass mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ein
kulturell bedeutsamer Ort oder eine interessante Statte besucht wird. Bewegungsfreundliche
Alternativen bieten sich an, indem

o das Ziel der Unternehmung erwandert oder ,erfahren® wird, z.B. mit dem Fahrrad,
() das Ziel der Unternehmung eine Bewegungsaktivitt ist, die SpaB macht und Neugier

weckt, z.B. Paddeln im freien Gewasser oder Beach-Volleyball/Handball/FuBball im

Freizeitpark.
Mehrtdgige Klassen- oder Kursfahrten eréffnen Bewegungschancen, die im Rahmen von Schule
nicht mdglich sind. Das gemeinsame Gestalten des Tagesablaufes tiber mehrere Tage hinweg kann
neue Erlebnisqualitaten schaffen, z.B.:

[ Bewegung, Spiel und Sport konnen als rhythmisierende Elemente im Tagesablauf erlebt
werden, wenn an jedem Tag zu festgelegten Zeiten Bewegungsangebote wahrgenommen
werden ( z.B. Friihsport, Schwimmen am Nachmittag, Joggen vor dem Abendessen).

o Konnensfortschritte werden unmittelbar erkennbar, wenn Bewegungsaktivitaten regelma-
Big durchgefiihrt werden.

() Bewegung, Spiel und Sport kdnnen den Zugang zur Natur erschlieBen, wenn naturge-
rechte Bewegungsmadglichkeiten vor Ort erkundet, vorbereitet, erprobt und intensiv erlebt
werden.

[ ] Bewegung, Spiel und Sport kénnen als Elemente einer gesunden Lebensweise erlebt

werden, wenn ihre Rolle im Zusammenspiel von Ernéhrung, Erholung (z.B. Sauna) und
Belastung erfahren und reflektiert wird.



. Bedenken Sie bei allen Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten,
die Sie wahrend einer Klassenfahrt machen, dass

o die Teilnahme freiwillig ist,

] verschiedene Angebote vorhanden sind, um unterschiedlichen Interessen
Rechnung zu tragen,

[ die zeitlichen Vorgaben so bemessen sind, dass die Aktivitaten ausreichend
lange ausgeiibt und ,,genossen® werden kdnnen,

] die Partizipation und Selbstverantwortung der Schiilerinnen und Schiiler
gefordert wird, indem Sportgelegenheiten selbst ausgewahlt, organisiert und
gestaltet werden,

o Freirdume fiir spontanes, ungeplantes Bewegen, Spielen und Sporttreiben
vorhanden sind.

Brechen Sie die Einseitigkeit von traditionellen Kursfahrten (z.B. von Skikursen, Kanukursen) auf,
indem Sie durch unterschiedliche Bewegungsangebote die Vielfalt der Erfahrungsmdglichkeiten
im Schnee bzw. auf dem Wasser erschlieBen.

Schulfeste und Aktionstage mit bewegungsbezogenem Schwerpunkt

Schulfeste bilden Hohepunkte im Laufe eines Schuljahres. Gemeinsames Feiern starkt die
Identifikation mit der Schule, bietet einen deutlichen Kontrast zum Schulalltag und schafft oder
festigt Verbindungen zwischen Lehrkréften, Schiilerinnen und Schiilern sowie Eltern. Schulfeste
leisten damit einen wertvollen Beitrag zur Verbesserung des Schulklimas und der Schulkultur.

Bewegungsaktivitaten haben in diesem Zusammenhang eine besondere Bedeutung. Sie erdffnen
vielfaltige Mdglichkeiten fiir gemeinsames Handeln und zur Prasentation des individuellen
Kdnnens. Mit Bewegung, Spiel und Sport kann ein Beitrag zur Festkultur an der Schule geleistet
werden, der vielen Interessen, Bediirfnissen und Fahigkeiten Rechnung tréagt.
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Welche planerischen Uber-
legungen miissen ange-
stellt werden, damit
Schulfeste im Sinne der
Bewegungsfreudigen
Schule gelingen?

Heinrich-Boll-Gesamtschule Niederstede
Liebe Schiilerinnen und Schiiler!

Die Fachkonferenz Sport hat auf ihrer letzten Sitzung in Zusammenarbeit mit der
SV beschlossen, im Sommer ein groBes Schulfest zu feiern. Es sollen mdglichst alle
Schiilerinnen und Schiiler dabei sein und maglichst viele Interessen und Begabun-
gen beriicksichtigt werden. Neben dem Theaterspielen, Malen, Zeichnen, Vorlesen,
Werken sollen auf diesem Schulfest spielerische und sportliche Aktivitéten eine
besondere Rolle spielen.

Um ein mdglichst buntes und fiir alle interessantes Programm erstellen zu kénnen,
brauchen wir eure Ideen und eure Bereitschaft zur Teilnahme. Uberlegt in jeder Klasse,
welche Spiele oder sportliche Aktivitaten auf einem solchen Schulfest fiir maglichst
viele Schiilerinnen und Schiiler interessant sind und SpaB machen und wie bewe-
gungsbezogene Aktivitaten aussehen kdnnen, die in Verbindung mit anderen Fachern
gemacht werden (z.B. Darstellendes Spiel, Bewegung in der Kunst, Kunst als
Bewegung)!

Meldet eure Ideen bis zum ........... an die Vorsitzende der Fachkonferenz Sport,
Frau XX oder an eure SV-Vertreter.

Wir wollen versuchen, die ganze Schule in Bewegung zu bringen!!

Eine gewissenhafte Planung und eine gute Abstimmung sind notwendig, wenn das Fest allen
Beteiligten — Zuschauern und Akteuren - Freude machen soll. Dazu gehdren:

[ ] realistische Ziele setzen;

() rechtzeitig anfangen und ausreichende Termine fiir Proben ansetzen;

[ schrittweise vorgehen;

o die Organisation auf viele Schultern verteilen sowie unterschiedliche Kompetenzen nut-
zen: interessierte Schiilerinnen und Schiiler, fachkundige Eltern, bewegungsfreudige
Kolleginnen und Kollegen aller Facher;

einen Festausschuss bilden, der alle Aktivitaten zentral koordiniert, um Uberschneidun-
gen zu vermeiden, gemeinsames Uben zu sichern und ein Drehbuch fiir das Fest zu
entwerfen.

Auch die Auswahl der Inhalte bestimmt wesentlich die Qualitat eines Festes, da sie Auswirkungen
auf die Bereitschaft zur aktiven Teilnahme und auf die Akzeptanz durch die Zuschauer haben
kann.
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Welche inhaltlichen Uber-
legungen sollten die
Vorbereitungen eines
Schulfestes leiten?
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Die Inhaltsauswahl sollte so erfolgen, dass

| 4 moglichst viele Schiilerinnen und Schiiler zum Mitmachen motiviert werden, indem deren
Interessenschwerpunkte und ggf. auBerschulische Erfahrungen beriicksichtigt werden;

| 4 Aktivitaten angeboten werden, bei denen sich Eltern, Schiilerinnen und Schiiler sowie
Lehrkrafte gemeinsam bewegen kdnnen, z.B.:

Jedermann — Turnier im Volleyball,
Eltern — Lehrer — Schiiler — Geschicklichkeitsturnier,
Roll- und Laufstaffel um die Schule mit Gruppen unterschiedlichen Alters;

v

Inhalte ausgewahlt werden, die sich fiir die Prasentation eignen und spannend fiir die
Zuschauer sind, z.B.:

Akrobatik und Jonglage,

Beach- oder Streetball in unterschiedlichen Ballsportarten,
Torschuss/Korbwurf — Wettbewerb,

Inline- oder Skater — Prasentation,
Sportspieldemonstration zweier Schulmannschaften.

Auch Aktionstage sind Hohepunkte im Ablauf eines Schuljahres. An solchen Tagen werden
bestimmte Bewegungs- Spiel- oder Sportaktivitaten fiir eine ganze Schule oder fiir einzelne
Jahrgangsstufen bzw. Jahrgange angeboten. Sie dienen dazu, Schiilerinnen und Schiiler fiir neue
Aktivitdten zu gewinnen und Grundlagen fiir weitere intensivere Auseinandersetzungen mit die-

sen Aktivitaten zu schaffen.
(]
®
.
..
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Welchen Beitrag konnen
Aktionstage zu einer
»bewegten“ Schulkultur
leisten?

Aktionstage starken das Gemeinschaftsgefiihl. Sie konnen dazu genutzt werden, beliebte Sport-
arten in auBerschulischen Bewegungsraumen zur erproben. Schiilerinnen und Schiiler konnen
neue Bewegungsaktivitaten kennen lernen und sie intensiv ausiiben. SchlieBlich sind Aktionstage
ein Forum, um die Schule und insbesondere ihr sportliches Engagement einer breiten Offentlich-
keit vorzustellen und Kontakte mit auBerschulischen Partnern (z.B. Sportvereinen) herzustellen.

Dies kann z.B. erreicht werden

> durch einen ,Jongliertag” mit vielerlei Jonglierstationen und der Maglichkeit, am Ende
Gelerntes zu prasentieren,

> durch einen ,DrauBentag” mit Wandern, Radfahren, Laufen, Geléndespielen und anderen
Freiluftaktivitaten, die mit einem gemeinsamen Picknick im Freien verbunden werden,

> durch einen ,Spieletag” mit kleinen und groBen Spielen oder
> durch Aktionen wie

o ,Schnupperpaddeln” auf dem Stausee,
o Erfahren” des Schulumfeldes mit dem Fahrrad,
» Sponsorenldufe.

Ein herausragendes Ereignis an einer Schule gewinnt fiir alle Beteiligten an Bedeutung, wenn es
von der Offentlichkeit wahrgenommen und gewiirdigt wird. Schaffen Sie Offentlichkeit, indem Sie
z.B. die lokale oder regionale Presse {iber lhre Aktivitaten informieren!

Schulsportwettkampfe/Sportfeste

Schulsportwettkampfe stellen fiir viele Schiilerinnen und Schiiler eine willkommene Gelegenheit
dar, sich mit anderen zu messen oder ihre spielerischen und sportlichen Leistungen in der Offent-
lichkeit zu présentieren. In erster Linie werden durch solche Veranstaltungen Schiilerinnen und
Schiiler angesprochen, die besonders leistungsstark und auch auBerhalb der Schule sportlich
aktiv sind. Im Sinne der Bewegungsfreudigen Schule sollten Schulsportwettkdmpfe jedoch so
ausgerichtet sein, dass sie sich an den Interessen aller Schiilerinnen und Schiiler orientieren.
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Wie kann es gelingen, dass
sich maglichst viele
Schiilerinnen und Schiiler
an Schulsportwettkampfen
beteiligen?

Was muss beachtet werden,
um den Festcharakter von
Schulsportwettkampfen zu
sichern und madglichst viele
Schiilerinnen und Schiiler
zu beteiligen?
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Die Bereitschaft der Schiilerinnen und Schiiler zur Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen hangt
entscheidend davon ab, ob die Wettkampfaktivitaten ihren Interessen entsprechen und welcher
Ubungsaufwand fiir eine erfolgreiche Teilnahme erforderlich ist.

In diesem Sinne empfiehlt es sich,

zundchst in kleinem Rahmen Wettkdmpfe zu organisieren (z.B. innerhalb der Klasse oder
zwischen zwei Klassen einer Jahrgangsstufe], damit Schiilerinnen und Schiiler mit dieser
Situation vertraut werden,

Schiilerinnen und Schiiler durch angemessenes Uben auf die Wettkdmpfe vorzubereiten,
damit der Wettkampf nicht als Uberforderung erlebt wird,

Mehrkémpfe durchzufiihren, bei denen aus einer Vielzahl unterschiedlicher Disziplinen
eine bestimmte Anzahl frei gewahlt werden kann,

Wettkampfe durchzufiihren, deren Disziplinen und Regeln von den Schiilerinnen und
Schiilern selbst entwickelt bzw. festgelegt wurden,

die Ernsthaftigkeit des Wettkampfgedankens durch Relativierung der Giitekriterien auf-
zubrechen (z.B. die Leistung in Beziehung zu den KérpermaBen setzen oder
Zufallsfaktoren einbeziehen).

Schulsportwettkampfe sollten vor allem Sportfeste sein!

Alle groBen auBerschulischen Sportereignisse werden in einen festlichen Rahmen gesetzt und
wirken nicht zuletzt dadurch nachhaltig auf die Beteiligten. Es sollte versucht werden, diese
Wirkung auch bei Schulsportwettkampfen zu erzielen, indem z.B.

Vorfithrungen wie Akrobatik oder Jonglage, Breakdance, Aerobic, Bewegungstheater o.3.
als Rahmenaktivitaten in das Programm einbezogen werden,

Beitrige anderer Fiacher zum Fest eingeworben und integriert werden, (z.B. Gestaltung
von Preisen, Musik zur Eréffnung und zur Siegerehrung),

Ehrungen nach vielfiltigen Kriterien vorgenommen werden (neben den iiblichen
Ehrungen z.B. Haufigkeit der Teilnahme, alteste(r)/jiingste(r) Teilnehmerin/Teilnehmer,
Klasse mit der héchsten Beteiligung, Gesamtpunktzahl der Klassen).
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Planungs- und Ausfiihrungshilfen im Handlungsfeld ,, Schulraum®

v)?

Bewegungsanregende Gestaltung des Schulgelandes

Ein wichtiger Schritt zu einer Bewegungsfreudigen Schule ist getan, wenn das Schulgebaude und
vor allem die schulischen Freiflachen zum Bewegen und Spielen einladen. Vielfaltige Bewegungs-
mdglichkeiten bieten sich auf den Pausenhdfen und oftmals auf weiteren Freiflachen im Umfeld
des Schulgeléndes an. Besonders lohnend sind Bemiihungen um eine bewegungsfreundliche Ge-
staltung des Pausenhofes, weil jede Schule Giber einen Pausenhof verfiigt und sich hier fiir Schii-
lerinnen und Schiiler aller Schulstufen und Schulformen vielféltige Gelegenheiten fiir Bewegung,
Spiel und Sport bieten.

u ,Wir haben auf unserem letzten Elternabend dariiber gesprochen, dass unsere Kinder
auf unserem Pausenhof immer wild durcheinander rennen und sich gegenseitig in ihren
Spielen storen. Mein Vorschlag, wenigstens einige Flachen fiir Bewegungsaktivitaten
herzurichten und auszuweisen, wurde von den Eltern zustimmend aufgenommen und
durch erste Ideen in die Tat umgesetzt: Einige Eltern wollten Figuren zur Belebung und
Linien fiir Hiipfekdstchen und Spielfelder aufmalen, ein Vater erklarte sich daraufhin
spontan bereit, die dazu notwendige Farbe zu stiften und ein weiterer Vater stellte
kostenlos das Material fiir zwei Sitzecken zur Verfiigung.*

(Klassenlehrerin einer Grundschulklasse)

Welche raumlichen und
materiellen Vorausset-
zungen kénnen Sie schaffen,
damit lhre Schiilerinnen
und Schiiler ihren Pausen-
hof als Bewegungsraum
annehmen und nutzen
kdnnen?

Bei den Uberlegungen zur bewegungsanregenden Gestaltung des Pausenhofs kann man mit ein-
fachen MaBnahmen beginnen und in kleinen Schritten vorangehen, ohne dass mit groBem perso-
nellen und finanziellen Aufwand Verdnderungen vorgenommen werden miissen. Sie kénnen z.B.
das Schulgelénde in unterschiedliche Aktivitatszonen aufteilen, in dem Sie

() Flachen durch Bepflanzung gliedern, Nischen, unterschiedliche Niveaus nutzen; mobile
Méglichkeiten der Abgrenzung (Kegel) bereitstellen,

o Linien aufmalen fiir Hiipfekastchen, Zielwerfen, Kleinspielfelder,

o Gerate aufstellen, die multifunktional zu gebrauchen sind, um wechselnden
Spielwiinschen der Schiilerinnen und Schiiler Rechnung zu tragen,

o Bélle und Kleingerate aus dem Bestand der Schule, die abgeschrieben sind, fiir das

Spielen in der Pause zur Verfiigung stellen.



Wer kann lhnen bei der
Gestaltung lhres
Pausenhofes helfen?
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Es gibt viele Partner, die auf unterschiedliche Weise fiir eine Mitwirkung gewonnen werden

konnen.

Wenn Sie mit Schiilerinnen und Schiilern einen Ideenwettbewerb oder ein Projekt zur
Gestaltung ihres Pausenhofes durchfiihren, erreichen Sie auch bei ihnen einen hohen
Identifikationsgrad und kdnnen sicher sein, dass der Pausenhof zum Bewegungshof wird.
Viele Eltern sind bereit, aktiv bei der Gestaltung mitzuhelfen oder finanzielle
Unterstiitzung zu leisten.

Handwerksbetriebe konnen Material zur Verfiigung stellen oder Gerate anfertigen.
Haufig finden sich auch Sparkassen bzw. Bankhéuser bereit, als Sponsoren mitzuwirken.
Bei den zustédndigen Gemeindeunfallversicherungen oder Unfallkassen erhalten Sie
Informationen dariiber, was Sie bei der Gestaltung unter dem Gesichtspunkt der
Unfallvermeidung beachten miissen.

Hinweise zur bewegungsanregenden Gestaltung des Pausenhofs

>

Fiihren Sie mit Ihren Schiilerinnen und Schiilern eine Bestandsaufnahme dber alle fiir
Bewegung, Spiel und Sport geeigneten Flichen auf lhrem Schulgeldnde (Wege, Wiesen,
Boschungen, Freiraume) durch. Uberlegen Sie gemeinsam, wie Sie diese Flachen nutzen
und bewegungsfreundlich gestalten kdnnen! Moglicherweise kann auch das Geldnde in
unmittelbarer Nahe der Schule genutzt werden.

Beachten Sie bei der Gestaltung bewegungsanregender Pausenhdfe, dass die Bediirfnisse
und Gewohnheiten der Schiilerinnen und Schiiler angemessen beriicksichtigt werden.
Bevorzugte Durchgangsbereiche und beliebte Lauf-, Spiel- und Ruhezonen diirfen nicht
zerstort werden.

Achten sie nach Mdglichkeit darauf, dass dem Wunsch der Schiilerinnen und Schiiler sich
zu zeigen und zu prasentieren, Rechnung getragen wird. Platzieren Sie deshalb z.B.
Tischtennisplatten, Klettergeriist, Basketballbretter, Skateranlage dort, wo die Kinder und
Jugendlichen bei ihren Aktivitdten hinreichend gesehen werden kénnen.



Bewegungsfreundliche Klassenraume

Klassenraume sind Arbeitsplatze und Lernorte, Treffpunkte und Lebensraume fiir Schiilerinnen
und Schiiler wie fiir Lehrerinnen und Lehrer; hier verbringen sie einen betrachtlichen Teil ihres
Alltags. Grundriss, Struktur und Ausstattung der Klassenrdume sind traditionell jedoch vorrangig
auf eine Funktion ausgerichtet: Kinder und Jugendliche sollen an Tischen und auf Stiihlen sitzen,
um zu lernen und zu arbeiten.

Bei der Verwirklichung des Konzepts der Bewegungsfreudigen Schule muss die Vielfalt der
Funktionen von Klassenraumen in den Blick genommen werden. Es gilt, die alltagliche
Arbeitsumgebung und den alltéglichen Lebensraum von Schiilerinnen und Schiilern wie von
Lehrkraften bewegungsfreundlich(er] zu gestalten. Dabei geht es insbesondere um

ergonomische Ausstattung der Arbeitsplatze Stiihle und Tische),
Alternativen zum Sitzen auf Stiihlen und an Tischen,
bewegungsfreundliche Raumaufteilung und -gestaltung,

Gerate und Materialien fiir ein ,bewegtes Lernen®.

Achten Sie darauf, dass Ihre Schiilerinnen und Schiiler auf Stiihlen und an Tischen in kérper-
gerechter Héhe sitzen!

Fiir die bewegungsfreundliche Gestaltung von Klassenraumen gibt es bereits Beispiele guter
Praxis:

H »In unserer Schule sind auch die Klassenraume in den Dienst der Bewegungsférderung
gestellt. Wir haben inzwischen ergonomisch geformte und héhenverstellbare Stiithle mit
einer Wippmechanik, hohenverstellbare Einzeltische mit schragstellbaren Platten und
als Alternativen hierzu einige Sitzbdlle und Stehpulte. Die Arbeitspldtze der Schiiler-
innen und Schiiler sind so arrangiert, dass Entspannungsiibungen und kleinrdumige
Bewegungsaktivitaten ohne groes Mobelriicken jederzeit mdglich sind. Andererseits
gehart fiir mich das Bewegen der Arbeitsplatze auch zu einer Bewegungsfreudigen
Schule!*

(Lehrerin an einer Hauptschule)

Solche Klassenrdume sind oftmals das Ergebnis eines langeren Entwicklungsprozesses und einer
Kette von EinzelmaBnahmen. Viele dieser MaBnahmen lassen sich an allen Schulen verwirklichen.
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MaBnahmen zur bewegungsfreundlichen Gestaltung

der Klassenraume

Ergonomische Tische und Stiihle bereitstellen
bzw. anschaffen und auf deren kdrpergerechte
GroBe/Einstellung achten

Alternatives Mobiliar zum Arbeiten im Sitzen
(z.B. Sitzbélle) oder Stehen (z.B. Stehpulte)
bereitstellen bzw. anschaffen

Mobiliar im Klassenraum so anordnen, dass Raum
fiir Bewegung und Entspannung vorhanden ist

Bewegungsimpulse durch motivierende Gestaltung
der Wande schaffen
(z.B. durch Plakate, Wandzeitungen, Abbildungen])

Attraktives Material fiir Bewegungs- und
Entspannungspausen im Unterricht bereitstellen

bzw. anschaffen, z.B.

o Spiele-/Materialsets fiir jede Klasse

o Musik zur Entspannung und zur Aktivierung

alle Schulstufen

alle Schulstufen

alle Schulstufen

alle Schulstufen

Primarstufe/
Sekundarstufe |

alle Schulstufen

il 5
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Nutzung von ,,Zwischenraumen“ fiir Bewegung und Entspannung

Jede Schule hat zahlreiche Verkehrsflichen, Verbindungswege und Hallen (z.B. Eingangs- und
Pausenhalle]. In vielen Schulen gibt es dariiber hinaus ein Freigelédnde sowie kleinere und gréBere
Raume im Innenbereich, die nicht oder kaum genutzt werden. Viele dieser Raume und Flachen
kénnten fiir Bewegung oder Entspannung erschlossen werden. Dies zeigen folgende Beispiele:

u ,Wir haben aus einem leer stehenden Klassenraum einen Ruheraum gemacht. Auf dem
FuBboden haben wir Korkplatten verlegt, zwei Wéande haben wir terrakottafarben, die
anderen beiden weiB gestrichen und mit ruhigen Bildern dekoriert. Stiihle und Tische
haben wir gegen Isomatten ausgetauscht.*

(Lehrer an einer Gesamtschule]

sWir haben im Kellerraum unserer Schule einen Kraftraum eingerichtet. Jetzt haben wir
unser eigenes kleines Fitness-Studio!“

(Schiiler an einem Berufskolleg)

Machen Sie doch einmal eine Bestandsaufnahme aller ,Zwischenrdume* in lhrer Schule und ent-
wickeln Sie fiir diese Rdume ein bewegungsfreundliches Nutzungs- und Gestaltungskonzept! Die
Umsetzung des Konzepts kann schrittweise erfolgen.

O

Raume/Flichen > Mégliche Nutzung > Gestaltungsideen
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Bewegungsraume und -flachen erschlieBen

Bewegungsimpulse durch die Gestaltung von

Fluren und Raumen schaffen, z.B.

o Bilder, Plakate, Arbeiten aus dem Kunstunterricht
zum Thema ,Bewegung” anbringen bzw. auf-
stellen

Bewegungsflachen in Fluren und Hallen

einrichten, z.B.

» mit beweglichen Elementen eine ,Bewegungs-
baustelle“ schaffen (Fluchtwege freihalten!)

o Tischspiele aufstellen

Freiflachen im AuBenbereich mit standort- und
altersspezifischem Nutzungskonzept bewegungs-
freundlich gestalten

Moglicherweise vorhandene Bewegungsraume und

-flachen in der Nachbarschaft nutzen, z.B.

¢ Raume und Flachen in Kindergarten, anderen
Schulen, Einrichtungen der Jugendbhilfe,
kirchlichen und sonstigen sozialen Einrichtungen,
Sportvereinen

>

alle Schulstufen

alle Schulstufen

alle Schulstufen

alle Schulstufen




' Ruhezonen und -raume erschlieBen
o Entspannungsnischen im Klassenraum schaffen P Primarstufe
o Ruhezonen auf nicht oder unzureichend genutzten ~ »  alle Schulstufen

Verbindungswegen oder in Hallenteilen
einrichten, z.B.

» Raumteiler bzw. Podeste aufstellen
o Isomatten auslegen

( Ruherdume in anderweitig nicht (mehr) genutzten ~ »  alle Schulstufen
Raumen gestalten, z.B.
» geeignete Wand- und Deckenfarben sowie
FuBbodenbelag aufbringen
o fiir geeignete Beleuchtung sowie Mdblierung,
ggf. mit Musikanlage, sorgen

[ Moglicherweise vorhandene Ruherdaume in der b alle Schulstufen
alle Schulstufen schulischen Nachbarschaft
nutzen, z.B.
¢ in Kindergérten, anderen Schulen, Einrichtungen
der Jugendbhilfe, kirchlichen und sonstigen sozia-
len Einrichtungen der Jugendbhilfe, kirchlichen
und sonstigen sozialen Einrichtungen, Sport-
vereinen
o Musik zur Entspannung und zur Aktivierung

Planungs- und Ausfiihrungshilfen im Handlungsfeld ,,Schulorganisation

Sicherung des Sportunterrichts und weiterer Bewegungszeiten
im Schulleben

Die Kiirzung des in den Rahmenstundentafeln vorgesehenen Umfangs oder der Ausfall des
Sportunterrichts bzw. auBerunterrichtlicher Bewegungsangebote und -mdéglichkeiten ge-
hort offenkundig zum Alltag vieler Schulen. Zum schulischen Alltag gehort zudem, dass
die Schule den Schiilerinnen und Schiilern durch das Stillsitzen im Unterricht und bei den
Hausaufgaben gravierende Bewegungseinschrankungen zumutet.
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Wie kann der Sportunter-
richt gesichert werden?

Wie kdonnen weitere
Bewegungsmaoglichkeiten
im Schulleben gesichert
werden?

%‘C)ﬁ
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In einer Bewegungsfreudigen Schule sind die notwendigen schulorganisatorischen Entschei-
dungen der Schulleitung und des Kollegiums von der Absicht bestimmt, mehr Bewegung in das
(Schul-) Leben von Kindern und Jugendlichen zu bringen. Hierzu gehéren die Sicherung des
Sportunterrichts und weiterer Bewegungszeiten im Schulleben!

Die Kiirzung des Sportunterrichts erfolgt hiufig aus personellen (fehlende Sportlehrkrafte] und
organisatorischen Griinden (z.B. mehrstiindige Klassenarbeiten bzw. Klausuren). Dagegen sollte
und kann man in einer Bewequngsfreudigen Schule etwas tun, z.B.:

o Bei der Einstellung von Lehrkraften den Bedarf an Sportlehrkréften beriicksichtigen,

[ beim Einsatz der Lehrkrafte den Bedarf fiir den Sportunterricht decken,

[ beim Ausfall einer Sportlehrkraft die Vertretungsstunde als ,,Bewegungsstunde*
durchfiihren,

o beim Ausfall einer Sportstunde wegen einer mehrstiindigen Klassenarbeit
Kompensationsmdglichkeiten in anderen Unterrichtszeiten schaffen.

Auch auBerunterrichtliche Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote und -mdglichkeiten fallen
gelegentlich aus personellen und organisatorischen Griinden aus. Dies muss aber héaufig nicht
so sein.

[ Manche Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote kdnnen vor- oder nachgeholt werden.
o In den weiterfiihrenden Schulen sind viele Schiilerinnen und Schiiler bereit und in der
Lage, Bewegungsaktivitdten zu arrangieren oder sogar Sportangebote zu leiten

(z.B. freiwillige Schulsportgemeinschaften).

Sportunterricht und weitere Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote im Schulleben sind die
Grundelemente fiir die Verwirklichung taglicher Bewegungszeiten fiir Schiilerinnen und Schiiler!



o

Wie kénnen Pausen-
regelungen die Mdglich-
keiten fiir tagliche
Bewegung verbessern?

Wie sollten Sportunterricht
und auBerunterrichtliche
Schulsportangebote im
Sinne der Idee taglicher
Bewegungszeiten organi-
siert werden?

Tagliche Bewegungszeiten

Bewegung, Spiel und Sport werden erst dann nachhaltig wirksam, wenn sie mehrmals in der
Woche, nach Méglichkeit sogar tdglich, angeboten werden. Dies gilt ganz besonders fiir
Schiilerinnen und Schiiler der Primarstufe und der Eingangsklassen der Sekundarstufe I. Eine
bewegungsfreundliche Schulorganisation erdffnet dafiir besondere Chancen.

Zunéchst und vor allem gilt es, das Recht der Kinder und Jugendlichen auf Pausen zu sichern und

Pausenzeiten zu respektieren. Nur dann kann ein Anspruch auf tagliche Bewegung in der Pause
verwirklicht werden. Dariiber hinaus kénnen flexible Pausenzeiten sicherstellen, dass dem Bewe-
gungsbediirfnis der Schiilerinnen und Schiiler situationsgerecht entsprochen werden kann.

Das kann von Fall zu Fall bedeuten:

o Pausen nicht an das gangige 45-Minuten-Raster zu binden,

() Pausen gelegentlich auch einmal zu verlangern, z.B. wenn besondere unterrichtliche
Anforderungen an die Konzentration gestellt wurden und Bewegungsbediirfnisse
erkennbar werden,

[ ] Pausen an Tagen ohne Sportunterricht oder auBerunterrichtlichen Schulsport fiir eine
langere Bewegungszeit zusammenzufassen.

Die Planung der Zeiten fiir Sportunterricht und auBerunterrichtliche Angebote kann eine gleich-
méBige Verteilung der Bewegungszeiten iiber die Woche sichern helfen. Dazu gehdren,

[ ] den Sportunterricht entsprechend den Rahmenstundentafeln im vorgesehenen Umfang
zu verwirklichen,

() den Sportunterricht maglichst in Einzelstunden durchzufiihren,

([ auBerunterrichtliche Angebote fiir Bewegung, Spiel und Sport moglichst iiber mehrere

Wochentage zu verteilen.

J|||| ot
[ Ul

Fr.
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Mit welchen weiteren
schulorganisatorischen
MaBnahmen kénnen die
Chancen fiir tagliche
Bewegungszeiten erhoht
werden?
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Zusatzliche Chancen fiir tagliche Bewegungszeiten bieten sich z.B. durch folgende MaBnahmen:

Schulen, die einen ,offenen Schulbeginn® praktizieren, sollten vor dem eigentlichen
Unterrichtsbeginn auch Bewegungsangebote machen.

Im Rahmen erweiterter Angebote der Schulen im Ganztagsbetrieb konnen weitere
Gelegenheiten fiir ein regelmaBiges tagliches Bewegen geschaffen werden. Dafiir sollten
auch die Moglichkeiten genutzt werden, Hilfen fiir die Betreuung von Bewegungs-
angeboten durch auBerschulische Partner (z.B. Sportvereine] zu gewinnen. Dies muss in
Ubereinstimmung mit dem padagogischen Auftrag von Schule erfolgen.

Fiir dltere Schiilerinnen und Schiiler kann es sinnvoll sein, Zeit und Raum fiir selbstandig
durchzufiihrende Bewegungsaktivitaten zu geben, fiir die z.B. im Sportunterricht ein
entsprechendes Programm im Sinne von "Bewegungspause am Arbeitsplatz Schule”
entwickelt wurde.

MaBnahmen zur Verwirklichung taglicher
Bewegungszeiten

[ Mit Pausenzeiten flexibel umgehen P~ Primarstufe/
Sekundarstufe |
o Die in den Rahmenstundentafeln fiir die jeweilige ~ »  alle Schulstufen

Schulform vorgesehene Zahl der Sportstunden
vollstandig erteilen

[ Den Sportunterricht in Einzelstunden erteilen P Primarstufe/
Sekundarstufe |
o Fiir alle Schiilerinnen und Schiiler ein moglichst b alle Schulstufen

breites Spektrum an auBerunterrichtlichen
Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten
iber mehrere Tage verteilt bereitstellen

o Bewegungsgelegenheiten als feste Bestandteile b alle Schulstufen
von Ganztagsbetreuung oder Ganztagsbetrieb
sichern
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Welche besonderen
Maglichkeiten bieten
Konferenzen des
gesamten Kollegiums
fiir die Gestaltung einer
Bewegungsfreudigen
Schule?

Welche Beitrage kénnen
von der Fachkonferenz
Sport fiir eine Bewe-
gungsfreudige Schule
geliefert werden?
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Konferenzen zum Thema ,,.Bewegungsfreudige Schule*

Konferenzen zum Thema ,Bewegungsfreudige Schule” sind wichtig, um die Beteiligung aller
Kolleginnen und Kollegen sowie der Eltern sicher zu stellen. Sie bieten die Mdglichkeit, einen
padagogischen Grundkonsens (Leitbild) zu finden, umfassend zu informieren, zuriickhaltende
Kolleginnen oder Kollegen zu {iberzeugen, Ideen fiir einzelne Projekte zu sammeln, Absprachen
zu treffen, Einzelaktivitaten zu biindeln sowie Verantwortlichkeiten zu verteilen und festzulegen
(Projektteams bilden]. Durch ihren verbindlichen Charakter schaffen Konferenzen Nachhaltigkeit
und Durchsetzungskraft bei der Verwirklichung der Idee einer Bewegungsfreudigen Schule. Je
nach personeller Zusammensetzung ergeben sich in den unterschiedlichen Formen von Konferen-
zen je spezifische Mdglichkeiten, im Sinne der Bewequngsfreudigen Schule wirksam zu werden.

Da an Konferenzen des gesamten Kollegiums alle Lehrkréfte einer Schule beteiligt sind, ergeben
sich grundlegende Mdglichkeiten, die Idee der Bewegungsfreudigen Schule vorzustellen und zu
verfolgen. Es kann hilfreich sein,

o tiber die Bedeutung von Bewegung fiir Kinder und Jugendliche und iiber Mdglichkeiten
der Integration von Bewegung in den Schulalltag zu informieren,

o Erwartungen, Bereitschaft, Interesse und Kompetenzen der Kolleginnen und Kollegen zu
erfassen und zur Grundlage einer Diskussion zu machen,

[ eine sorgfaltige Ist-Analyse iiber bestehende Initiativen, MaBnahmen und Aktivitdten als
Grundlage weiterer Planungen durchzufiihren,

o Planungsschritte abzustimmen und Zustandigkeiten festzulegen,

o Informationen zum Fortbildungsbedarf zu ermitteln und Fortbildungen zu organisieren.

Aus der fachlichen Verantwortung fiir Bewegung, Spiel und Sport miissen Uberlequngen ange-
stellt und Impulse gegeben werden, die sich auf den Sportunterricht und auf auBerunterrichtliche
Angebote beziehen. Dariiber hinaus kann die Fachkonferenz auch Anrequngen geben, wie auf ein-
fache Weise Bewegung in den Unterricht anderer Facher einbezogen werden kann. Die Sportlehr-
kréfte konnen z.B.

() Konzepte fiir einen sinnvollen Beitrag von Bewegung, Spiel und Sport zum facheriiber-
greifenden Erziehungsauftrag der Schule entwickeln (z.B. zur Gesundheitserziehung, zur
Faimesserziehung],



Welche Beitrage kdnnen in
den Konferenzen der iibri-
gen Facher fiir eine inhalt-
liche Ausgestaltung der
Bewegungsfreudigen
Schule geleistet werden?
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Anregungen geben fiir facheriibergreifende Projekte, in denen Bewegung eine besondere
Rolle spielt (z.B. ,Schule als Bewegungsraum®, ,Radfahren in der Stadt“ oder
~Akrobatisches Bewegungstheater*),

Modelle fiir spontanes Bewegen im Unterricht aller Ficher entwerfen (z.B. mit Alltags-
materialien, Schulmobiliar],

Vorschlage fiir ein erweitertes Bewegungsangebot in der Schule (z.B. im Rahmen des
Ganztagsbetriebes) unterbreiten,

Einvernehmen dber Inhalt und Struktur eines Sportunterrichts erzielen, der einen wesent-
lichen Beitrag zu einem bewegten Schulleben leisten kann.

Fachkonferenzen der anderen Facher bieten z.B. die Mdglichkeit,

sich iber themen- bzw. methodenbezogenes Bewegen im Unterricht der jeweiligen
Facher zu verstiandigen (vgl. Kap. 7),

Ideen fiir Angebote zur Bewegungspause oder zur Entspannung auszutauschen
(vgl. Kap. 7),

Mdglichkeiten fiir die Integration von Bewegung in facheriibergreifende Projekte zu
diskutieren.

>

Tipps fiir die Behandlung des Themas
~Bewegungsfreudige Schule® auf Konferenzen

[ Die eigenen Starken betonen und ausbauen, weniger von den Defiziten
ausgehen.

o Gelegenheiten nutzen, Erreichtes bewusst zu machen und das Erreichte
zu wiirdigen.

o Nach dem Prinzip der ,Kleinen Schritte“ vorgehen und realisierbare Ziele
anstreben.

[ Klare Zustandigkeiten und Verantwortlichkeiten fiir vereinbarte Ziele und
Aufgaben festlegen.

[ ] Experten zu speziellen Themen hinzuziehen.

In Konferenzen kénnen auch Kolleginnen und Kollegen anderer Schulen wichtige Impulse geben,
wenn sie iber Moglichkeiten, Chancen und Probleme bei der Umsetzung der Idee der Bewegungs-
freudigen Schule an ihrer eigenen Schule berichten.
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Schulinterne Fortbildung

Schulinterne Fortbildung kann bedeuten, dass Schulen im Rahmen ihrer Schulentwicklung auch
ihre eigene Fortbildung planen und organisieren. AuBerdem wird von schulinterner Fortbildung
gesprochen, wenn staatliche Fortbildungsangebote schulintern durchgefiihrt werden.

Fiir Bewegungsfreudige Schulen und solche, die sich auf den Weg zu einer Bewegungsfreudigen
Schule begeben, ist diese Form der Fortbildung besonders hilfreich. Sie kann namlich

| 2 die Intentionen des Schulprogramms beriicksichtigen,

| 2 den personellen, raumlichen und materialen Rahmenbedingungen
der jeweiligen Schule Rechnung tragen,

> gezielt auf ortliche Ressourcen und Kooperationsmdglichkeiten
aufmerksam machen,

> standortspezifische Initiativen vorbereiten und begleiten.

~Bewegung, Spiel und Sport im Schulprogramm und im Schulleben®

Zu diesem Thema wollen wir am xx.xx.xx. einen Padagogischen Ganztag durchfiihren.
Zu diesem Ganztag wollen wir drei erfahrene Moderatorinnen und Moderatoren ein-
laden, die uns Impulse und Beratung geben konnen zu Einzelthemen, mit denen wir
den ProzeB der Entwicklung zu einer Bewegungsfreudigen Schule fortsetzen kénnen.
Fiir den Ganztag ist vorgesehen, dass sich das Kollegium mit zwei der folgenden
Themen in Theorie und Praxis auseinandersetzt.

Wabhlen Sie deshalb zwei Themenfelder aus, mit denen Sie sich am liebsten beschaf-
tigen wollen und geben Sie Ihre Riickmeldung bis zum yy.yy.yy. an Herrn ZZ

* Bewegung und Entspannung im Unterricht

 Bewegung und Entspannung in auBerunterrichtlichen Angeboten
* Bewegungsfreundliche Gestaltung des Schulraums

* Bewegungsfreundliche Schulorganisation.

Gez.: AA (Schulleiter)

Da die Idee der Bewegungsfreudigen Schule nach Méglichkeit von allen Lehrkréften getragen und
unter den spezifischen Bedingungen der jeweiligen Schule umgesetzt werden soll, ist es wichtig,
die Fortbildungsangebote madglichst schulnah, am besten schulintern zu organisieren. Nur so kdn-
nen mdglichst viele Lehrkréfte einer Schule erreicht und die standortspezifischen Bedingungen
angemessen beriicksichtigt werden.



>

Maglichkeiten schulinterner Fortbildung

~Padagogische Tage* oder , padagogische
Konferenzen*

Beratung und Fortbildung der Kolleginnen und

Kollegen (des Kollegiums) durch innerschulische

bzw. auBerschulische Expertinnen oder Experten,

z.B.

o Lehrkrafte/Sportlehrkréfte der eigenen Schule
oder von anderen Schulen

* Moderatorinnen und Moderatoren in der staat-
lichen Fortbildung

o Fachleiterinnen und Fachleiter der Studien-
seminare

o Expertinnen und Experten unter den Eltern

« Vertreterinnen und Vertreter der Hochschulen

 Expertinnen und Experten aus dem Gesund-
heitswesen

Erfahrungs- und Meinungsaustausch sowie
gemeinsame Fortbildung von Kolleginnen und
Kollegen (Kollegien) verschiedener Schulen,
z2.B. gegenseitiger Schulbesuch

P alle Schulstufen

> alle Schulstufen

P alle Schulstufen

Nutzen Sie auch die Mdglichkeiten des kollegialen Erfahrungsaustauschs in informellen
Gesprachen bzw. in schulischen Gremien und suchen Sie die Zusammenarbeit mit Kolleginnen
und Kollegen bei konkreten padagogischen Vorhaben!

Zusammenarbeit mit den Eltern

In der Regel finden Elternabende im Klassenzimmer statt. Der Klassenlehrer bzw. die Klassen-
lehrerin referiert, im Anschluss werden noch einige Fragen diskutiert und die Eltern gehen wieder
nach Hause. Anders ist es z.B. beim ,Sportelternabend*:
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u Eltern erfahren aktiv den neuen Schulsport

#Fiirstenfeldbruck (oh) - Premiere am Brucker Viscardi-Gymnasium: Erstmals wird

am morgigen Dienstag ein Sportelternabend mit dem thematischen Schwerpunkt
»Gesundheitserziehung im Schulsport” durchgefiihrt. Teilnehmer der um 19.30 Uhr

in der Dreifachhalle beginnenden Veranstaltung sind die Eltern der FiinftklaBler,
rund 100 Interessenten haben sich angemeldet.

Ausgangspunkt fiir diesen Abend ist die Feststellung, daB der Gesundheitszustand
vieler Schiiler zu wiinschen {ibrig [aBt. Verschiedene diesbeziigliche Probleme sind
nachweislich auf einen Mangel an ausreichender Bewegung zuriickzufiihren. Im
neuen gymnasialen Lehrplan wird dieser bedenklichen Entwicklung Rechnung ge-
tragen und wirksam begegnet, wobei die Gesundheitserziehung mit an oberster
Stelle steht. So sollten die Schiiler zu mehr Bewegung innerhalb, aber auch auBer-
halb der schulischen Sportstunden motiviert und aktiviert werden, der Korper soll
besser kennengelernt, Geschicklichkeit und Fittness sollen gefordert werden. Vor-
allem aber soll der Schulsport allen, also auch und gerade den leistungsschwacheren
Schiilern, SpaB machen.

Abhangig ist der Erfolg der Initiative in erster Linie vom aktiven Beitrag der Eltern.
Sie sollen nicht nur Intresse an schulsportlichen Aktivitaten ihrer Kinder haben,
sonder auch dariiber hinaus auf geniigend Bewegung und eine gesunde Erndhrung
ihrer SproBlinge achten. DaB dabei das eigene Vorbild von entscheidender Bedeu-
tung ist, versteht sich von selbst.

Und hier setzt nun auch der Sportelternabend am Viscardi-Gymnasium an. Die Eltern
der Penndler sollen wesentliche Inhalte und Elemente der Gesundheitserziehung im
Schulsport kennenlernen, dies aber nicht als passives Auditorium, sondern als sportlich
aktive Teilnehmer. Die Bekleidung mit Trainingsanzug und Turnschuhen ist deshalb am
morgigen Abend eine Selbstverstandlichkeit.”

(Artikel aus dem Fiirstenbrucker Tagblatt]

Ein solcher Sportelternabend kann dazu beitragen,

Uber die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport fiir die Gesundheit sowie fiir die
gesunde motorische, kognitive, emotionale und soziale Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen zu informieren

Fragen der Eltern zum Schulsport zu beantworten und eventuell vorhandene
Missverstandnisse bzw. Vorurteile abzubauen,

Eltern liber Ziele, Inhalte, Methoden und Organisationsformen des Schulsports zu
unterrichten und

Eltern als Partner und Férderer von Bewegung, Spiel und Sport in der Schulentwicklung
zu gewinnen.

66



Welche Mdglichkeiten gibt
es, Eltern in die Gestaltung
einer Bewegungsfreudigen
Schule einzubeziehen?
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Die Zusammenarbeit mit Eltern in einer Bewegungsfreudigen Schule schlieBt fachspezifische
Veranstaltungen ein, 6ffnet bzw. erganzt sie jedoch fiir das facheriibergreifende Anliegen einer
bewegungsfreudigen Gestaltung des Schulprogramms und des Schullebens.

Grundlagen der Zusammenarbeit mit den Eltern sind die Schulmitwirkungsgesetze der Lander.
Sie bieten Ansétze fiir vielfaltige Moglichkeiten der Elternmitwirkung.

. Maglichkeiten der Zusammenarbeit mit Eltern

(] Informationsveranstaltungen fiir Eltern/ b alle Schulstufen
schriftliche Information der Eltern

] Hospitation und ggf. Mitwirkung der Eltern im

Sportunterricht bzw. im auBerunterrichtlichen P Primarstufe/
Schulsport Sekundarstufe |
o Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote P> Primarstufe

fiir Kinder und Eltern

o Leitung bzw. Mitwirkung bei der Leitung auBer- - alle Sekundarstufe
unterrichtlicher Bewegungs-, Spiel und Sport-
veranstaltungen (z.B. im Ganztag)

] Mitwirkung der Eltern bei MaBnahmen zur
bewegungsfreundlichen Gestaltung der Schule b alle Schulstufen

Laden Sie doch einmal die Eltern mit ihren Kindern zu gemeinsamen bewegungsbezogenen
Aktivitaten ein. Noch besser ware es, diese Aktivitaten regelmaBig durchzufiihren.



> Madgliche Themen und Inhalte bei
Veranstaltungen mit Eltern

o Neue bzw. ungewohnte Korper- und Bewegungs-
erfahrungen, z.B.
¢ Entspannungstechniken
« Trendsportarten/Bewegungskiinste

o Fragen zum Schulsport, z.B.
« richtige Sportkleidung/Hygiene
o Befreiung vom Sportunterricht
¢ Jungen und Madchen im Schulsport
¢ Beurteilung und Notengebung im Sportunterricht
o Sicherheits- und Gesundheitsaspekte

o Planungen zur Umsetzung der Idee der
Bewegungsfreudigen Schule, z.B.
» bewegungsfreundliche Gestaltung des
Schulraums
« auBerunterrichtliche Angebote

o Impulse fiir auBerschulische Bewegungs-
aktivitdten, z.B.
o in der Freizeit/im Urlaub
* in Sportvereinen bzw. bei sonstigen
Sportanbietern

>

alle Schulstufen

alle Schulstufen

alle Schulstufen

alle Schulstufen

Zusammenarbeit mit Sportvereinen

Die Zusammenarbeit mit Sportvereinen erwachst aus dem Auftrag des Schulsports, Kinder und
Jugendliche zu einer moglichst lebenslangen aktiven Teilnahme an der Bewegungs-, Spiel- und
Sportkultur in unserer Gesellschaft zu fiihren. Sie entspricht zugleich dem Auftrag einer
Bewegungsfreudigen Schule, Beziige zum auBerschulischen Bewegungsleben und zum auBer-
schulischen Sport der Kinder und Jugendlichen herzustellen bzw. zu erhalten und auszubauen.
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Welche Ziele sollten die
Kooperation zwischen
Bewegungsfreudigen
Schulen und Vereinen
leiten?

Welche Orientierungshilfen
gibt es fiir die
Zusammenarbeit von
Schule und Verein?

Die Kooperation von Schulen und Sportvereinen hat eine lange Tradition und wird bereits an
vielen Orten praktiziert. Haufig konzentrieren sich die Kooperationsbemiithungen jedoch auf die
Forderung sportlich interessierter und talentierter Schiilerinnen und Schiiler.

In einer Bewegungsfreudigen Schule gilt es, ein breites Spektrum unterschiedlicher Zielsetzungen
und Formen der Kooperation von Schulen und Sportvereinen zu entwickeln, die mdglichst allen
Schiilerinnen und Schiilern nutzen (z.B. Schnupperangebote/Aktionstage der drtlichen Vereine,
Unterstiitzung schulischer Ganztagsangebote durch Sportvereine].

Eine Leitfunktion fiir die Entwicklung der Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen kénnen
die in den Landern vorliegenden Kooperationsvereinbarungen und -programme iibernehmen.

>

In allen Bundeslandern existieren Vereinbarungen zwischen den obersten
Schulbehorden und den Sportorganisationen iiber die Forderung der
Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen. Gefordert werden z.B.:

Einrichtung und Leitung von auBerunterrichtlichen Schulsportveranstaltungen,
z2.B. freiwilligen Schulsportgemeinschaften,

Qualifizierung von Schiilerinnen und Schiilern fiir die Mitarbeit im Schul- und
Vereinssport, z.B. Ausbildung von Schulsporthelferinnen und -helfern,
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote fiir Schiilerinnen und Schiiler im
Ganztagsbetrieb,

zielgruppenorientierte KooperationsmaBnahmen, z.B. spezielle Sportangebote
fiir sportlich talentierte Kinder und Jugendliche, fiir behinderte Schiilerinnen
und Schiller, fiir Kinder auslandischer Eltern oder fiir Madchen.

Landesweite Kooperationsvereinbarungen und -programme schaffen wichtige Rahmenbeding-
ungen fiir die Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen. Das Gelingen und die Qualitat der
Zusammenarbeit liegen jedoch allein im Verantwortungsbereich der Partner. Von entscheidender
Bedeutung sind eine sorgféltige Bestandsaufnahme, die Verstandigung iiber Ziele und Inhalte der
Kooperation, die Beauftragung von Kontaktpersonen und die Durchfiihrung von MaBnahmen zur
Sicherung der Qualitat der Zusammenarbeit.




MaBnahmen zur Verbesserung der
Zusammenarbeit mit Sportvereinen

Bestandsaufnahme durchfiihren, z.B.

 zu bestehenden Forderprogrammen

o zur bisherigen Zusammenarbeit (Ziele, Kontaktpersonen, Kooperationsformen)

» zum bestehenden Kooperationsbedarf

o zur Angebotsstruktur und Kooperationsbereitschaft der/des
Kooperationspartner/s

Vereinbarungen {ber Ziele und Inhalte der Kooperation treffen, z.B.

¢ grundlegende gemeinsame padagogische Zielsetzungen

o Ziele und Inhalte gemeinsamer Aktivititen/Angebote fiir (moglichst alle]
Schiilerinnen und Schiiler

o Ziele und Inhalte gemeinsamer Informations- und Offentlichkeitsarbeit
(auch zur Information der Eltern)

Verantwortliche festlegen, z.B.

« Kontaktperson(en) der Schule

o Kontaktperson(en) des Vereins (der Vereine]

» Verantwortliche fiir die verschiedenen Aktivitaten

Qualitat der Zusammenarbeit sichern, z.B. durch

 gegenseitigen Informations- und Meinungsaustausch der Verantwortlichen
* gegenseitige Hospitationen

o Befragung der Schiilerinnen und Schiiler

alle Schulstufen

alle Schulstufen

alle Schulstufen

alle Schulstufen
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Wem soll die Leitung
iibertragen werden?

Wer ist fiir die Entwicklung einer

Bewegungsfreudigen Schule verantwortlich? "

Eine Bewegungsfreudige Schule kann von einzelnen oder mehreren Lehrkraften oder der ganzen
Schule entwickelt werden. Bei einem komplexen Vorhaben sind einige grundsétzliche Uberlequn-
gen anzustellen:

Die Idee der Bewegungsfreudigen Schule muss ein Anliegen der gesamten Schule sein. Deshalb
liegt die Verantwortung bei der Schulleitung. Sie muss durch ein engagiertes und kompetentes
Projektteam (Steuergruppe] unterstiitzt werden.

HIER ENTSTEHT EINE BEWEGUNGSFREUDIGE SCHULE!

Die Bauleitung

® Die Lehrerinnen und Lehrer
@® Die Schiilerinnen und Schiiler

@® Die Eltern

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

("' P Der Schultrager P Die Sparkasse




Wer sollte an der Verwirk-
lichung beteiligt werden?

Fiir die Verwirklichung braucht die Schulleitung kompetente und engagierte Fachleute.
Solche Fachleute finden sich:

> Unter den Lehrerinnen und Lehrern

Bei der Gestaltung einer Bewegungsfreudigen Schule werden grundsatzlich alle Lehrkrafte ge-
braucht. Es gilt, das in jedem Kollegium vorhandene Expertenwissen zu entdecken und die Bereit-
schaft jeder einzelnen Lehrkraft zu fordern, die eigenen Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten
in das Vorhaben einzubringen. Dabei kommt den Sportlehrkrdften aufgrund ihrer spezifischen
Fachkompetenzen eine {iber den engeren fachlichen Rahmen hinaus weisende wichtige impuls-
gebende Funktion zu.

> Unter den Schiilerinnen und Schiilern

Auf allen Schulstufen und in allen Schulformen gibt es Schiilerinnen und Schiiler, die dazu bereit
und in der Lage sind, ihre Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten in die Entwicklung einer
Bewegungsfreudigen Schule einzubringen. In den weiterfiihrenden Schulen kann es sich lohnen,
gezielt auf die Schiilerinnen und Schiiler zuzugehen, die sich bereits in der Schiilervertretung
oder in Sportvereinen engagieren.

> Unter den Eltern

Auch unter den Eltern gibt es zahlreiche Expertinnen und Experten fiir Bewegung, Spiel und
Sport, fiir praktische Tatigkeiten und fiir gute Kontakte.

> Unter den Partnern der Schule

Neben dem Schultrdger sind viele 6ffentlich-rechtliche Einrichtungen und Wirtschaftsunter-
nehmen bereit, sich fiir eine Bewegungsfreudige Schule zu engagieren.
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> Aufgabe der Schulleitung ist es, die notwendigen Rahmenbedingungen fiir die
Durchfiihrung des Projekts zu schaffen und die erforderlichen Ressourcen zu er-
schlieBen. Ferner muss sie das in jeder Schule vorhandene Expertenwissen und
Engagement von Lehrkraften, Schiilerinnen und Schiilern, Eltern und Partnern fiir
die Planung und die Verwirklichung der Bewegungsfreudigen Schule aktivieren.

Fiir das Engagement aller Lehrkrafte gelten folgende
Voraussetzungen:

o eine positive Einstellung zur Bewegung und zur Idee der
Bewegungsfreudigen Schule,

( die Fahigkeit, Bewegungsbediirfnisse der Kinder und Jugendlichen
wahrzunehmen,

(] das Bemiihen, im Unterricht sowie im Schulleben (mehr]
Bewegungsgelegenheiten zu schaffen,

( die Bereitschaft, seine Kompetenz als ,Anwalt” bzw. Anwdltin der
Korperlichkeit* von Kindern und Jugendlichen zu erweitern.

Lehrkrafte, die selbst bewegungsaktiv sind, gewinnen an Uberzeugungskraft bei ihren Bemiihun-

gen um die Gestaltung einer Bewegungsfreudigen Schule und schaffen damit zugleich wichtige
ﬁ_b Voraussetzungen fiir ihre Gesundheit und Arbeitszufriedenheit.
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Welche Schritte fiihren zu einer

Bewegungsfreudigen Schule? "

Eine Bewegungsfreudige Schule bringt allen in ihr Lernenden und Lehrenden Vorteile:

() Schiilerinnen und Schiiler lernen und leben in der Schule. Sie brauchen fiir ihre Ent-
wicklung viel Bewegung. In einer Bewegungsfreudigen Schule kénnen sie ihre Bewe-
gungsbediirfnisse ausleben und vielfaltige Bewegungsgelegenheiten wahrnehmen.

Die Schule bietet ihnen auch Chancen zu erfahren, wie regelmaBige Bewegung zur
selbstverstandlichen Gewohnheit wird und ihr Leben bereichert. Sie gewinnen ein hohe-
res MaB an Selbstvertrauen und Schulzufriedenheit.

[ Die Vorteile fiir Lehrkréfte aller Facher bestehen darin, dass das Unterrichten leichter
wird, weil die Schiilerinnen und Schiiler ausgeglichener, aufnahmefahiger und lernfreu-
diger werden. Sie kdnnen dariiber hinaus auch ein differenzierteres Bild von ihren
Schiilerinnen und Schiilern und damit wichtige Voraussetzungen fiir Begegnungen und
Kontakte gewinnen, die fiir das padagogische Klima im Umgang miteinander wichtig sind.
Deshalb miissen Lehrkrafte in ihrem padagogischen Selbstverstandnis Bewegung als
wichtiges und unaustauschbares Element ihres Unterrichts und des Schullebens fest ver-
ankert haben. Sie sollten sich im eigenen Interesse fiir mehr Bewegung in der Schule
einsetzen, weil sie damit zu einer Verbesserung der Arbeitsbedingungen in der Schule
beitragen.

() Sportlehrkréafte konnen durch ein aktives Eintreten fiir eine Bewegungsfreudige Schule
eine deutlichere padagogische Profilierung ihrer Aufgaben gewinnen.

o Alle, die in der Schulleitung Verantwortung tragen, konnen erfahren, dass Bewegung im
Schulleben einen wichtigen Beitrag fiir ein gutes Schulklima leistet.

Der Weg zu einer Bewegungsfreudigen Schule ist immer auch ein Weg zur
Verbesserung des Schulqualitat.

Machen Sie sich auf den Weg!

Erster Schritt: Ich bestimme meinen eigenen Standort

Vor schulischen Handlungsschritten sollten Lehrkréfte, die an einer bewegungsfreudigen Gestal-
tung ihrer Schule interessiert sind, ihre personliche und berufliche Beziehung zum Thema ,,Bewe-
gung“ kldren. Nur wenn das eigene Verstandnis und die eigene Interessenlage geklart sind,
gewinnt man die notwendige Sicherheit, um die Schiilerinnen und Schiiler, das Kollegium und die
am Schulleben beteiligten Partner, insbesondere die Eltern, fiir die Idee der Bewegungsfreudigen
Schule zu gewinnen.
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Es lohnt sich, einmal dariiber nachzudenken,

[ welchen Einfluss Ihre Bewegungs- und Sporterfahrungen, z.B. in der Familie, im Kinder-
garten, in der Schule oder im Verein, auf Ihr Bewegungsleben und lhre gegenwértige
Einstellung zur Bedeutung von Bewegung und Sport haben,

o welchen Einfluss Ihr beruflicher Alltag auf Ihr Bewegungsleben und lhre Gesundheit hat
und wie Bewegungsaktivitaten auf Ihren beruflichen Alltag zuriickwirken;
o welchen Einfluss andere Personen und Institutionen, allgemeine gesellschaftliche Trends

sowie der auBerschulische, auch der von den Medien verbreitete Sport, auf Ihr Bild vom
Sport und Ihr Bewegungsleben haben.

Zweiter Schritt: Ich verdndere meinen Verantwortungsbereich in der Schule

Schulisches Handeln kann am leichtesten in den Bereichen erfolgen, fiir die jede Lehrkraft selbst
verantwortlich ist. Hierzu gehdrt neben dem eigenen Unterricht auch ein breites auBerunterricht-
liches Tatigkeitsfeld.

Haben Sie sich schon einmal gefragt,

[ wie Sie lhren Unterricht durch Bewegung und Entspannung verbessern kénnten,

[ ob Sie bereit sind, mit den Schiilerinnen und Schiilern auch einmal in der Pause,
bei Schulfahrten oder bei Schulfesten gemeinsam aktiv zu sein,

o ob zum Kreise der Eltern auch , Bewegungsexpertinnen bzw. -experten” gehdren

(z.B. Arztinnen/Arzte, Sportfachkréfte), die lhnen in lhrem Verantwortungsbereich
helfen kénnten (z.B. Durchfiihrung von Bewegungs- und Sportangeboten, Beratung
von Schiilerinnen und Schiilern sowie Eltern)?

Dritter Schritt: Ich versuche, mit Kolleginnen und Kollegen zu kooperieren

In der Zusammenarbeit mit (einzelnen) Kolleginnen und Kollegen kénnen die Ergebnisse der
personlichen Reflexion und die individuellen Handlungserfahrungen in einem iiberschaubaren
Rahmen ausgetauscht und erdrtert werden. Dies kann zur Bestétigung aber auch zur Korrektur
eigener Positionen fiithren. Vor allem kann gekléart werden, ob kooperative Handlungsschritte
maéglich sind.
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Sicherlich konnen Sie sich vorstellen,

() mit (ausgewdhlten] Kolleginnen oder Kollegen auch einmal iiber die Idee der
Bewegungsfreudigen Schule zu sprechen,
() mit ausgewadhlten Kolleginnen oder Kollegen gegenseitige Unterrichtsbesuche und

gemeinsame Erprobungsschritte im Unterricht (z.B. Bewegungspausen) bzw. im auBer-
schulischen Bereich (z.B. Schullandheimaufenthalt] sowie gemeinsame
Handlungsschritte in den schulischen Gremien zu verabreden,

[ einmal an einer Lehrerfortbildungsveranstaltung zum Thema ,.Bewegungsfreudige
Schule teilzunehmen.

Der Aufbau hinreichender Kompetenzen fiir die bewegungsfreudige Ausgestaltung des
Schulprogramms und des Schullebens erfordert

[ den kollegialen Erfahrungsaustausch in informellen Gesprachen und in schulischen
Gremien,

o die Zusammenarbeit von Kolleginnen und Kollegen verschiedener Facher und Lern-
bereiche bei dem Bemiihen um forderliche Rahmenbedingungen und bei konkreten
padagogischen Vorhaben,

() die Beratung und Fortbildung der Kolleginnen und Kollegen durch innerschulische und
auBerschulische MaBnahmen und vor allem

() Impulse und Unterstiitzung durch Schulleiterinnen und Schulleiter sowie durch die

Schulaufsicht.

Vierter Schritt: Wir verandern institutionelle Rahmenbedingungen
unserer Schule

Die Entwicklung , Bewegungsfreudiger Schulen® zielt letztlich auch auf die Veranderung des
Schulprogramms sowie der raumlichen und organisatorischen Rahmenbedingungen der Schule.
Die Veranderung dieser Rahmenbedingungen setzt die Kooperation aller am Schulleben
Beteiligten, von der Schulaufsicht tiber die Schulleitung, Lehrkrafte, Schiilerinnen und Schiiler
bis zum Hausmeister, voraus.

Sehen Sie Maglichkeiten, in den entsprechenden Gremien lhrer Schule Initiativen zu
entwickeln, um z.B.

o das starre Stundenraster aufzubrechen (Gong abstellen!],

® das Schulgebdude und Pausengelénde bewegungsfreudig(er] zu gestalten,

o bisher nicht genutzte Raume und Fléchen in der Schule und im Umfeld der Schule fiir
Bewegung und Sport zu erschlieBen,

o tagliche Bewegungszeiten durchzufiihren (Bewegungszeiten in den Unterricht integrie-
ren, Sportunterricht in Einzelstunden erteilen!),

[ regelmaBige Bewegungsaktivitaten fiir das Kollegium einzurichten?



Wie kann eine Schule
bewegungsfreudig bleiben?

Wie kann in einer Schule
der konzeptionelle Ansatz
der Bewegungsfreudigen
Schule verbindlich festge-
schrieben werden?

Wie kann eine Bewegungs-
freudige Schule in ihrer
Qualitat gesichert werden?

Die positiven Wirkungen, die Bewegung in Unterricht und Schulleben entfalten kann, sind nur
dann nachhaltig zu sichern, wenn Schulen den konzeptionellen Ansatz der Bewegungsfreudigen
Schule verbindlich festschreiben sowie in einem kontinuierlichen Prozess der Selbstvergewisse-
rung auf der personlichen und systemischen Ebene umsetzen und weiterentwickeln. Dabei miis-
sen stets Bezlige zum ProzeB der Schulentwicklung und der Qualitdtsdiskussion in der Schule
hergestellt werden. Dariiber hinaus kdnnen auch offentlichkeitswirksame Aktionen dazu beitra-
gen, die Idee einer Bewegungsfreudigen Schule wachzuhalten.

Nachhaltig wirksam werden die Bausteine einer Bewegungsfreudigen Schule besonders dann,
wenn sie in das padagogische Gesamtkonzept einer Schule eingebunden werden. Dazu eréffnen
Schulprogramme realistische Chancen:

| 4 Wo immer dies mdglich ist, sollte das Konzept einer Bewegungsfreudigen Schule den
inhaltlichen Schwerpunkt eines Schulprogramms (das Schulprofil) bilden.

> Wenn Schulen einen anderen inhaltlichen Akzent fiir ihr Schulprogramm bestimmt haben,

sollten die besonderen Mdglichkeiten, die eine bewegungsfreudige Gestaltung von
Unterricht und Schulleben erdffnen, stets in den inhaltlichen Kontext des jeweiligen
Programms eingebracht werden.

Vor allem die Selbstvergewisserung jeder einzelnen Lehrkraft iiber die Wirksamkeit der von ihr
entwickelten Initiativen stellt ein wichtiges Instrument zur Qualitatssicherung dar:

> Fragen Sie sich deshalb immer wieder, ob Sie die in lhrem Wirkungsbereich mdglichen
Bausteine sinnvoll und erfolgreich eingesetzt haben [vgl. Checkliste S. 82).

| 4 Sprechen Sie mit lhren Kolleginnen und Kollegen Gber Ihre Erfahrungen mit dem Einsatz
einzelner Bausteine: tiber ihren gelungenen Einsatz, aber auch {iber entstandene
Probleme.

> Setzen Sie sich auch dafiir ein, dass die bewegungsfreudige Schulentwicklung kontinu-

ierlicher Beratungsgegenstand in den verschiedenen schulischen Gremien ist.

Dariiber hinaus miissen Schulleitung und Kollegium in gemeinsamer Verantwortung dafiir Sorge
tragen, dass bei der Entscheidung fiir bestimmte Bausteine die Bewegungsfreudige Schule in
qualitativer Hinsicht gesichert wird:

> Die Bausteine einer Bewegungsfreudigen Schule miissen iiberdauernd sein!
So wichtig es ist, einmalige attraktive Aktionen zur Motivierung von Schiilerinnen und

Schiilern fiir mehr Bewegung zu starten, so haben solche Aktionen jedoch kaum nach-
haltige Wirkung.
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Wesentliches Merkmal einer Bewegungsfreudigen Schule ist deshalb zunachst ein
Mindestbestand an kontinuierlich gesicherten Angeboten (z.B. Pausensport; Bewegungs-
pause]. Sie erfahren durch punktuelle MaBnahmen (z.B. Aktionstage, Kursfahrten) eine
sinnvolle Erganzung. Aber auch solche punktuellen MaBnahmen sollten kontinuierlich
wiederholt werden.

Die Bausteine einer Bewegungsfreudigen Schule miissen die
Handlungsfelder Unterricht, auBerunterrichtliche Angebote,
Schulorganisation und Schulraum beriicksichtigen!

Bewegung im Unterricht z.B. wird erheblich erleichtert, wenn durch MaBnahmen zur
Schulraumgestaltung und zur Schulorganisation entsprechende Rahmenbedingungen
geschaffen werden. Bewegungsangebote werden eher von den Kollegen und Kolleginnen
in das Schulleben integriert, wenn z.B. {iber Lehrerkonferenzen Sensibilitat geweckt und
tiber schulinterne Fortbildung sachliche Grundlagen geschaffen worden sind.

Die Bausteine einer Bewegungsfreudigen Schule miissen Schiilerinnen
und Schiiler aller Altersstufen beriicksichtigen!

Sowohl fiir die Primarstufe als auch fiir die Sekundarstufe | muss bedacht werden, dass
Schiilerinnen und Schiiler der Eingangsklassen andere Bewegungsbediirfnisse und
-gewohnheiten haben als die dlteren Kinder und Jugendlichen dieser Stufen. Dies muss
durch eine entsprechend differenzierte Angebotspalette beriicksichtigt werden.

Eine Schule kann sich also dann als bewegungsfreudig verstehen, wenn sie Initiativen
fiir Bewegungsangebote in allen Handlungsfeldern ergriffen hat.
Diese Angebote miissen

o alle Schiilerinnen und Schiiler erreichen und nicht nur einen
ausgewahlten Teil von ihnen,

o regelmaBig stattfinden und maglichst taglich Gelegenheit zur
Bewegung bieten,

([ nachhaltig und dauerhaft in das Schulleben integriert werden.
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Wie kann durch das Her-
stellen von Offentlichkeit
die Idee einer Bewegungs-
freudigen Schule wachge-
halten werden?

79

RegelmaBige Informationen der schulischen und auBerschulischen Offentlichkeit iiber die Aktivi-
taten der Schule konnen die Identifikation aller Beteiligten mit dem konzeptionellen Ansatz der
Bewegungsfreudigen Schule starken, ggf. Skepsis und Zuriickhaltung aufbrechen helfen:

o Schaffen Sie schulintern Gelegenheiten, iiber gelungene Aktivitdten zu berichten
(z.B. Konferenzen, ,Schwarzes Brett*, Schulzeitung),

o suchen Sie das Gesprach mit benachbarten Schulen, um lhre Erfahrungen mit der
Umsetzung der Idee einer Bewegungsfreudigen Schule auszutauschen,

[ informieren Sie auch die auBerschulische Offentlichkeit durch Pressemitteilungen

und -berichte.

. Bestand und Kontinuitat einer Bewegungsfreudigen Schule hangen vor allem vom
Engagement jener Personen ab, die diese Idee aktiv umsetzen. Insbesondere
Schulleitungen kdnnen ein solches Engagement starken, wenn sie

o das Engagement fiir eine Bewegungsfreudige Schule als gleich-
wertiges Aquivalent zu anderen schulischen Funktionsbereichen
anerkennen,

e Teams bilden, die die Planungs- und Umsetzungsarbeiten fiir eine

Bewegungsfreudige Schule gemeinsam vorbereiten und initiieren,

() das Erreichte als wertvollen Beitrag zur Gestaltung einer guten
Schule bei allen sich bietenden Gelegenheiten herausstellen.




Wie bewequngsfreudiq ist meine Schule? %

Wenn Sie sich vergewissern wollen, wie weit Sie bereits auf dem Weg zu einer Bewegungsfreu-
digen Schule sind, dann nehmen Sie doch die folgende Checkliste zur Hand. Mit ihrer Hilfe konnen
Sie schon Erreichtes festhalten und Ansatzpunkte fiir neue Impulse gewinnen.

Viele der zuvor beschriebenen Bausteine sind vielleicht an lhrer Schule bereits eingefiihrt. Bei
diesen Bausteinen sollten Sie jedoch priifen, ob Sie im Sinne der Bewegungsfreudigen Schule
ggf. neue Konturen und mdglicherweise eine andere inhaltliche Fiillung erhalten missen.

Andere Bausteine sind Ihnen vielleicht nicht bekannt oder vertraut genug, um sie fiir die bewe-
gungsfreudige Gestaltung Ihrer Schule zu beriicksichtigen. Bei diesen Bausteinen empfiehlt es
sich, die Anregungen aus dieser Broschiire daraufhin zu iberpriifen, wie sie sich unter den schuli-
schen Rahmenbedingungen und mit den vorhandenen Kompetenzen am leichtesten umsetzen
lassen.

Entscheidend fiir den Erfolg der Bemithungen um eine Bewegungsfreudige Schule ist
die Bereitschaft, sich auf Neues einzulassen und es auszuprobieren!
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Checkliste fiir die bewegungsfreudige Gestaltung meiner Schule
Wie bewegungsfreudig ist meine Schule?

hierfir will ich

Unterricht vorhanden mich einsetzen
L L
L] U
[ U

AuBerunterrichtliche Angebote

O O
O O
O [
Schulraum
] ]
O O
O O
Schulorganisation
O O
] ]
O O
Ja Nein

Ist ,Bewegung” Bestandteil unseres Schulprogramms? O O



Wo gibt es weitere Hilfen fiir die Gestaltung
einer Bewegungsfreudigen Schule?

Welche Hilfen geben die
Schulbehdrden?

)

Woran kdnnen sich Schulen
bei der Auswahl von Infor-
mationsquellen und
Unterstiitzungsangeboten
orientieren?

Originare Ansprechpartner der Schulen sind die Schulbehdrden. Zu ihren Aufgaben gehort es,
Schulen auf ihrem Weg der Schulentwicklung zu begleiten und ggf. zu unterstiitzen.

Das Angebotsspektrum der Schulbehdorden umfasst u.a.

o Konzepte, Broschiiren (z.B. Dokumentationen von Fachtagungen), Handreichungen fiir
Lehrkrafte,
® Informationssysteme (z.B. Internet), Beratungshilfen (z.B. Schulberatung),

Fortbildungsangebote (z.B. lokale bzw. schulinterne FortbildungsmaBnahmen).

Héufig beruhen die Angebote der Schulbehdrden bereits auf Kooperationsvereinbarungen mit
auBerschulischen Partnern, von denen auch die Schulen nicht selten profitieren konnen. Zu den
gemeinsamen Angeboten von Schulbehdrden und auBerschulischen Partnern gehdren u. a.

o landesweite Initiativen und Aktionen (z.B. Wettbewerbe), Projekte,

o Beratungshilfen und Fortbildungsangebote (z.B. Einsatz von Beratungs- bzw.
Fortbildungsteams),

() Materialhilfen und Finanzmittel (z.B. Spielgerateverleih, Sachkostenzuschiisse).

Neben Kooperationspartnern auf Landesebene oder regionaler Ebene bieten sich auch auf der
kommunalen Ebene zahlreiche Partner fiir die Kooperation mit Bewegungsfreudigen Schulen an
(z.B. Partner aus dem Bereich des Gesundheitswesens, des Sports, der Bildung oder der
Wirtschaft].

Die Auswahl der Unterstiitzungs- und Kooperationsangebote muss sich an den im jewei-
ligen Schulprogramm enthaltenen Vorgaben zum padagogischen Profil der Schule sowie
an den dort getroffenen speziellen Vereinbarungen zum Konzept der Bewegungsfreu-
digen Schule ausrichten.
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