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Bildung und Gesundheit

Fachtagung Bildung und Gesundheit - Gesundheit und Bildung

RuUcksicht macht Schule

- mehr als nur eine Malshahme -

Es handelt sich hier um ein Bundel von Malinahmen, dass Schuler und Schulerinnen, Lehrer und Lehrerinnen durch die ganze
Schullaufbahn begleitet:

Die Vier Leltlinien unserer Schule

3. Die Gesamtschule Borbeck offnet sich aulRerschulischen
Lern- und Lebensraumen.

1. Die Gesamtschule Borbeck erzieht zu einem friedlichen
Miteinander in unserer demokratischen Gesellschaft.

2. Leben und Lernen an der Gesamtschule Borbeck
fordert den verantwortlichen Umgang mit sich selbst,
mit den Anderen und mit der Umwelt.

4. Die Gesamtschule Borbeck fordert selbstandiges und
selbstorganisiertes Lernen.

Aktivitaten im 5. Jahrgang:.

e Wir lernen und kennen, Wiluk— Woche

 Projekttag Rucksicht Macht Schule |

« Fachubergreifendes Projekt: “Stark werden — nein sagen”,

« Offene Angebote und Arbeitsgemeinschaften
vorzugsweise musikalischer und sportlicher Art zur
Selbstbehauptung

Jahrgangsubergreifende Mal3nahmen

Medienscouts

Ausbildung welterer Scouts:

 AG montags in der Mittagspause

 \Workshop-Wochenende mit LAN-Party

 Expertenausbildung fur die einzelnen Themenschwerpunkte
 Meds-Ausweise mit Spezialgebiet

Arbeit der Scouts:

* Planung und Durchfihrung von jahrgangsbezogenen
Workshops tUber das Jahr vertellt in Absprache mit den
jewelligen Teams (JG 5-12 Social Communities)

 Informationsabend(e) fur die Eltern der Jahrgange

* Nutzung der schulinternen Wikiplattform

« Raumanbindung an SLZ (Selbstlernzentrum); hier:
Sprechstunden und Ubersicht Uber Angebote der Meds
(Moglichkeit zur Selbstinformation flir Schuler)

 Multiplikatoren fur das Kollegium, Fortbildung anderer
Schulen

Aktivitaten Iim 6. Jahrgang:

 Vorbereitung, Gestaltung und Durchfihrung der
Einschulungsfeier flr die neuen Schuler

« Projektwoche “Junge — Madchen: Wer hat es besser?”

« Abbau von Vorurteilen gegenuber dem allgemein
Fremden durch Autorenlesungen und Gesprachskonzerte
In der Schule

Aktivitaten im 7. Jahrgang:

Im Kernunterricht werden die bereits in den Vorjahren
behandelten

Bausteine zur Gewaltpravention zirkular weiterentwickelt:

e Schule ohne Rassismus - Schule mit Courage
Die Teilnahme erfolgt auf Initiative der SV, die die
Projekttage selbstandig organisiert und durchfthrt.

« Rucksicht Macht Schule Il - 2tagiges
Deeskalationstraining flur jede Klasse (Zwel Kolleginnen

 Teilnahme und Bewerbung an , Schule mit Vielfalt”

sind ausgebildete Deeskalationstrainerinnen) fur alle
Klassen im Jugendzentrum ; Projektwoche Dore-Jakobs-
Schule

« EInwoOchige Erlebnispadagogische Klassenfahrt nach
Hinsbeck

Aktivitaten im 8. Jahrgang:

« "Gewalt in der Gesellschaft” (fachertbergreifendes
Projekt)

« Deeskalationstraining

« Anti-Mobbing-Programm,

« Aufnahme sozialer Dienste

Aktivitaten im 9. Jahrgang:
RlUcksicht Macht Schule lll im Rahmen einer Projektwoche zur
Berufswahlorientierung

Aktivitaten im 11. Jahrgang:
Rucksicht Macht Schule IV dreitagige Kennennlernfahrt /

Kooperationsfahrt in die JH St. Altfried in Kettwig.

e Jahresabschlussfeiern als Raum fur die Wirdigung der
Leistungen, die iIm Verlauf des Schuljahres erbracht wurden.

e Offentliches Auftreten in der Klasse, Schule und im
offentlichen Raum

* Arbeitsgemeinschaften und offene Angebote entfalten
und fordern Selbstsicherheit

 Wertschatzung in der Kommunikation als Thema im
Unterricht, in den Orientierungsstunden und im Rahmen von
Projekttagen.

e Verkehrssicherheitstraining von Jg. 5-12
» Dienste fur die Gemeinschaft

« Sporthelferausbildung

e Schuler/-innen als AG — Leiter/-innen

e Sanitatsdienst

e Schulercafé

* Ordnungsdienste (Klasse, Mensa, Tolletten, Hof etc.)
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