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Bildung und Gesundheit

Fachtagung Bildung und Gesundheit - Gesundheit und Bildung

Projektkurs Mobbing Stoppen
Peter-Ustinov-Gesamtschule Monheim

Der Projektkurs ist eine Unterrichtsveranstaltung im
12. Jahrgang / Q 1, angebunden an das

Unterrichtsfach Padagogik.

Die Schulerlinnen haben die Moglichkeit zur Projektarbeit, d.h.
zum eigenstandigen, arbeitsteiligen und individuellen, Produkt
orientierten, forschenden Lernen und Arbeiten.

Die beteiligten Schulerlnnen setzen sich ein Jahr lang mit der
Thematik auseinander und greifen aktiv in die Mobbing-
Pravention und -Intervention innerhalb der Schule ein.

Kooperationspartner:
Wolfgang Kindler, Recklinghausen, Trainer und Autor

Die Ziele des Projektes:

=Schutz moglicher Mobbing-Opfer
= Mobbing-Pravention durch Sensibilisierung aller
Schulergruppen
= Erwelterung der Handlungskompetenz der
,Unbeteiligten*
» FOorderung des Schulklimas

Unsere Inhalte und Vorgehensweisen:

= Erarbeitung der Grundlagen : zu Begriff, Verbreitung,
Ursachen, Folgen von Mobbing

= Erkundung verschiedener Konzepte und Strategien
gegen Mobbing:
Gesprache und Interviews mit Sozialpadagogen,
Schulpsychologen, Beratungsstellen, Polizel,...

= Seminar Gesprachsstrategien mit Wolfgang Kindler,
Recklinghausen, um als qualifizierte Ansprechpartner
fir interessierte / betroffene Schilerinnen zur Verfligung
stehen zu konnen

Geplant ist:
= Erarbeitung einer Unterrichtssequenz flr Klassen der
Jahrgange 8 — 10 mit den Schwerpunkten:

= Wie kann ich mich als mogliches Opfer schitzen?

= \Was kann die Klasse tun, um Mobbing zu verhindern?

Die bisherigen Ergebnisse unserer Arbeit:

» Unsere Ausbildung in Gesprachsfihrung

= Sensibilisierung der Schuloffentlichkeit far das
Thema Mobbing / H. Kindler ist als Referent fur eine
schulinterne Lehrerfortbildung eingeladen

Schulerinnen und Schuler der gymnasialen
Oberstufe haben in diesem Projekt die Gelegenheit,

= Qualifikationen in einem Bereich zu erwerben, der
In der Schule, aber auch im spateren (Berufs-)
Leben von grof3er Bedeutung ist

= gleichzeltig einen Beitrag zur Forderung des
Schulklimas zu leisten, indem sie als Ansprechpartner fur
jungere Schuler fungieren.

= Eine Vernetzung und nachhaltige Wirkung wird Uber die
Kooperation mit den Sozialpadagogen und dem

Schulpsychologen der Schule angestrebit.
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