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Was verbirgt sich fur Sie hinter dem Workshopthema ~ ?

Was erhoffen Sie sich von dem Workshop?




JArbeitsauftrage* ¥ UK NRW
Welche Belastungen gibt es an inrer Schule fur die Lehrkrafte, die
durch die Arbeitsbedingungen und den Raum beeinflus st
werden? (Kartenabfrage)

Wo liegen fir Sie die Schwerpunkte der Belastungen?
(Bepunkten)

Welche MalRnahmen kénnen ergriffen werden um die Bel  astungen
zu verringern? Unterteilen Sie die MaliBhahmen nachde m TOP-
Modell und nach den ,Verantwortlichen“? (Kartenabfrage)

Technische MalRnahmen — Grin

Padagogische Mallnahmen — Rot

Welche Stolpersteine/Schwierigkeiten konnen bei der Umsetzung
auftreten und welche Lésungen gibt es?
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Der Raum als 3. Padagoge

JEIn Kind hat drei Lehrer: Der erste Lehrer sind die anderen Kinder.

Der zweite Lehrer ist der Lehrer. Der dritte Lehrer ist der Raum." (Zitat
aus Schweden)

http://www.reformschule-speyer.de/schule-anders/der-raum-als-3-p%C3%A4dagoge/




Belastung -Beanspruchung??

W UK NRW

Verschiedene Menschen sind bei gleicher Belastung | mmer verschieden
beansprucht!

& Laurig, ergonassist

Belastungen - alle Einwirkungen auf den Menschen am Arbeitsplatz
Fehlbelastung - die Belastung ist einseitig, zu hoch oder viel zu ni edrig
Beanspruchungen _ - Wirkungen im Menschen, Erleben der Belastung

Diese Erklarungen lassen offen, welcher Art die Wirkung und die Veranderungen sein konnen. Die durch die Wirkung
verursachten Veranderungen kdnnen also sowohl physisch als auch psychisch sowie reversibel oder irreversibel
sein.
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Lern - und Arbeltsplatzbedingungen

Larm / Akustik Klnstliches Licht / Tageslicht

Mobiliar / Aufstellung
Ergonomie

Raumklima:
-Temperatur
-Luftfeuchte
-Luftgeschwindigkeit
-CO 2 Konzentration

Schulhygiene:
-Feinstaub

- Hygieneeinrichtungen
- Reinigungsplan

- Pflanzen

-Ldftungsmoglichkeit

Gefahrstoffe

Materialien

Barrierefreiheit

RaumgroRe / -form / -h6he

Schulentwicklungsgruppe/
Arbeitskreis Gesunde Schule
oder Schone Schule etc.?

Schulumfeld

""" Klassengrol3e

Lernkultur (z.B. Unterrichtsformen)

----- Farbe / Gestaltung
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Beurteilung der Belastungen von Lehrkraften
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Fehlende kollegiale Kommunikationd
Abbildung: Beurtailung der parséniichan Balastungsfattaran am Arbaitsplatz Schula

Quelle: Unfallkasse Hessen, www.fluesterndesklassenzimmer.de

Selbstevaluation fur ihre Schule z.B. unter http://www.vbe.de/angebote/potsdamer-
lehrerstudie/abc-l.htm| _ (Fragebogen)




Wirksame MalRnahmen zur Larmverringerung

Die folgende Aufzahlung listet — ohne Anspruch auf Vollstandigkeit — eine Reihe von Malinahmen zur
Larmreduzierung auf, die sich in der Praxis bewahrt haben. Sie beinhaltet sowohl bauliche, als auch
organisatorische und padagogische Empfehlungen:

- Schallabsorbierende Gestaltung von Decken und ggf. Wanden

- Einbringen von schallabsorbierenden Einrichtungsgegenstanden

- Filzgleiter an Stihlen und Tischen

- StoR3liftung statt Dauerliftung zur Verringerung des Larmeintrags von Aul3en

- Langsames Sprechen zur Verbesserung der Sprachverstandlichkeit

- Auf Sichtkontakt zwischen Sprecher und Zuhoérer achten

- Aufstellen von Regeln zum HOren und Zuhoéren

- Training zur Verbesserung des Sozialverhaltens

- Einsatz visueller Hilfsmittel zur Larmreduzierung, z.B. ,Soundear” oder ,Larmampel”

-Thematisierung von ,Larm und Larmwirkungen” im Unterricht (Materialien www.jugend-will-sicher-
leben.de oder CD Tatort Ohr kostenfrei bei der Unfallkasse NRW erhaltlich ,medienversand@
unfallkasse-nrw.de);

- bei nachlassendem Konzentrationsvermogen Bewegungsitbungen anbieten
(http://www.partner-fuer-schule.nrw.de/download/gigs/GiGS Uebungssammlung.pdf oder
http://www.unfallkasse-nrw.de/index.php?id=55&no _cache=1 Broschire ,Kleine Spiele fir alle
Schulformen® PIN 29)

- Unterbrechen von Doppelstunden durch Kurzpausen

Wirkung
- Sprechtraining zur Stimmbandschonung flr Lehrkréfte W I { P———
0
P

Aufwand

- Stressbewaltigungsprogramme flr Lehrkrafte Selrgaisinn
- Reduzierung der Gruppengrolde Paagglk

—




Probleme bei der Umsetzung von Luftungsmafl3nahmen

Hindernis

Migliche Lésung

Die Fenster sind aus Sicherheitsgriinden abgeschlossen
und die Anwesenden haben keinen Schliissel.

leder Lehrer besitzt einen Schliissel fiir die Fenster.
Geliftet wird wahrend der Stunde, in Amvesenheit der
Lehrer. In den grofien Pausen kann der Raum mit
offenen Fenstern abgeschlossen werden.

Beschaftigung der Schiilerwihrend der Liftungspause,

Wihrend der Kurzpause sind Bewegungsiibungen und
spiele mit den Schilern sinnwvoll.

Wie ist die regelmiéiige Unterbrechung im Untemricht zu
sichern?

Eine aufwendige elektronische Automatik mitselbst-
tatiger Klimaanlage ist unnatig. Ein Wecker, der sich
nach zo Minuten kurz meldet, geniigt als Aufforderung
zum Liiften.

Schiiler und Elternbeschwerden tiber zu niedrige Raum-
temperatur.

Mach zwei bis drei Minuten StoBliiften tritt kein wesent-
licherWwairmewerlust im Klassenraum ein. Die Winde und
iibrige Gegenstinde im Raum geben ihre gespeicherte
Wirme ab.

Dauerhafte Kippliiftung wird als ausreichend
angesehen.

Viorhandene Kippfligel unbenutzbar machen.
Bei Meubau auf Kippfigel verzichten und nur
Drehfliigel verwenden.
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Daswvaorgeschlagene Liftungsverhalten kann mit einer neuen Arbeitsorganisation Schritt fiir Schritt eingefiihrtwer-
den. Meben dem Tafeldienst und dem Pflanzendienst gibt es dann auch einen Liftungsdienst. Klassenlehrer kinnten
in Zusammenarbeit mit der Schulleitung und ihren Klassen einen Organis ationsablauf entwickeln. Dazu bendtigt
jeder Lehrer Zugang zu einem Schliissel fiir die Fenster.

Auferdem wire ein einfacher Kurzzeitweckerzu beschaffen bzw. ein vielfach in Klassenrdumen laufender Computer
entsprechend zu programmisren.

Auszug aus der Broschire ,Frische Luft flr frisches
http://www.ukh.de/uploads/media/Frische Luft UKHess

Denken® (Unfallkasse Hessen)
en-2008-12-03 05.pdf




Das T O P - Modell
(MalRnahmenmodell aus dem Arbeitsschutz)

Rangfolge der SchutzmaBnahmen

1. Beseitigung der Gefahrenguelle

Wirkung

Gefahrenquelle

2. Trennen von der Gefahrenguelle
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3. Organisatorische Mainahmen

Gefahrenquelle

&. Schutz des Menschen

Gefahrenquelle
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Aufwand

6.2 Rangfolge der Schutzmafinahmen

Bei der Rangfolge der Schutzmafnahmen
gilt das sogenannte T O P - Prinzip.
Vorrangig sollten technische Lisungen

angestrebt werden, da diese am wirkungs-

vollsten sind und den Beschaftigten am
wenigsten einschranken.
Sollte dies nicht méglich sein, sind

arganisatorische Lisungen zu erarbeiten.

An letzter Stelle sind persdnliche Schutz-
magnahmen zu ergreifen, da diese fir

den Beschaftigten die grifiten Einschrin-

kungen darstellen und vom Nutzer am
ehesten vernachlassigt werden. Bei der

Umsetzung voan persdnlichen Schutzmagi-

nahmen sollte der zeitintensive Kontroll-
aufwand nicht vernachldssigt werden.

Technische Mafinahmen (T):

-~ 7.B. Stolperstellen beseitigen,
defekte Maschinen instand setzen,

Organisatorische MaBnahmen (0):

- 2.B. Unterweisungen durchfiihren,
Arbeitsabldufe abstimmen
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Persionliche Schutzausriistung PSA (P):
- 7.B. geeignete PSA auswihlen,
Nutzung der PSA Oberpriifen

Gefahren milssen immer zuerst an der
Quelle bekdmpft werden. Verbleiben
dennoch Restgefahren, ist die Gefahr-
dung der Arbeitnehmer durch geeignete
Mafnahmen zu minimieren,




¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche Q U K N Rw

Unfallversicherung

Spitzenverband

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

GUV-V S1

Unfallverhiitungsvorschrift

Schulen

mit Durchfithrungsanweisungen vom Juni 2002

Gultg ab 1. April 2009

Bekannt gemachtim Geselz- und Verordnungsblatt
fuir das Land Nordrhein-Westfalen

vom 13. Madrz 2009

Information

Klasse(n) — Rdume fiir Schulen

Empfehlungen fir gesundheits- und
lernfordernde Klassenzimmer

Mai 2001
januar 2012 =

odf http://www.unfallkasse-
- nrw.de/fileadmin/server/download/Regeln und Schrift en/Unfallverhuetungsv
orschriften/GUV-VS 01.pdf

http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/si-8094




Die virtuelle Schule der Unfallkasse NRW

http://www.unfallkasse-nrw.de/sichere-schule/index. html
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