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Wissen über Belastungen und Belastungsprophylaxe 


Stärkung des Selbstwert - und Selbstwirksamkeitsgefühls Ressourcen
Empowerment


Mental-kognitve Strategien - Selbstmanagement
Selbstmotivation und Ziele setzen  - mit Hindernissen umgehen - Distanzierungsfähigkeit
Gelassenheit  - Mottoziele  


Körperlich - gesundheitliche Strategien
Bewegung - Ernährung - Entspannung
- Suchtvorbeugung
- Embodiement


Selbstorganisation - Zeitmanagement und Arbeitsorganisation


Kommunikations- und Interaktionsstrategien
Umgang mit Konflikten


Interpersonale Ressourcen
Team - Kooperative Methoden
Beratungsmethoden


Wissen über Risikoverhalten und Umgang mit Risikoverhalten bei Kindern und Jugendlichen und Erwachsenen


Umgang mit Emotionen 
Emotionsregulation - Grübelstopp
























image1.jpeg
ZLok




