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Kooperationen

Zentrum fir schulpraktische Lehrerausbildung Oberhausen

VYW

Bildung und Gesundheit

Seminare und Workshops fiir Referendarinnen und Referendare sowie Ausbilder und Ausbilderinnen

in Zusammenarbeit mit dem Landesprogramm Bildung und Gesundheit BuG

Ubersicht

Johannes Kohtz

Dr. Julia Kosinar

Dr. Julia Kosinar

Jurgen Wrobel
Claudia Schafer
Ulrike Alstede

Eckard Roszinsky
Rudi Rhode
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Das Landesprogramm Bildung
und Gesundhet

Den Anforderungen gewachsen —
Entwicklung von
Handlungskompetenz in der
Lehrerausbildung

Umgang mit Stress und
Anforderungen

Korperbasierte Selbstregulation
Mentale Strategien zur
Emotionsregulation

Feiere den Fehler

Kinder stark machen

Yobeka: Yoga — Bewegung —
Konzentration und Achtsamkeit
far Kinder

Bewegter Klassenraum
Korpersprachliche Prasenz in
konfliktreichen Situationen
Standfest und doch beweglich?
Arbeit an der Haltung auf
doppelter Ebene
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