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Thementag — Kompakttag: Mit Gesundheit Schule machen
Lehrer/innen und Schuler/innen stérken — Ressourcen nutzen — Kooperation férdern

Pravention — Kooperation — Partizipation zur Forderung von Resilienz und Wohlbefinden

. Studien belegen, dass ein deutlicher Zusammenhang zwischen Lebensbedingungen, Gesundheit und
Bildungserfolg besteht. Sie zeigen auch, dass Gesundheitsférderung und Prévention insbesondere dann

eine nachhaltice Wirkung erfahren, wenn sie bei den konkreten Lebenswelten der Menschen ansetzen.”
(KMEK-Empfehlung zur Gesundheitsforderung und Préavention, 2012)

An der konkreten Lebenswelt der Menschen ansetzen — das haben wir uns an unserem Thementag vorgenommen.
Vortrage und Workshops bieten den LAA/LAA und Ausbilderinnen/Ausbildern an diesem Tag Anregungen und AnstoRe
zum Umgang mit Belastungen und zu Méglichkeiten zur Férderung der psychosozialen Gesundheit, der Achtsamkeit im
Umgang mit Belastungen des Lehrerberufs und der Starkung der eigenen Resilienz. Zur Starkung von Lehrerinnen/Lehrern
und Schiilerinnen/Schiilern gehért auch Wissen {iber Unterstiitzungsangebote und Priventionsméglichkeiten. Deshalb
6ffnet sich das Zentrum fir schulpraktische Lehreraushildung in Oberhausen an diesen Tag ausdriicklich fiir Beispiele guter
Praxis an unseren Schulen und fiir Unterstiitzungsangebote von Kooperationspartnern in unserem Bildungssystem. Deshalb
haben die LAA"/LAA und Ausbilderinnen/Ausbildern beider Seminare Gelegenheit, die Arbeit von Kooperationspartnern mit
Schulen und in Schulen exemplarisch kennen zu lernen und zu erproben. Wir méchten lhnen Impulse fur die Gestaltung des
Schulklimas geben sowie zur Umsetzung gesundheitsférdernder MalRnahmen in ihrem eigenen Unterricht.

Uberblick Uber die geplante Tagungsstruktur
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Uberblick Uber die geplante Tagungsstruktur

Zeitschienen

29.9.2014

10.15 = 11.45 Uhr

Workshops und interaktive Présentationsvortrdge ca. 10-12 Waorkshops (60-90 Min.)

«  Workshops zum Selbstmanagement und zur Lehrergesundheit
«  Workshops zu Kooperation und Préaventionskonzepten

Gruppe 1

Gruppe 2

12.00 — 12.45 Uhr

Blick iliber den Tellerrand

Messesténde
Austausch - Imbiss

GruBwort:
W. Kéhler (Landesprogramm BuG)

Impulsvortrag: Lehrergesundheit
Dr. B. Nieskens (Leuphana Uni LUneburg)

W. Kdhler (Landesprogramm BuG)

Impulsvortrag: Lehrergesundheit
Dr. B. Nieskens (Leuphana Uni LUneburg)

Raum 15

Foyer/Treppenhaus/R 10-12 Raum 15
Gruppe 1 Gruppe 2
13.00 - 13.45 Uhr | GruBwort: Blick liber den Tellerrand

Messestande
Austausch - Imbiss

Foyer/Treppenhaus/R 10-12

14.00 — 15.30 Uhr

Workshops und interaktive Présentationsvortrége ca. 10-12 Workshops (60-90 Min.)

+  Workshops zum Selbstmanagement und zur Lehrergesundheit
o  Workshops zu Kooperation und Préaventionskonzepten

15.45 —17.15 Uhr

Workshops und interaktive Présentationsvortrdge ca. 10-12 Workshops (60-90 Min.)

e  Workshops zum Selbstmanagement und zur Lehrergesundheit
« Workshops zu Kooperation und Préventionskonzepten

Abschluss: eine kleine Uberraschung ca. 17.15/17.30 Uhr)
V
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BegruBung und Verteilung
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InfostGnde, Workshops, Vortrag

e @

’
c Die Gesundhenskasse .
J

/ I\

Bilder: T. Bremkes Bilder: T. Bremkes




Bilder: T. Bremkes




Bilder: T. Bremkes




Bilder: 7. BI
L)




®

Erhebung psychosozialer Faktoren bei der Arbeit (COPSOQ)

Stichprobe: 4.200 Schulen in Baden-Wirttemberg mit ca. 100.000 Lehrkréften, Online-Erhebung 2008-2010,
ausgefillt von 54.066 Lehrkraften, davon 36% mannlich

Vergleichsgruppe: COPSOQ- Datenbank tiber alle Berufe hinweg, 35.000 Beschéftigte, gewichtet

Belastungsfolgen, Beschwerden: Gesamtwerte Skalen
100

an

B ehrkrafte BVY T1-8 gesamt
&0

ECOPS0Q DB: alle Berufe

. e TN
w §E
il I I\ /

Gedanke an

Kognitive Stress-
symptome:
Konzentrations-
probleme,
Schwierigkeiten,
Entscheidungen zu
treffen, sich zu
erinnern und klar zu

Skalenmittelwert (95% Konfidenzintervall)

ustand  Bumout (niedrig = kogriti Lebenszufriedenhei

Berufsaufgabe {hach = pos.} {hoch = pos.) pos.) Stresssymptome {hoch = pos.} denken (in den
(niedriq = pos.] {niedrig = pos.) letzten 4 Wochen)
Quelle: http://www .copsoq.de/ 4

Aus: Vortrag Dr. B. Nieskens
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Imbiss
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Der Abschluss

Was ich noch sagen
wollte....,

seit 2009 im

Y Landesprogramm

Bildung und Gesundhe|t
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