4L0¥7 Anfrage fiir einen Workshop oder einen Vortrag im Rahmen des
»Thementages: Bildung und Gesundheit” des ZfsL Oberhausen

Zentrum fiir schulpraktische Lehrerausbildung
Duisburger Str. 375c, 46049 Oberhausen. Tel: 0208 82878710

Lust auf gute, gesunde Schulen! Mit Gesundheit Schule machen.

Fiir unseren geplanten Thementag ,Bildung und Gesundheit* im Rahmen der Lehrerausbildung am ZfsL
Oberhausen suchen wir Workshop-Angebote im Zeitumfang von ca. zwei Zeitstunden oder
Vortragsangebote im Zeitumfang von ca. 1 Stunde, die entweder im Vormittags- oder im
Nachmittagsbereich fiir die Lehramtsanwarter/innen am Zentrum fiir schulpraktische Studien in
Oberhausen (Lehramter SI und SII) angeboten werden kénnen.

Bisher ist geplant, dass die Veranstaltung am 29.9. 2014 (Montag), in Oberhausen im ZfsL (Duisburger
Strafe 375) stattfindet. Dort stehen Raume unterschiedlicher Grof3e zur Verfligung.

Da wir uns noch in der Planungsphase befinden, sind genauere Zeitangaben (z.B. vorgesehene
Zeitschienen der Workshops) leider noch nicht méglich.

Zielsetzung dieses Thementages ist es, Lehreramtsanwirterinnen und -anwirter fiir die
Sekundarstufen I und II bereits in ihrer Ausbildung fiir die Zusammenhinge zwischen Bildung und
Gesundheit zu sensibilisieren, Wissen iiber Gesundheit und Risiken von Kindern und Jugendlichen und
Lehrer/innen zu vertiefen, zu erwerben und sie durch die Vorstellung konkreter positiver Beispiele zu
unterstiitzen, Visionen, Ideen und Umsetzungsmoglichkeiten fiir die Schulentwicklung zu einer guten
gesunden Schule zu ermoglichen (OVP Handlungsfeld 6). Der Thementag richtet sich auch an die
Ausbilderinnen und Ausbilder als Fortbildungstag zum Handlungsfeld 6 des Kerncurriculums.

Die Referendarinnen und Referendare sollen an diesem Tag die Gelegenheit wahrnehmen kénnen,
verschiedene Moglichkeiten zur Férderung der eigenen psychosozialer Gesundheit, der Achtsamkeit im
Umgang mit Belastungen des Lehrerberufs und der Starkung der Resilienz zu erproben; anderseits
sollen das Wohlbefinden und die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen als Basis fiir Lernen im
Mittelpunkt stehen. Die LAA haben deshalb an diesem Tag die Moglichkeit, Impulse und fiir die (Mit-
)Gestaltung von Schulklima, die Umsetzung gesundheitsfordernder Mafinahmen in ihrem eigenen
Unterricht bzw. an ihrer Schule zu bekommen und auszuprobieren. Dafiir 6ffnet sich das Zentrum fiir
schulpraktische Lehrerausbildung gerne fiir Beispiele guter Praxis an unseren Schulen und den
Unterstiitzungsangeboten von Kooperationspartner in unserem Bildungssystem.

Dazu wiirden wir uns Uber die Zusammenarbeit mit Thnen sehr freuen. Wenn Sie mit einem
Workshop/einem Vortrag zur Umsetzung dieser Anliegen einen Beitrag leisten mdchten, so helfen Sie uns
mit der Planung, wenn Sie folgende Punkte ausfiillen:

Anbieter/in (Name, Anschrift, Telefon, E-Mail):
Name/Arbeitstitel des Workshops:

Inhaltl. Aspekte /Thema:

Mogliche min./max. Teilnehmerlnnenzahl:
Falls Kosten auf uns zukdmen:

Bitte ankreuzen (Mehrfachantworten méglich):
Ich kann den Workshop/den Vortrag in folgendem Zeitraum anbieten:

o am Montag, 29.9. vormittags
o am Montag, 29.9. nachmittags

Herzlichen Dank!
Das Vorbereitungsteam
(fiir den Arbeitskreis Bildung und Gesundheit
am ZLOB)

Ihre Kontaktperson am ZFSL:




