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Bildung und Gesundheit

Fachtagung Bildung und Gesundheit - Gesundheit und Bildung

Partizipative Netzwerke In der Schulgesundheit
Kommunale Gesundheltskonferenz Kreis Gutersloh

Kommunale Aktion

Als Handlungsempfehlung der Kommunalen
Gesundheitskonferenz des Kreises Gutersloh wurde 2009
die ,Koordinationsstelle fur Ernahrung & Bewegung
an Offenen Ganztagsschulen (OGS) Im Primar-
bereich® eingerichtet.

Ziel

Langfristiges Ziel ist die Verbesserung von
Ernahrungs- und Bewegungsgewohnheiten -
von Kindern im Grundschulalter.

Kooperationspartner
Vor diesem Hintergrund werden die Trager des Offenen
Ganztags, die OGS-Betreuer/-innen sowie die
Schulleitungen und die Lehrkrafte in ihrer Arbeit
unterstutzt, ,Ernahrung und Bewegung“ in den Schulalltag
ZU integrieren. Neben projektbezogenen Partnerschaften
bilden folgende Kooperationspartner das zentrale
Netzwerk der Koordinationsstelle:

Universitat Kommunale Schulamt
Bielefeld Gesundheitskonferenz
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Modellprojekt
Erprobung der Partizipativen Qualitatsentwicklung
Im Rahmen der Kommunalen Gesundheitskonferenz

Ziele:

e Verbesserung der Angebotsqualitat der
Koordinationsstelle durch gezielte Partizipation der
Trager und Teamleitungen des Offenen Ganztags;

e das in Kooperation mit dem LZG.NRW und mit
wissenschatftlicher Begleitung von 11/2012 bis 2/2014
durchgefuhrte Modellprojekt sollte dartber hinaus
Erkenntnisse flr die Ubertragbarkeit liefern.

Umsetzung
Angeleitete Arbeitsgruppe

Gemeinsam mit den Partnern im Bereich der Schulge-
sundheit wurde der Bedarf praventiver und gesundheits-
fordernder Unterstitzungsangebote fur die OGS im Kreis
ermittelt. Mit der Methode der angeleiteten Arbeitsgruppe
wurde als erste Mal3nahme ein Fachtag ,Gesunder
Ganztag" gemeinsam geplant und durchgeflhrt.

Ergebnisse
Fachtag Gesunder Ganztag
am 27. Februar 2015

Das Ziel des Fachtages bestand
darin, Entlastungsstrategien
gegen Stress zu vermitteln.
Zudem sollte zu einem kreis-
welten und tragerubergreifenden
Austausch sowie zur gegenseil-
tigen Vernetzung zwischen den
OGS-Einrichtungen angeregt
werden.

Krels Gutersloh

Fachtag
Gesunder Ganztag

Im Fokus:
Entspannter durch deﬁ;Ganz-)Tag

Ernahrung, Bewegung und Entspannung

27. Februar 2015 Kreishaus Giitersloh
von 8:30 - 16:00 Uhr

Der Fachtag des Kreises
Gutersloh fand statt in Kooperation mit:

SO . KREISSPORTBUND GUTERSLOH Recken-
NW. g . AlNo berg-
Bildung und Gesundhe " Mitglied im Landessportbund Nordrhein-Westfalen Mt Ems.
Kreisverband Gutersloh e.V.

Bezirksregierung Detmold f . 0 Kompetenzteams NRW g UK NRW

Kreis Gutersloh Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen

Ubertragbarkeit

Bei der Erfullung gemeinschaflicher gesellschaftlicher
Aufgaben gewinnen netzwerkartige Steuerungsformen
zunehmend an Bedeutung. Partizipative Netzwerke
zeichnen sich daher auch in der Schulgesundheit als
zukunftsweisend ab.

Als Ergebnis des Modellprojektes konnte aufgezeigt
werden, dass sich die Methoden der Partizipativen
Qualitatsentwicklung dazu eignen, die Kommunalen
Gesundheitskonferenzen in ihrer Netzwerk- und
Projektarbelt zu unterstutzen.

Das Modellprojekt wurde 2014 in die Landesinitiative
Gesundes Land aufgenommen und mit dem
Qualitatssiegel als beispielgebend ausgezeichnet.
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Kontakt

Kreis Gutersloh — Abteilung Gesundhelt

Geschaftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz
Christel Kunz

Herzebrocker Str. 140

33334 Gutersloh

Malil christel.kunz@gt-net.de
Telefon 05241/ 85 1660
Fax 05241 /85 1717






