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Einleitung

Ende 1989 wurde den Schulen des Landes NRW von dem damaligen Kultusministerium
das Konzept ,, Sucht- und Drogenvorbeugung in der Schule* zur Orientierung und Un-
terstiitzung der schulischen Praventionsarbeit vorgestellt. Auf der Basis dieser Konzep-
tion, die sich an den wissenschaftlichen Forschungs- und Diskussionsstanden, an vor-
liegenden Praxiserfahrungen sowie an den Aufgabenfeldern schulischer Praventionsar-
beit ausrichtete, wurde das Landesinstitut fur Schule und Weiterbildung mit der Ent-
wicklung eines Material- und Medienverbunds und eines L ehrerfortbildungskonzeptes
zur Sucht- und Drogenvorbeugung beauftragt. Nach einer Erprobungsfassung wurde
dieses Materiadpaket mit dem Lehrerfortbildungsangebot 1991 allen Schulen der Se-
kundarstufen | und Il zur Verfiigung gestellt. In den Schulen des Landes, bei den El-
ternverbanden sowie den Fachleuten innerhalb und auf3erhalb von Nordrhein-Westfalen
haben diese Materialien viel Anerkennung gefunden.

Nach 10 Jahren wird jetzt eine neue Fassung dieser Materialien vorgelegt. Neues empi-
risches Material zu Suchtmittelkonsum und zur Sucht- und Drogenabhéngigkeit und
neue schulische Konzepte der Gesundheitserziehung/Gesundheitsforderung sowie Er-
gebnisse von Bestandsaufnahmen zur schulischen Suchtpravention haben dazu gefihrt,
dass die neuen Materialien Uber generell notwendige Aktualisierungen hinaus an eini-
gen Stellen gegeniber der alten Ausgabe andere Akzente setzen. Die neuen Materialien
liegen in einer deutlich gestraffteren Version vor. In einer Ubersichtlichen Form sollen
sie den Zugang und die Einsetzbarkeit auch fir in Suchtpravention ,,ungelibte” Lehre-
rinnen und Lehrer erleichtern. Dazu gehdrt auch ein wiederkehrendes Arbeitsmuster im
Unterrichtsbaustein von der Droge tber Missbrauch/Sucht zur Handlungskompetenz.

Mit den neuen Materialien wird versucht, den spezifischen Kern der schulischen Sucht-
pravention zu treffen, der diesen Praventionsansatz von anderen schulischen Ansétzen,
etwa der Gewaltpravention, unterscheidbar macht.

Zu dem Materialpaket gehdren zwel Bande. In Band | finden sich der Grundlagenbau-
stein, in dem eine auf Theorie und Praxis abgestimmte Konzeption zur Sucht- und Dro-
genpravention in der Schule sowie das Modell zur Fortbildung von Beraterinnen und
Beratern fur Suchtvorbeugung dargestellt werden, der Baustein mit fachlichen Grundla-
gen und der Rechtsbaustein. Zum Band 2 gehéren ein Unterrichtsbaukasten, der Bau-
stein Beratung und der Baustein zur Elternarbeit. Die einzelnen Bausteine konkretisie-
ren die Konzeption in Verbindung mit dem Lehrerinnen- und L ehrerarbeitskreismodell.

In den Lehrerarbeitskreisen kann mit jedem einzelnen der Materialbausteine der Ein-
stieg in die suchtpraventive Arbeit erfolgen — entsprechend den jewells anstehenden
Problemen und Interessen der Mitglieder von Lehrerarbeitskreisen. Darlber hinaus sind
die Materialien auch aulerhalb der Lehrerfortbildung durch alle interessierten Lehrerin-
nen und Lehrer in der Schule einsetzbar.

An der Erarbeitung der Materialien waren neben dem Autorenkreis alle tétigen Ar-
beitskreisleiterinnen/Arbeitskreisleiter der schulischen Suchtprévention in Nordrhein-
Westfalen in mehreren Evaluationsseminaren beteiligt. Die Erfahrungen dieser Prakti-
ker der schulischen Suchtpravention, zu denen auch Fachleute aus Prophylaxefachstel-
len gehoren, sind in die Materialien eingefl ossen.



Suchtpravention als Teil der
schulischen Gesundheitsférderung

Interessierte Lehrerinnen und Lehrer, die in ihrer Schule als Beraterinnen und Berater
fur Suchtprévention ernannt sind/bzw. ernannt werden sollen, wenden sich wegen der
Einrichtung von Lehrerarbeitskreisen an ihre jeweils zustdndigen Schuléamter bzw.
Schulaufsichtsbehdrden — ggf. an das Dezernat 45 (Aus- und Fortbildung) ihrer Bezirks-
regierung. Dartiber hinaus bietet das Landesinstitut fir Schule und Weiterbildung und
das vom nordrhein-westfalischem Ministerium far Frauen, Jugend, Familie und Ge-
sundheit mit zentralen koordinierenden Aufgaben im Bereich der Suchtprévention be-
auftragte GINKO (Gesprachs-, Informations- und Kommunikationszentrum) in Ml-
heim Beratung an.

1. Suchtpravention als Teil der schulischen Gesundheits-
forderung

Wie in der Fassung von 1991 wird auch in diesen Materialien davon ausgegangen, dass
der schulische Beitrag zur Suchtpravention breit angelegt sein muss und digjenigen Fak-
toren Berticksichtigung finden missen, die zur psychosozialen Entwicklung von Schi-
lerinnen und Schiilern beitragen. Leitend ist dafir ein ganzheitliches Verstandnis von
Gesundheitsforderung welches u. a. darauf zielt, bel den Schilerinnen und Schilern
Selbstwertgefuhl und Ich-Stérke zu entwickeln, sie insgesamt psychisch und sozial zu
stabilisieren und in der Schule dafir die entsprechenden Lern- und Arbeitsbedingungen
zu schaffen (vgl. dazu Ministerium fur Frauen, Jugend, Familie und Gesundheit des
Landes Nordhein-Westfalen (Hrsg.): NRW Landesprogramm gegen Sucht, Dusseldorf
1999, S. 32).

1.1 Foérderung von Lebenskompetenzen

Die Forderung von Lebenskompetenzen gehort zu den Kernbestandteilen eines moder-
nen Gesundheitsforderungskonzeptes. | hre Bestandteile finden sich in den Programmen
der Suchtpravention genauso wie in anderen praventiven Aufgaben der Schule wie z.B.
Gewaltpravention, Pravention sexuellen Missbrauchs, Aidspravention etc. Sie entspre-
chen auf3erdem dem in der nordrhein-westfalischen Schulverfassung und den Richtli-
nien aller Schulformen beschriebenem Erziehungsauftrag jeder Schule und sind von
daher eindeutig Auftrag aler Lehrerinnen und Lehrer, die in ihrem Unterricht entspre-
chend handeln sollen.

Schliefdlich kann nur ein , erziehender” Unterrichtsstil, um den sich ale Lehrerinnen
und Lehrer einer Schule bemihen, Garant daflr sein, dass die schulischen Mo6glichkei-
ten zur ganzheitlichen Férderung der Schilerinnen und Schiler genutzt werden. Die
Forderung von Kommunikationsfahigkeit, Konflikt- und Probleml 6sekompetenzen, Ich-
Starke usw. kann nicht gelingen, wenn dies die Aufgabe weniger Lehrerinnen und Leh-
rer in speziell dafir vorgesehenen (z. B. suchtpréventiv intendierten) Unterrichtsstun-
den oder Projekten bleibt.

Um maoglichst allen Lehrerinnen und Lehrern den suchtpréventiv wirksamen Erzie-
hungsauftrag zu verdeutlichen und zur entsprechenden Umsetzung in Unterrichtsstun-
den, Unterrichtsreihen und Projekten Praxisvorschlage zu unterbreiten, hatten die alten
Materialien zur Sucht- und Drogenvorbeugung in NRW der Forderung von allgemeinen
L ebenskompetenzen einen grofen Raum gegeben. Zwischenzeitlich sind in den 90er
Jahren zahlreich weitere Materialien erschienen, die den Lehrerinnen und Lehrern eine
Fulle von Anregungen zur praktischen Umsetzung in dem Schulalltag geben. Zu diesen
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auf allgemeine Lebenskompetenzférderung und damit auf die schulische Gesundheits-
forderung zielenden Materialien gehdren Verdffentlichungen der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung, der Krankenkassen und viele andere, die mittlerweile von
Lehrerinnen und Lehrern im Schulalltag eingesetzt werden. Fir den Gesamtbereich der
schulischen Gesundheitsférderung liegt seit 1998 eine vom Landesinstitut fur Schule
und Weiterbildung herausgegebene Handreichung fur Lehrerinnen und Lehrer vor, die
Wege aufzeigt, die schulische Gesundheitsférderung im Rahmen des Schulprogramms
fur Schilerinnen und Schiler und fur Lehrerinnen und Lehrer wirksam werden zu las-
sen (vgl. Landesinstitut fir Schule und Weiterbildung (Hrsg.). 1998).

Anders als Ende der 80er und Anfang der 90er Jahre liegen damit fur alle interessierten
Lehrerinnen und Lehrer fir den Bereich der Lebenskompetenzforderung im Rahmen
von Gesundheitsférderung gentigend Materialien vor. Ein kritischer Blick auf den
Schulalltag zeigt zwar weiterhin einen Mangel an entsprechender Aufnahme und Be-
rucksichtigung im Unterricht, aber keinen Mangel an entsprechenden Anregungen. Un-
zureichend ist allerdings das Angebot an solchen Materialien, die themen- und inhalts-
spezifisch die schulische Suchtprévention so beschreiben, dass sie im Vergleich mit
anderen praventiven Aufgaben und innerhalb der Gesundheitsférderung als eigenstén-
diger Ansatz deutlich wird.

Bel der Bestimmung der spezifischen Aufgaben der schulischen Suchtpravention kann
es nicht um eine erneuerte Ideologie der Abschreckung gehen - die unbedingt in die Irre
fuhren muss - und eine ausschliefdlich auf kognitive Wissensvermittiung angelegte
Suchtprévention vergangener Jahre; stattdessen muss es um eine entmystifizierende
und versachlichende Darstellung von Ursachen der Sucht, Suchtformen und Suchtmit-
teln, deren Risikopotenzial und Funktionsweisen und darauf bezogener Préventions-
formen gehen. Die Orientierung an der Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen
bleibt fur einen schulischen Préventionsansatz handlungsleitend. In den neuen Materia-
lien wird weiter vom so genannten erweiterten Suchtbegriff ausgegangen, der stoffliche
und nichtstoffliche (Ess-, Mager-, Spielsucht) Aspekte mit einbezieht.

1.2 Kontext der Suchtprévention

Bei der Suche nach einer padagogisch verantwortlichen Suchtvorbeugung stellt sich in
den letzten Jahren immer mehr die Frage nach dem Kontext der Suchtvorbeugung: Ei-
nerseits wird die Gefahrdungspravention im Sucht- und Drogenbereich zu Recht ganz-
heitlich verstanden, andererseits wird aber auch mehr und mehr nach dem Spezifikum
der Suchtvorbeugung in Abgrenzung zu anderen schulischen Ansétzen der Gesund-
heitserziehung und Gesundheitsférderung wie Gewaltpravention, Prévention sexuellen
Missbrauchs, der Aidspravention und gesundheitsfordernden Aktivitéten aus dem Be-
reich des Sports, der Erndhrung und den Sinn vermittelnden Unterrichtsangeboten aus
Fachern wie Ethik und Religion gefragt.

Vielfach ist zu beobachten, dass alles, was in irgendeiner Weise zur Personlichkeitsent-
wicklung und -stdrkung der Kinder und Jugendlichen beitragt, zur Identitétsfindung und
Sinngebung im menschlichen Leben verhilft, auch gleichzeitig als Suchtvorbeugung
verstanden wird. "Gute Padagogik ist zugleich auch gute Suchtvorbeugung” - so lautet
ein oft gehdrtes Motto.

Unbestreitbar ist, dass Suchtvorbeugung in der Schule immer auch Gesundheitserzie-
hung und -forderung sowie padagogisch verantwortliches Handeln bedeutet. Das Fun-
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dament der Suchtpravention, das mit dem Fachbegriff , Priméarpravention” bezeichnet
wird, gehdrt zum Erziehungsauftrag der Schule und ist damit verpflichtender Hand-
lungsauftrag fur alle Lehrerinnen und Lehrer. Die sich hieraus ergebenden Aufgaben-
felder gehdren zudem zu den gesundheitsfordernden Querschnittsaufgaben, an denen
die Suchtpravention mit anderen schulischen Ansétzen gemeinsam beteiligt ist.

So sehr berechtigt ist, eine gesunde und mitmenschliche Lebensgestaltung als préaventi-
onsfordernd zu verstehen, so darf in der Diskussion um Gesundheitserziehung und -
forderung das Spezifikum der Suchtpravention nicht aus dem Blick geraten. Sucht- und
Drogenvorbeugung kann nicht generell mit padagogischem Handeln gleichgesetzt oder
gar durch eine padagogische Konzeption, die nicht mehr ausdrticklich auf Sucht- und
Drogengefahrdungen hinweist, ersetzt werden. Der spezifische Ansatz der Suchtvor-
beugung wird im nachsten Kapitel genauer dargestellt. Er liegt stets in der Antizipation
kunftiger Gefahren fur Kinder und Jugendliche, aus der sich dann geféhrdungsvermei-
dende Mal3nahmen ergeben, die man nicht generell mit padagogischem Handeln oder
mit Gesundheitserziehung und -forderung glei chsetzen kann.

Eine Bestandsaufnahme der schulischen Suchtprévention zeigt die zahlreichen und in-
tensiven Bemuhungen vieler Lehrerinnen und Lehrer auf, verdeutlicht aber auch, dass
es den in den weiterfihrenden Schulen eingesetzten Beraterinnen und Beratern fir schu-
lische Sucht- und Drogenprévention haufiger noch nicht ausreichend genug gelungen
ist, die Suchtpravention im Schulalltag durch Hineinnahme in das Schul programm fest
zu verankern. An manchen Schulen ist dies geschehen. Hier erkldren Schilerinnen,
Schiler und Eltern, dass sie sich ausreichend informiert fuhlen und bei Fragen und
Problemen Ansprechpartner im Kollegium finden. An anderen Schulen gibt es aller-
dings weiterhin eine Verdrangung der Problemlage und noch zu wenig systematische
suchtpréventive Aktivitdten wahrend des Schuljahres. Hier fallt auf, dass es den Berate-
rinnen und Beratern fir Suchtvorbeugung in der Regel nicht ausreichend gelungen ist,
ihre Aufgaben mit den gesundheitsfordernden Aktivitéten anderer Kolleginnen und Kol-
legen zu vernetzen. Die Isolierung der Beraterinnen und Berater ist allerdings kontra-
produktiv, daim Zusammenhang der Schulprogrammarbeit die schulische Suchtpraven-
tion nur in einem auf Gesundheitsférderung ausgerichtetem Team weliterer Kolleginnen
und Kollegen erfolgreich umgesetzt werden kann. Teamarbeit funktioniert aber erst
dann, wenn sich die Teammitglieder auf gemeinsame Zielsetzungen einigen kénnen, fur
die sie jewells eigene, spezifische Beitrage einbringen kénnen.

Mit der Integration in den Zusammenhang der schulischen Gesundheitsforderung kann
die Suchtpravention im normativen und handlungspraktischen Sinn neue Orientierungen
und Begrindungs- und Ableitungszusammenhénge fur ihr praktisches Tun finden, die
die Frage nach dem WOZU und dem WOHIN der Suchtpravention eindeutig beantwor-
ten (vgl. Bundesministeriums fur Gesundheit (Hrsg.). 1993 S. 33f), welche die noch zu
haufig auftretende Isolierung der Beraterinnen und Beratern fur Suchtpravention an den
Schulen aufheben, zu gemeinsamen Teamentwicklungen mit anderen Vertretern schuli-
scher Gesundheitserziehung/ Forderung (Sport, Gewaltpravention, Erndhrung, Ethik
etc.) fuhren und dabei erfolgreich Voraussetzungen fir gelingende Schul programmar-
beit schaffen.



Psychosozialer Ansatz in der
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1.3 Lebensweltorientierung in der schulischen Suchtprévention

Problematisch bleibt fur die Schule die Auseinandersetzung mit Cannabisprodukten,
einem bislang illegalen Suchtmittel. Die Schule befindet sich damit mitten im Span-
nungsfeld von Legalisierungsinitiativen bis zur Beflrwortung vorhandener gesetzlicher
Vorschriften bzw. verstérkten Einschrankung der Verflgbarkeit von Suchtmitteln gene-
rell. Die Notwendigkeit einer offensiven Auseinandersetzung mit diesem Thema ergibt
sich aus vorliegenden Untersuchungen zur Konsumhaufigkeit bei Jugendlichen. In der
Lebenswelt vieler Jugendlicher spielen diese Suchtmittel (daneben auch Designerdro-
gen) eine bestimmte Rolle, an diesen Erfahrungen kann eine erfolgreich angelegte
Suchtpravention nicht vorbeigehen. Andererseits gilt fir die Schule das Legalitétsprin-
zip und damit die Beachtung der strafrechtlichen Relevanz dieses Themas. In dem vor-
liegenden Unterrichtsbaustein kann man die in diesem Bereich immer wieder notwendi-
ge Gratwanderung mit nachvollziehen.

Fur die Lebensweltorientierung spricht die alltagliche Auseinandersetzung und Kon-
frontation von Schilerinnen und Schilern mit Suchtmitteln in den Lebenswelten Fami-
lie, Schule und Freizeit, die hohen Konsumzahlen im Bereich bisher legaler Suchtmittel
und gebrauchlichen Konsummuster auch im Bereich bisher illegaler Suchtmittel. Aus
der Lebensweltorientierung folgt, dass die suchtpréventiven Strategien nicht generell,
sondern immer in Orientierung am einzelnen Schiler/Schilerin oder der jeweiligen
Klasse zu entwickeln sind. Bel Schilerinnen und Schilern mit hoher Risiko- und Expe-
rimentierbereitschaft muss die suchtpraventive Strategie zundchst auf die Reduzierung
von Missbrauchsverhalten gelegt werden, bei anderen Klassen steht die Forderung von
Abstinenz von vornherein im Zentrum. Bei allem bleibt die Verhinderung der Entste-
hung von Abhangigkeit wichtigstes Ziel suchtpréventiver Strategien.

2. Psychosozialer Ansatz in der schulischen Suchtpraven-
tion

In der fachwissenschaftlichen Diskussion wird eine Fille von Erklarungsmodellen fir
Ursachen und Bedingungen von Suchtformen diskutiert. In den , Fachlichen Grundla-
gen® werden diese Diskussionssténde ausfhrlich nachgezei chnet.

Der Konzeption der schulischen Suchtprévention in NRW liegt ein prozess- und inter-
aktionsorientierter Ansatz zugrunde, in dem von einem wechselseitigen Wirkungszu-
sammenhang von Person, Umwelt und Droge ausgegangen wird. Im Gegensatz zu ein-
dimensionalen Konzepten geht die schulische Suchtprévention in NRW nach wie vor
von einem psychosozialen Ansatz aus, der in primar- und sekundérpraventiver Hinsicht
besondere Anstrengungen notwendig macht (vgl. ebenda. S. 14 ff).

Der psychosoziale Ansatz definiert den Suchtmittelkonsum vor allem al's personales und
interpersonales Verhalten im Wirkungsfeld sozialer und gesellschaftlicher Einflusse.
Auf der Basis dieses Erklarungsansatzes geht es bei der Frage nach wirksamen V orbeu-
gungskonzepten darum nicht ausschliefdich um Stoffmittel, sondern um die besonderen
Abhangigkeitsverhdtnisse, die zwischen allen Faktorengruppen — Personen, Umwelt
und Droge- entstehen kénnen. Von ihrem Bildungs- und Erziehungsauftrag her hat die
Schule eine spezifische Nahe zu diesem Standpunkt und kann mit ihren Mitteln des Un-
terrichtens und Informierens, des Beratens und Helfens einen wichtigen psychosoziaen
Prophylaxebeitrag leisten.



Psychosozialer Ansatz in der
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2.1 Vermedbare und nicht vermeidbare Abhéngigkeiten

Die meisten Abhangigkeitsbeziehungen haben zunédchst Uberhaupt keine Bedeutung fir
die Pravention. Jeder Mensch ist naturgemal® davon abhéangig, sich zu erndhren, zu
schlafen und Austausch mit anderen Menschen zu haben. Jedes Kleinkind ist elementar
von seinen Eltern oder anderen Personen abhéangig. Alle Menschen unserer Gesellschaft
stehen als Schilerinnen/Schiler, Studentinnen/Studenten, Arbeitnehmerinnen/Arbeit-
nehmer, Rentnerinnen/Rentner, Patientinnen/Patienten, Vereinsmitglieder oder Ver-
kehrsteilnehmerinnen/V erkehrsteilnehmer in vielfaltigen Abhangigkeitsverhaltnissen zu
anderen Personen, Gruppen, Einrichtungen und Normen ihrer ndheren und weiteren
sozidlen Umwelt. Abhangigkeiten sind selbstverstandliche Angelegenheiten unseres
L ebens.

Was auf den ersten Blick als selbstverstandlich erscheint, kann sich bei genauerem Hin-
sehen aber als zwelfelhaft erweisen. Es gibt unvermeidliche und vermeidbare, notwen-
dige und Uberfllssige Abhangigkeiten. Essen und trinken muss jeder. Aber ,, Fresssucht*
und Alkoholismus sind vermeidbare Abhangigkeiten.

Zahlreiche Menschen sind nicht in der Lage, mit unvermeidlichen Abhangigkeiten au-
tonom umzugehen. Das Essen, fir die meisten Erndhrung und in dieser Gesellschaft
auch lustvoller Genuss, kann zwanghaftes Verhalten werden, um ein bestimmtes Volle-
gefihl zu erreichen. Nicht das Sattwerden, sondern das ,feeling” dieses Vdllegefihls
kann zum heimlichen oder offenen Ziel des Essens werden.

Solche zwanghaften Esser zum Beispiel konnen mit alltaglichen Abhangigkeiten ihres
L ebens nicht richtig umgehen. Sie geraten in zusétzliche, Uberflissige Abhangigkeiten
von an sich normalen Stoffen und Tétigkeiten, an denen sie genauso zugrunde gehen
koénnen wie an Heroin oder Alkohol.

Diese Geféhrdungen gehen nicht vorrangig vom Essen und Trinken, von Ehe und
Freundschaft oder vom Stammtisch aus. Nicht der Stoff, das Verhalten, die Beziehung
und die Bezugspersonen oder die besonderen Situationen sind hier Gefahrenursachen,
die alle bekdmpft werden mussten. Das Gefahrdungspotential liegt vielmehr in der psy-
chosozialen Abhangigkeit von einem illusionierenden Lebensgefuhl, in dem unbe-
zwingbaren Verlangen nach einem ,feeling”, das die Flucht aus der meist qualenden
Wirklichkeit ermdglicht. Dieser Uberméchtige Drang, von dem Menschen physisch und
psychisch abhangig werden kénnen und der sich auf vieles richten kann, auch auf Dro-
gen, heil3t Sucht.

2.2 Suchthaltungen und slichtiges Verhalten

Sucht zeigt sich als latente Suchthaltung und als manifestes stichtiges Verhalten. Siich-
tiges Verhalten mit Krankheitswert liegt vor, wenn dieses nicht mehr nur angesichts
einer Flucht- oder Unwohlsein eintritt, sondern zu einem eigendynamischen, zwanghaf-
ten Verhalten wird, das sich selbst organisiert hat und sich rtickhaltlos bestandig zu
verwirklichen sucht.

Im Hinblick auf innere Spannungen, auf Konflikte im eigenen sozialen Umfeld und auf

gesdllschaftliche Herausforderungen kénnen Menschen unterschiedlich reagieren: Mog-
lich sind selbstverantwortliche, mindige und ggf. solidarische Verhatensweisen oder
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auch Ausweich- und Fluchtverhalten und mehr oder weniger bedingungslose Anpas-
sung an die Erwartungen von auf3en.

Je mehr Menschen lernen, selbstbewusst und problembezogen zu handeln, je mehr sie
dauerhaft lernen, Probleme und Konflikte als Bestandteile ihres Lebens zu akzeptieren
und zu bearbeiten, um so besser werden sie mit ihren grof3en und kleinen Alltagssorgen
umgehen konnen. Sie entlasten sich entweder durch die Losung anstehender Probleme
oder dadurch, dass sie autonom mit ihnen leben, ohne sich von ihnen beherrschen zu
lassen; denn nicht alle Probleme sind |6sbar.

Demgegentiber beseitigen Menschen, die hauptsachlich gelernt haben, sich Aul¥ener-
wartungen weitgehend anzupassen, und die moglichst alle oder bestimmte Konflikte in
der Familie, am Arbeitsplatz, in der Schule standig zu vermeiden suchen, ihre Schwie-
rigkeiten nur scheinbar bzw. gar nicht. Sich Anpassen, Ausweichen und Fliichten kann
zu immer neuen Belastungen fuhren, da die Schwierigkeiten nicht ausgerdumt sondern
nur vermieden und die Spannungsgeftihle eines ungeldsten Konfliktes dadurch eher
vertieft werden. Anstatt dauerhafte Entlastung durch ProblemlGsung herbeizufihren,
erzwingt ein solches Ausweichverhalten bestandig neue Anpassungsleistungen und nur
kurzfristiges Wohlbefinden.

Wird die konstruktive Bearbeitung von kleinen und grof3en Lebensproblemen immer
wieder unterlassen, fuhrt der anhaltende bzw. verstarkte Problemdruck zu neuen Span-
nungs-, Unlust- oder sogar zu Katastrophengefiihlen. Wenn Menschen nicht gelernt
haben, Schwierigkeiten Uberhaupt und ihre Bewadltigung als Teile ihres Lebens zu ak-
zeptieren und mit ihnen umzugehen, kdnnen sie zu Ausweichhandlungen tendieren, die
dann die Konflikte und die mit ihnen verbundenen Belastungen und Leiden durch Lust-
geflihle von Zufriedenheit und Entspannung Uberdecken sollen. Ziel solcher Ausweich-
handlungen ist das ,, feeling”, die emotionale Illusion: Allesist gut und wunderbar.

Dieses , feeling” kann auch das Ziel von Ersatzhandlungen sein, mit denen unertrégliche
Minderwertigkeitsgefihle, der Verlust einer Sinnperspektive fir das eigene Leben oder
unerfillte Sehnslichte nach Geborgenheit, Sicherheit und Freundschaft zugedeckt wer-
den.

Verlangen nach Gewalt- und Horrorfilmen, Gbermaldiges Essen und Trinken, sich in
Arbeit Uberstiirzen, bedingungslose Anpassung gegentiber Vorgesetzten, Gier nach Si-
RBigkeiten, Uberzogene Kauflust etc. konnen Ausdruck von Ausweich- oder Ersatzhand-
lungen und damit von Suchthaltungen oder gar von slichtigem Verhalten sein. Je nach
Verflgbarkeit von Stoffen, wie z.B. Alkohol oder Medikamenten kann das Suchtverhal -
ten auf Drogen ausgedehnt werden oder mit Drogen beginnen.

Suchthaltungen als Folgen von mangelndem Selbstvertrauen und Minderwertigkeitsge-
fuhlen, von Verantwortungsscheu und Problemangst werden meist in Kindheit und Ju-
gend erlernt. Ursachen entstehender Suchthaltungen kénnen darin liegen, dass Heran-
wachsenden wenig Mdglichkeiten eingeraumt werden, ihre Identitét in Auseinanderset-
zung mit ihrer Umwelt zu entwickeln, weil ihnen von Eltern, Lehrern und Ausbildern zu
viel erspart und abgenommen oder zuviel zugemutet worden ist. Vorbildwirkungen so-
wie bewusste und unbewusste |dentifizierungswiinsche von Kindern und Jugendlichen
gegenuber Erwachsenen konnen auf3erdem eine grof3e Rolle bel der Entstehung von
Suchthaltungen spielen.
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Wenn sich die Tendenzen zu Ausweichverhalten und Ersatzhandlungen dauerhaft ver-
festigen, kann aus Suchthaltungen manifest stichtiges V erhalten werden — besonders bei
auRergewohnlichen Belastungen und Konflikten, wie z. B. Schulversagen, Aulenseiter-
stellung in der Schulklasse, Jugendarbeitslosigkeit, Bruch mit Freunden oder Freundin.

Die Schule muss die vielfdtigen Ausldser und Verstérker von Suchthaltungen und siich-
tigem Verhalten aul3erhalb ihres Verfligungsbereichs nicht verantworten. Ihr Verhéltnis
zu moglichen Ursachen und Verstéarkern von Suchthaltungen, soweit sie im eigenen
Verfligungsbereich liegen, muss sie dagegen eingehend und ggf. auch selbstkritisch
betrachten. Viele der hieraus entstehenden Aufgaben kann die Suchtprévention nur im
Rahmen von Querschnittsaufgaben im Verein mit anderen schulischen Préventions- und
Gesundheitsforderungsaktivitéaten erfolgreich wahrnehmen.

3. Ziele der schulischen Suchtpravention

Die schulische Suchtpravention ist um die Fahigkeit der Heranwachsenden zur selbst-
verantwortlichen, autonomen L ebensfthrung, welche die Entstehung von Suchtformen
verhindert und zum Abbau evtl. bereits vorhandener Suchtformen beitragt, bemiht. In
Bezug auf Suchtmittel geht es jeweils um einen gesundheitlich und rechtlich angemes-
senen Umgang mit psychoaktiven Mitteln und um die Vermeidung von Missbrauchs-
verhalten. Nach Auffassung der UNESCO heil3t das im Einzelnen:

1 Vollkommene Abstinenz im Hinblick auf illegale Suchtmittel

Verantwortlicher und selbstkontrollierter Umgang mit Alkohol mit dem Ziel weit-
gehender Abstinenz

1 Verantwortlicher und selbstkontrollierter Umgang mit Tabakerzeugnissen mit dem
Ziel moglichst weitgehender Abstinenz

1 Bestimmungsgemalder Gebrauch von Medikamenten (UNESCO-Definition)

4. Aufgabenfelder der schulischen Suchtpravention

Im Hinblick auf die Aufgaben, Mdglichkeiten und Grenzen schulischer Suchtvorbeu-
gung ergeben sich aus den vorangegangenen Uberlegungen mehrere K onsequenzen.

Der psychosoziale Standpunkt im Hinblick auf Sucht, Suchthaltungen und stichtiges
Verhalten begrindet in der schulischen Suchtpravention vorrangig kommunikative
Mal3nahmen zur Vorbeugung, die einzelne und Gruppen von Menschen sowie deren
sozialen L ebenszusammenhang einbeziehen.

41 Kommunikative Maldhahmen

Kommunikative Mal3nahmen zielen auf die Férderung und Stérkung der individuellen
Handlungskompetenz der jeweiligen Zielgruppe. Dies kann sowohl auf primér- wie auf
sekundarpraventiver Ebene erfolgen. Uber die adaquate Vermittlung suchtspezifischer
Sachinformationen hinaus geht es dabei z.B. um die Entwicklung der folgenden Fahig-
keiten auf Seiten der Heranwachsenden:

1 Probleme und Konflikte bearbeiten und 16sen zu konnen
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I Befriedigende Kontakte zu anderen Menschen aufbauen zu konnen
Mit Enttéuschungen und Versagungen fertig werden zu kdnnen

1 Kritisch zu konsumieren und damit die Voraussetzungen zum genussvollen Umgang
mit Konsumangeboten zu schaffen (vgl. Hallmann 1999).

Die kommunikativen Mal3nahmen finden auf der Unterrichtsebene, in der Beratung von
Schilerinnen und Schilern bel Problemlagen, in Elternberatungen, Beratung der Schul-
leitungen und der kollegialen Beratung in Fragen der schulischen Suchtpravention statt.
Die Wirkung der kommunikativ ausgerichteten Primér- und Sekundérpravention ist
langfristig davon mit abhangig, inwieweit kommunikative Mal3nahmen durch struktu-
relle Praventionsmal3nahmen begleitet werden bzw. in diese eingebettet sind.

4.2  Strukturelle Malthahmen

Strukturelle Malnahmen zielen auf die praventiv wirksame Gestaltung der sozialen
Nahréaume von Menschen und der 6konomischen, 6kologischen und kulturellen Rah-
menbedingungen des Zusammenlebens in gesellschaftlichen Institutionen und Einrich-
tungen wie der Schule.

In struktureller Hinsicht geht es in der Schule um die Art und um die Rahmenbedingun-

gen der Lehr-Lern-Bedingungen, die nicht nur, aber eben auch, eine addguate Unter-

richtsgestaltung zur Suchtthematik begiinstigen oder erschweren. Im Einzelnen geht es

umdie

! Schaffung und Bereitstellung aternativer Unterrichtsangebote als soziale Lern- und
Erfahrungsfelder und um die Moglichkeiten, die gemachten Erfahrungen in die kon-
kreten L ebenszusammenhénge zu Ubertragen,

1 Gestaltung von Klassenfahrten und Schulfesten unter dem Gesichtspunkt des sozia-
len Lernens,

f  Rahmenbedingungen fur ein kooperatives Verhdltnis zwischen den Lehrenden und
um ein positives Erziehungsverhdtnis zwischen Lehrenden und Lernenden,

I Gestaltung des Schullebens als sozialer Erfahrungsraum im Hinblick auf die
individuellen und sozialen Bediirfnisse der Lernenden und L ehrenden,

Kooperation innerhalb und aul3erhalb der Schule,

f Elternarbeit in Form von Elternabenden zur Suchtthematik, Elternberatung und
Beteiligung von Eltern am Schulleben (vgl. Hallmann 1995).

4.3 Verbindung von kommunikativen und strukturellen Mal3nahmen

Zwischen kommunikativen und strukturellen Préventionsmal3nahmen bestehen vielfél-
tige Beziehungen und Wechselwirkungen, die fir den Erfolg der Suchtprévention von
entscheidender Bedeutung sind. Psychosoziale Pravention kann als Gesamtkonzeption
nur dann gelingen, wenn die strukturellen Rahmenbedingungen verbessert werden. Die
Veranderung alein dieser Rahmenbedingungen fir sich genommen kénnen die psycho-
soziale Préavention nicht ersetzen. Die Beschrénkung auf nur kommunikative oder nur
strukturelle Pravention bliebe auf Dauer erfolglos.
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4.4  Suchtspezifische Informationsvermittiung

Zu einem wirksamen kommunikativen Praventionsansatz gehort auch die adaquate
Vermittlung suchtspezifischer Sachinformationen. Diese Informationsvermittlung muss
alerdings an der Lebenswelt von Kindern, Jugendlichen und Heranwachsenden orien-
tiert sein. Dazu gehéren die Einbeziehung der Erfahrungswelt der Schiler, die Bertick-
sichtigung emotionaler Aspekte und letztlich die Bewusstmachung und Problematisie-
rung von Suchtverhalten statt Drogenkunde. Nach wie vor gilt, dass eine Pravention als
reine Informationsvermittlung wirkungslos bleibt (vgl. Schaps, E. u. a.: Die Beurteilung
der Wirksamkeit von 127 Programmen zur Suchtpravention. In: Drogenalkohol. Lau-
sanne. Heft 3. 1981). Informationsstrategien, in denen Fakten Uber die physiologischen,
rechtlichen und psychologischen Folgen von Drogenkonsum und —missbrauch vermit-
telt werden, konnen kommunikative Ansétze allerdings wirkungsvoll begleiten, bzw.
mussen in diese eingebettet sein. Mindestens kurzfristig scheinen auf Information basie-
rende Aufklarungsprogramme bei jingeren Kindern im Vorschulalter positive Wirkung
zu haben. Da sich der Erstkonsum von Nikotinprodukten immer haufiger in die letzen
Klassen der Grundschule vorverlagert, ist hier ein Anwendungsfeld fir diese Praventi-
onsprogramme gegeben (vgl. Bauer, R., Hegenauer, A, Nager, S. 1996 und Asshauer
und Hanewinkel: Fit und stark furs Leben. In: Fachzeitschrift der Aktion Jugend-
schutz. Nr. 1/ 37. Jahrgang. Méarz 2001). Eine auf Abschreckung basierende Informati-
on Jugendlicher Uber die pharmakologischen Aspekte von Drogen, Uber Gefahren,
Schaden und Strafandrohungen sowie die Verwendung furchterregender Bilder von
Suchtkranken erreicht diese in der Regel nicht. Fehlende Identifikation mit den Abhan-
gigen bei nicht betroffenen Jugendlichen und die Verstarkung eines ,Ubermutsyn-
droms* bei suchtgefahrdeten Jugendlichen sind hdufige, unerwiinschte Folgen.

5.  Primarpravention: Grundlage der schulischen Sucht-
pravention

Auf die Aufgabenfelder der schulischen Suchtpravention bezogen ergeben sich primér-
und sekundérpraventive Aufgaben. Diese Aufgaben sind grundsétzlich keine isolierten,
drogenspezifischen Einzelmaldnahmen, durchgefiihrt von Experten, sondern zunéchst
eine umfassende Aufgabe aller an Schule Beteiligten. Primérpréavention bezieht sich vor
allem auf die Entwicklung von Suchthaltungen in den hierfir lebensgeschichtlich sensi-
belsten Zeiten der Kindheit und Jugend. Sekundarprévention ist eher auf situative, akute
Suchtgefahrdungen gerichtet.

Beide Praventionsformen sind Teil des Bildungs- und Erziehungsauftrags der Schule.
Zur Unterstitzung aller Lehrerinnen und Lehrer, der Schilerinnen und Schiler, der
Schulleitungen und der Eltern sind zusétzlich Beraterinnen und Berater fir die schuli-
sche Suchtpravention benannt und qualifiziert worden, die ihre eigene Schule in pri-
maérpréventiver Hinsicht beraten und vor allem in sekundérpraventiver Hinsicht unter-
stitzen sollen.

5.1 Primarpravention als Erziehungsauftrag aller Lehrerinnen und Lehrer

Die Schule muss die vidlfatigen Audldser und Verstéarker von Suchthaltungen und siich-
tigem Verhalten auf3erhalb ihres Verfligungsbereichs nicht verantworten, sondern kann
nur versuchen, mit ihren padagogischen Mitteln dagegen zu arbeiten. Ihr Verhaltnis zu
maoglichen Ursachen und Verstarkern von Suchthaltungen, soweit sie im eigenen Verfi-
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gungsbereich liegen, muss sie dagegen in primarpréventiver Hinsicht eingehend und
ggf. auch selbstkritisch betrachten.

Schule ist haufig mit nachhaltigen Problem- und Konflikterfahrungen verbunden, denen
sich die schulische Vorbeugungsarbeit stellen muss. Leistungsbewertung, die Bedeu-
tung schulischer Abschliisse auf dem Arbeitsmarkt, Konfliktregelungen und Ordnungs-
mal3nahmen — diese und viele andere einzelne Elemente der Schule kénnen sich fir vie-
le Schulerinnen und Schiler mit Erlebnissen von Angst, Versagen, Unsicherheit und
Ohnmacht verbinden.

Aus suchtpréventiver Sicht ist die aktive und konstruktive Auseinandersetzung mit sol-
chen Erlebnissen und ihren Ursachen eine wichtige Aufgabe — nicht nur fur Schilerin-
nen und Schiler. Auch Lehrerinnen und Lehrer missen in der Lage sein, ihre Arbeits-
felder in diesem Sinne kritisch zu betrachten und sich selbst als Beteiligte und Betroffe-
ne zu erkennen.

Die suchtpraventive Bedeutung der Schule als Konfliktraum fur viele Schilerinnen und
Schiler wird durch empirische Untersuchungen belegt, nach denen Problembel astungen
signifikante EinflUsse auf das Suchtverhalten Heranwachsender haben und nach denen
besonders akoholgefahrdete Jugendliche und Konsumenten illegaler Drogen hdhere
Schulversagensquoten aufweisen und Uber Schul- und Arbeitsbelastungen sowie Uber
Schwierigkeiten mit Lehrern, Ausbildern und Eltern klagen (vgl. Institut fur Jugendfor-
schung (Hrsg.) 1981).

Schiler/innen tendieren gegeniber ihren grof3en und kleinen Schul problemen haufig zu
Ausweich- und Ersatzhandlungen. Ob sie auf diese Weise vorhandene oder entstehende
Suchthaltungen verstarken oder ob sie beim aktiven Umgang mit ihren Schwierigkeiten,
Angsten und Unsicherheiten beraten und unterstiitzt werden, ist eine Frage, die alle
Lehrer/innen betrifft. Werden z. B. mangelnde Motivation oder Leistungsabfall bei
Schiler/innen nur as Probleme ihres Lernverhaltens verstanden und mit entsprechenden
didaktisch-methodischen Mitteln aufgearbeitet, kommen die méglichen aul3erunterricht-
lichen Ursachen dieser Schwierigkeiten gar nicht in den Blick und spielen bei der Hilfe
fur die betreffenden Schilerinnen und Schiler auch keine Rolle.

Bel Storungen des Lernverhaltens konnen verstehende und beratende Haltungen der
Lehrerinnen und Lehrer haufig wichtiger und erfolgreicher sein as besondere unter-
richtliche Mal3nahmen. P&dagogisches Handeln und Unterricht sind gleichwohl eine
Einheit, in der bei Auffalligkeiten und Konflikten Beratungsaspekte allerdings bedeut-
samer sein konnen.

Der Schiler/die Schilerin erlernt nicht nur im Unterricht der verschiedenen Facher In-
halte, Methoden und entwickelt Fertigkeiten, sondern baut auch ein emotionales Ver-
haltnis zu ,, seiner”/“ihrer* Schule auf, begreift mit der Schulumwelt und deren Auswir-
kungen und Bedingungen seine/ihre eigene Lebenswelt und wird durch dieses Zusam-
menspiel vielfaltiger Prozesse und Entwicklungen geprégt. Daher kann man sich bei der
notwendigen Frage nach der Schilerorientierung der Schule nicht allein auf den Unter-
richt beschranken, sondern muss die gesamte L ebenswirklichkeit im Blick haben.

Schule, die sich auf diese Weise um Schillerorientierung bemdiht, strebt die Befahigung

der Schiler/innen zur emotionalen sowie zur Sach- und Handlungskompetenz an (vgl.
Béauerle, D. 1981. S. 73). Dieser Anspruch ist nicht neu, sondern in Schul-, Unterrichts-
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und Erziehungstheorie vielfach dargestellt und in der Schulwirklichkeit auch vielfach
eingelost worden. Im suchtpraventiven Zusammenhang sind diese Kompetenzen von
besonderer Bedeutung, da sie sich auf die Schilerin und den Schiler als Gesamtperson-
lichkeit beziehen und nicht nur auf ihr Lernverhalten.

Emotionale Kompetenz meint die Fahigkeit, Emotionen in Abwéagung eigener und
fremder Rechte verantwortlich zu Ieben. Emotionale Kompetenz ist eine wichtige Vor-
aussetzung bei der Erlangung sachlicher Kompetenz in den einzelnen Unterrichtsfa-
chern. Emotionale und Sachkompetenz sind Bedingungen selbstbewussten und verant-
wortlichen Handelns.

Um Schiler/innen das Erlernen dieser Fahigkeiten zu ermdglichen, sollten ihnen umfas-
send Gelegenheiten zur aktiven, selbstandigen und eigenverantwortlichen Beteiligung
an der Gestaltung des Schullebens sowie von Unterricht und Erziehung gegeben wer-
den. Dadurch sind viele Uberflissige Abhéngigkeiten vermeidbar, die bel Schiler/innen
Motivationsprobleme, Angst, Versagens- oder Ohnmachtsgefiihle ausldsen kdnnen. Die
Schule soll damit nicht etwa zu einem problem- und konfliktfreien Schonraum gemacht
werden, der im Interesse der Heranwachsenden weder erstrebenswert ist noch erreichbar
wére. Vielmehr geht es darum, Schilerinnen und Schiler in einem positiven Lern- und
Vertrauensklima (,, Sozialklima der Schule") zum sel bstbewussten, verantwortlichen und
angemessenen Umgang mit schulischen Anspriichen und eigenen Schwierigkeiten zu
befahigen.

5.2 Primarpravention als Querschnittsaufgabe der schulischen Gesund-
heitsforderung

Gewaltpravention, Pravention sexuellen Missbrauchs, Verkehrserziehung, Aidspréaven-
tion, Gesundheitserziehung in der Schule durch Sport, Gesunde Erndhrung, Arbeitskreis
Zahngesundheit, Fragen nach Gesundheit und Leben in den Fachern Ethik und Religion
und die Suchtpréavention gehdren zur schulischen Gesundheitsforderung. In den Schulen
werden diese Bereiche unterschiedlich intensiv bearbeitet. In machen Schulen gibt esin
allen Arbeitsbereichen Aktivitaten von einzelnen Mitgliedern des Kollegiums. In ande-
ren Schulen gibt es nur vereinzelte Aktivitdten in wenigen der genannten Arbeitsberei-
che. Es gibt kaum eine Schule, in der es Uberhaupt keine Aktivitéten zur Gesundheits-
forderung gibt.

Auffallend ist, dass bisher an den wenigsten Schulen ein Konzept der Gesundheitsforde-
rung entwickelt wurde, in dem die verschiedenen Arbeitsbereiche integriert sind und
gemeinsame Zielsetzungen im Sinne der Gesundheitsforderung im Rahmen des Schul-
programms entwickelt wurden.

Von daher verwundert es nicht, dass in manchen Schulen in den genannten Bereichen
ohne Kenntnis davon gearbeitet wird, dass die jeweiligen Ziele der verschiedenen Ar-
beitsbereiche in ihren Grundlagenteilen vergleichbar bis identisch sind. In allen Berei-
chen geht esin diesem Teil um Zielsetzungen, die sich auf die Vermittlung von Kompe-
tenzen wie Kommunikationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit, Kontaktfahigkeit, Ich-Starke
und um die Fahigkeit, mit Enttduschungen und Versagungen fertig zu werden, richten.
Hier gleichen sich die Ansdtze auch in ihren Unterrichtshilfen, den Methoden und den
Anregungen zur Schulgestaltung. Diese Grundlagenteile zielen unabhéngig voneinander
auf die Forderung und Stérkung der Handlungskompetenz der Schilerinnen und Schii-
ler; sie entsprechen damit dem gesundheitsfordernden Auftrag der Schule.
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Es macht Sinn, dass der im Schulalltag zu realisierende Erziehungs- und Bildungsauf-
trag aller Lehrerinnen und Lehrer durch spezielle Arbeitsbereiche, Verfahren und Me-
thoden gestiitzt und gestérkt wird.

Die Wirksamkeit der einzelnen Arbeitsbereiche und damit auch der Suchtpréavention
konnte allerdings — mindestens in grofderen Schulsystemen - erhoht werden, wenn die
einzelnen Arbeitsbereiche mit dem Ziel gemeinsam geplanter und abgestimmter schul-
jahrsbezogener Aktivitéaten vernetzt werden.

Voraussetzung daftir ware, dass es den unterschiedlichen Arbeitsbereichsvertretern der
Gesundheitsforderung unabhangig von weitergehenden, spezifischen Zielsetzungen
gelingt, ihre Grundlagenarbeit als Querschnittsaufgaben in einem gemeinsamen Ge-
sundheitsforderungskonzept zu definieren.

Fur ein integriertes VVorgehen bietet das Konzept der schulischen Gesundheitsforderung
handlungsanleitende Orientierungen und Begrindungen (vgl. Landesinstitut fir Schule
und Weiterbildung (Hrsg.): 1998). Seit dem Jahr 2000 arbeiten Schulen in dem Netz-
werk OPUS (Offenes Partizipationsnetzwerk und Schulgesundheit) nach diesen Anre-
gungen daran, das gesundheitsforderliche Profil ihrer Schule zu entwickeln.

Die gemeinsame Grundlage fir alle Arbeitsbereiche der schulischen Gesundheitsforde-
rung kann das von der Weltgesundheitsorganisation im Rahmen der Ottawa — Charta
entwickelte Gesundheitsverstdndnis sein, was sich a's dynamische Balance der produk-
tiven Verarbeitung von auf3eren und inneren Anforderungen sowie der Verwirklichung
selbstbestimmter Wiinsche, Anliegen und Hoffnungen definiert (vgl. Paulus, P. (Hrsg.):
(S. 17-22).

Von den Gesundheitswissenschaften sind mittlerweile eindeutig die Faktoren bestimmt
worden, die es den Personen erméglichen, eine solche dynamische Balance aufrecht zu
erhalten. (vgl. Waller, H.: 1995).

Am bekanntesten sind die salutogenen Faktoren geworden, die Aaron Antonowsky in
seinem Konstrukt des , Koharenzgefuhls® zusammen gefasst hat. Er beschreibt darin
drei Faktoren, die inzwischen von vielen Forschern als die zentral bedeutendenden fur
die psychische Gesundheit angesehen werden:

Verstehbarkeit umschreibt das Ausmal3, in dem die Reize und Situationen, mit denen
eine Person alltéglich konfrontiert wird, Sinn machen und von ihr kognitiv als klare,
geordnete Information verstanden wird.

Bewaltigbarkeit meint das Ausmal3, in dem eine Person die Anforderungen, die auf sie
zukommen, mit den ihr verfligbaren Ressourcen als bewadltigbar wahrnimmt.

Sinnhaftigkeit bezieht sich auf das Ausmal3, in dem das eigene Leben emotional als
sinnvoll erlebt wird und die Probleme und Anforderungen des Lebens als solche erlebt
werde, fUr die es sich einzusetzen lohnt (vgl. Antonowsky, A.1979).

Danach erscheinen die folgenden psychischen Ausstattungen geeignet, in Stress- und
Konfliktsituationen ohne Kontrollverlust handeln zu kénnen:

Zuver sicht als tberdauernd hoffnungsvoll-zuversichtliche L ebenseinstellung,
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Internale Kontrolliiber zeugung al's Uberzeugung, wichtige Ereignisse im Leben selbst
beeinflussen zu kénnen,

Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl als Uberzeugung, wirkungsvoll Problemsitua-
tionen bewaltigen zu kénnen,

Unbekimmerte Selbsteinschatzung, d.h. ohne emotionale Verunsicherung mit Verén-
derungen umgehen zu kénnen,

Interpersonales Vertrauen as Vertrauen auf Verlasslichkeit und Glaubwirdigkeit
anderer Menschen

Aaron Antonowskys Konstrukt des Kohérenzsinns konnte die Zielfolie bilden, auf der
die verschiedenen Arbeitsbereiche gemeinsam und abgestimmt ihre allgemeinen Ge-
sundheitsforderungsaktivitaten planen. Synergieeffekte konnten dadurch entstehen, dass
das Schuljahr in inhaltlicher und zeitlicher Hinsicht geplant, Dopplungen vermieden
und situationsbezogen Schwerpunke gesetzt werden. Grundsétzlich gilt das fur alle Ak-
tivitéten, die im Bereich der schulischen Gesundheitsforderung geplant sind. Die Not-
wendigkeit abgestimmten Handelns wird besonders bei auf3erunterrichtlichen Aktivité
ten deutlich, die auf die Schaffung und Bereitstellung alternativer Angebote als Soziale
Lern- und Erfahrungsfelder abstellen und den Transfer in die konkreten Lebenszusam-
menhénge ermoglichen sollen.

Die Gestaltung von Klassenfahrten und die Gestaltung von Schulfesten mit dem
Schwerpunkt des sozialen Lernens, die Gestaltung der Schule, des Klassenraums und
des Schulgeldndes im Hinblick auf die individuellen und sozialen Bedirfnisse der Ler-
nenden sind allgemein gesundheitsforderliche Aktivitéten. Thr Gelingen hangt mal3geb-
lich davon ab, ob diese Aktivitédten fest im Schulalltag verankert sind und von —
zumindest — einem Teil des Kollegiums mit getragen werden. Die Akzeptanz solcher
Mal3nahmen im Kollegium wird betréchtlich erhéht, wenn diese nicht nur von einzelnen
L ehrerinnen und Lehrern, sondern von einem Team getragen werden.
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5.3 Spezifische Aufgabenstellung der schulischen Suchtpréavention

In Abgrenzung zu anderen schulischen Praventionsansétzen und in Ergénzung zu al-
gemeinen Aufgaben der schulischen Gesundheitsférderung geht es in der Suchtpréaven-
tion darum, dass Kinder, Jugendliche und Heranwachsende einen kritischen Umgang
mit psychoaktiven Mitteln lernen, Missbrauchsverhalten vermeiden und evtl. vorhande-
ne Sucht-Abhangigkeiten (stofflich und nicht-stofflichen Ursprungs) abbauen.

In Anlehnung an Franzkowiak sind die vielfdltigen Motive fur Suchtmittelkonsum von
Jugendlichen in vier Thesen zusammengefasst worden (vgl. Hallmann, H. J 1999).

Motive des Suchtmittelkonsums im Jugendalter

1 Der Suchtmittelkonsum bildet eine Statushandlung: Der Erwachsenenstatus wird
demonstrativ vorverlegt und nachgeahmt.

1 Der Suchtmittelkonsum stellt eine Konformitétshandlung innerhalb der Gleichaltri-
gengruppe dar: Gruppennormen und —tregeln werden erflllt und/oder Mutproben
durchgefihrt.

1 Der Suchtmittelkonsum bietet die Moglichkeit Abenteuer und Grenziberschreitun-
gen zu erleben: Ein Ausbruch aus alltaglichen, subjektiv erlebten Zwangen und Ein-
bindungen kann gewagt werden. Gleichzeitig wird damit ein Teilbereich jugendspe-
zifischen Risikoverhaltens abgedeckt.

1 Der Suchtmittelkonsum kann als Bewaltigungsstrategie genutzt werden: personliche
und kollektive Entwicklungsprobleme werden bearbeitet; sie kénnen verdréangt wer-
den oder erscheinen kurzfristig ,, handhabbar”.

Fur das Entstehen und die Verstéarkung von Suchtverhalten ist die letzte These beson-
ders bedeutsam. Sie bildet den Hintergrund fur den spezifischen Auftrag der schuli-
schen Suchtpravention.

Die schulische Suchtpravention muss mit ihren Mitteln darauf ausgerichtet werden, dass
Kinder und Jugendliche zur Bewaltigung eigener Probleme und Konflikte andere Wege
und Mittel as Suchtmittelkonsum kennen lernen, erproben und entwickeln. Zur schuli-
schen Suchtprévention gehort deshalb ein bewusster Umgang mit den fur Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene typischen Konfliktlagen, die bei nicht erfolgreicher
Bewdltigung Abhangigkeiten entstehen lassen kdnnen. In der Erarbeitung und Erpro-
bung sachlich und emotiona befriedigender Konfliktlésungen im Zusammenhang mit
alterstypischen Entwicklungsaufgaben besteht die Chance und die Herausforderung der
schulischen Suchtprévention.

Fur den spezifischen Ansatz der schulischen Suchtprévention bietet das entwicklungs-
psychologisch begriindete Konzept der Entwicklungsaufgaben (vgl. Oerter R., Montana,
L.1998. S. 326ff) wesentliche Anregungen. Dieses Konzept zielt darauf, entwicklungs-
psychologisches Wissen und Denken zur Forderung padagogisch kompetenten Han-
delns zu entwickeln.

Eine der zentralen Ideen des Konzepts ist es, dass Entwicklung als Lernprozess aufge-
fasst wird, der sich Uber die gesamte Lebensspanne erstreckt, und im Kontext realer
Anforderungen zum Erwerb von Fertigkeiten und Kompetenzen fuhrt, die zur konstruk-
tiven und zufriedenstellenden Bewéltigung des Lebens in einer Gesellschaft notwendig
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sind. Entwicklungsaufgaben stellen im Grunde Lernaufgaben dar, die auch im Unter-
richt exemplarisch behandelt werden kdnnen.

Im Zusammenhang der Entwicklungsaufgaben muss jedes Individuum den bestim-
mungsgemalien Gebrauch von psychoaktiven Mitteln lernen, Missbrauchsverhalten
vermeiden bzw. reduzieren und die Entstehung von Abhangigkeiten verhindern lernen.
Dies ist der eigentliche Ansatz der schulischen Suchtpravention, es geht um die Forde-
rung von Abstinenz und die Reduzierung von Missbrauchsverhalten, den Aufschub von
Konsumverhalten und verantwortlichen, genussvollen Umgang mit psychoaktiven Mit-
teln. Wichtigste Aufgabe der schulischen Suchtprévention ist, an der Verhinderung des
Entstehens von Abhéangigkeiten mitzuwirken. Der Schule bieten sich dafir Moglichkel-
ten, wenn sie ihre suchtpraventiven Anstrengungen gezielt an die Entwicklungsaufga
ben von Kindern und Jugendlichen und deren mdglicherweise konflikthaften Verlaufe
mit der Tendenz der Verfestigung von Ausweichverhalten und der Auspragung von
Abhangigkeiten bindet.

Das auf dem Prinzip der Homoostase basierende Modell eines Krisenzyklus menschlichen Ver-
haltens verdeutlicht den spezifischen Ansatz der schulischen Suchtprévention: Danach muss es
darum gehen,
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die Handlungsfahigkeit der Heranwachsenden zu sichern bzw. zu erhéhen, um das Zer-
brechen des psychosozialen Gleichgewichtes mit Gefiihlen von Angst, Ohnmacht, Be-
drohung und Hilflosigkeit zu vermeiden bzw. abzubauen. Es miissen andere L6sungs-
wege as die Selbstmedikation mit Alkohol, Medikamenten und Drogen denkbar und
erprobt werden.

Individuelle Bewaltigungsversuche und psychische, physische Reaktionen von Heran-
wachsenden kdnnen sich bei dhnlichen Ausgangslagen auch in aggressiven Verhatens-
weisen und/oder psychischen Krankheiten zeigen. Die Suchtprévention kann dies nicht
alles mit bearbeiten, sondern muss versuchen, mit den anderen Praventionsansétzen und
den weiteren gesundheitsfordernden Programmen der Schule (Sport, Erndhrung etc.) ein
gemeinsames Konzept zu entwickeln, welches auf gemeinsamen Grundlagen basiert
(siehe oben) und die jeweiligen spezifischen Ansdtze und Zielsetzung koordiniert zur
Wirkung bringt.

Konzepte und entsprechende Materialien liegen fur mittlerweile fUr alle schulischen
Praventionsaufgaben und fir den Bereich , Gesundheitserziehung in der Schule durch
Sport* vor. Es kommt nunmehr darauf an, diese Arbeitsbereiche in einem Gesundheits-
forderungskonzept zu vernetzen. So kann vermieden werden, dass sich ein Arbeitsbe-
reich in Unkenntnis weiterer Ansétze fur alle Praventionsaufgaben in der Schule ver-
antwortlich fuhlt und sich dabei regelmaidig tberfordert. Vermieden werden kann, dass
einzelne Arbeitsbereiche die gesundheitsforderlichen und préaventiven Aufgaben fur
sich reklamieren und dabei dafir sorgen, dass andere motivierte Kolleginnen und Kol-
legen nicht mit einbezogen werden.

In prinzipieller Gleichwertigkeit kbnnen die Arbeitsbereiche auf der Basis abgestimmter
Grundlagenprogramme ihre spezifischen Beitrége prasentieren und auf das Schuljahr
bezogen gezielt zum Einsatz bringen. Gemeinsame Bestandsaufnahmen zum Status ge-
sundheitsforderlicher Aktivitéten der eigenen Schule werden moglich (vgl. nachfolgen-
des Schaubild) und erméglichen weitere Programmplanungen in Teamarbeit.

22



ec

uo NPT
‘Yn7 ep ruEnd

‘Bunyeissny Yonsyni
ausssawabue S9pUNSa) Momsyni4
‘Uajorspeyos ‘Bunpp X S9pUNSID
oA ZINYoS ‘BuniyeN usleLieIeWUR T pun
'8SSIUl ey eAIYD1 T BIND UoA R11Eend pnsynid | Bunpie|y ‘BuniyeN
Yonsyni4 ‘BuniyeN uomnpaIwWe 960 jdiedioN S9puUNseD UoA ) Eend
SopuUNSaD) UOA ellend wuweiboudnyos ‘wwelBoldnyos uoIpNpaiwie] ‘abo|jdsedioM
uppueH
Wi 1eMYISSe oA uonuaneidiemes
uon uonuaeidiyons
ua|jpIsyded -Uaneidemas) pun auabozaq
-oxe|Aydoid uonuaAgidiyons -Ua Jnissbuebyer
HW 1egeuBlILESNZ Injaug(ds1egly uezueleduioy]
Bunsep.oy pun usbunie )iz uonueeidiyons -SBuUNSQ [11Ju0 M
Sliypunssg pun uRslwe Nyds usp ue 3|eNnsussuo INZ3sp.hs1eqIY ‘NeIS
Bunesegsinieg Bunye 1zies)ieypuns Zusedsuel | pun apusgeusold -y9| ‘uoirsodooy
‘a]|Iypuabine -99/uonuaneldiyons Bunuuayeuy 1e0/eWes | ‘Uo7 IUNWILO M
Jop ussulred 1w Inj UsJoRUIPIoOY uoiredizired ‘afig|jdsuonipel] | aeniy alpunibaq uoA Bunap.g4
uabunieisueB A | puUN UBUULIOTRUIPIOO Y ‘1e0/ewe | Ny nse4 ‘aba|jdsuonipel L Bune siwyAyy
awesu pwWa9 yoinp Bunzinsieun wuweiboudnyos ‘wiwrelBo.ld nyos Iy nXise4 ‘Bunuuedsiug
Buny eisabzie|ds10. Y
ayasiwouobe uasred BunwiysuIUe A\
usu B PALI0dS ‘Bunsepligis1eyBYIIS sbBunBomeg | Jeyoljuuis Buniepiod
pun s> ‘as ‘BumnyseA|eun ‘awrel yoLeUNodS
1iW uoIreRdooy ‘ussredsBunBomag wuweiboudnyos wuweiboudnyos sbBunBomog ‘uasnedsBunBomag
uJauled wniba|jo
usu lBIXe 1w Jobe 111nyos pun
uol7e ;8doo ‘Buniem e Bunip|INyos 180 Jeu 813 uage|INYIS yoreN

aus IBbAYedIQ] Jop us1Y
-Uo1iBo N ‘UslurneIsusge ] pun
1804y UoA Bunieises ‘Bunp
- ‘Buniyeus g 'z aIm usd
-IN0SS9Y U Bun|pis1vI
-9g pun Bun)eises) ‘BunzinN

lunjebrem

-1508S pun UsMeJsAIsq BS
‘BunbBnaziegn|jouoy| B|
“eusslul ‘1Yo sBANZ UOA Buniels
SNy BYdsIydASd Jiw 3P Bp
SUSCP 1 SOp 1B qUBISBA ‘1)
-regbnemeg 10N RYUUIS
:(uawemodw3 ‘Buido))
U92IN0SSay Jayosiyossd
Bunpp1Mug pun Bunyeis

UOIT_UIPJO0 Y pun
1Yo Bameg *lerepsny
1X011PUYDS 1l

3IM UB2.Inossay JeyssisAyd
Bunpp1IMIUT pun BunXeIS

useppisbun|pueH usyadsIjnYas ul Bunep igjs1Bypunsas

uonuaAeIdiyoNs usyosiNyas Jep alie punio

:uonuae.d.rew lid



Sekundarprévention
- vor alem Aufgabe der Beraterinnen und Berater

Fur die Arbeit eines Teams von schulischen Vertretern, das idealerweise durch Eltern-
vertreter erweitert ist, empfehlen sich fur die Fortschreibung und Komplettierung des
gesundheitsforderlichen Schulprofils Arbeitsschritte, die sich an den folgenden Leitfra-
gen orientieren:

Zukunftsvisionen: Wo soll es hingehen bei der Gesundheitsforderung an unse-
rer Schule? Wie soll das Profil unserer Schule aussehen? Welche Bedeutung sol -
len darin die Suchtprévention, Gewaltpréavention......... haben?

Ist-Zustand: Was tun wir an unserer Schule schon unter suchtpréaventi-
venl............ Aspekten? Was ist miteinander vernetzt, was lauft noch paralel
und ohne Kenntnis voneinander

Soll-Zustand, Schwachstellenanalyse: Was lauft gut, wovon benttigen wir
mehr? Welche Hilfen (M odelle/Programme/Projekte) brauchen/bendtigen wir an
unserer Schule?

Arbeitsplane: Wer macht was, mit welchen Zielen, mit wem, zu welchem Zeit-
punkt?

Mit solchen Arbeitsschritten gewinnt das Team, das sich um die gesundheitsforderliche
Profilentwicklung der Schule bemiht, Anschluss an Verfahren der Schul programment-
wicklung. Suchtprévention kann so neben anderen Préventionsprogrammen in das Leit-
bild einer Schule aufgenommen werden und im Schulalltag fest verankert werden.

6. Sekundarpravention - vor allem Aufgabe der Be-
raterinnen und Berater

In Verbindung mit der allgemeinen schulischen Suchtvorbeugung, die sich auf die lang-
fristige Verhinderung von Suchthaltungen bezieht und an der alle Lehrer beteiligt sind
(Primérprévention), ergibt sich bei bestimmten Entwicklungen, Ereignissen und in be-
sonderen Gefdhrdungssituationen die Notwendigkeit intensiverer Vorbeugungsarbeit;
dann sind sekundérpraventive Malinahmen erforderlich.

6.1 Anlasse fur sekundéarpraventive Mal3nahmen

Mogliche Anlésse kdnnen z. B. sein:

Bei Klassen- oder Jahrgangsfeiern, bel Schulfesten, Ausfliigen oder Landhei mauf-
enthalten kommt es wiederholt zum Alkoholmissbrauch durch Schiler/innen.

Lehrer treffen im Unterricht auf betrunkene oder angetrunkene Schiiler/innen
Schiler rauchen Gberméafdig.

Schuler werden nach dem Missbrauch von ,, Schniffelstoffen” mehrfach ohnméchtig
und mussen arztliche Hilfe erhalten.

L ehrer bemerken, dass Schiler untereinander Tabl etten tauschen und einnehmen.

Es besteht Verdacht, dass bestimmte Schilerinnen und Schiler illegale Drogen kon-
sumieren und dass diese Drogen auf dem Schulgel @nde gedealt werden.

Solche Ereignisse kénnen sich schnell wiederholen, von Ma zu Ma mehr Schi-
ler/innen einbeziehen und zum festen Problem einer Schule werden.
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In dieser Situation sind angemessene sekundarpraventive Mal3nahmen erforderlich, de-
ren Durchfuhrung spezifische Kompetenzen im Hinblick auf Beratung, Kenntnisse, Ma-
terialien und Koordination voraussetzen. Die Beraterinnen und Berater fir Suchtvor-
beugung der Schule haben die Aufgabe, das Lehrerkollegium ggf. unter Einbeziehung
von Eltern und Schiler/innen bel sekundarpraventiven Mal3nahmen zu beraten, die
Mal3nahmen nach Entscheidung der Schulleitung durchzufihren bzw. zu koordinieren
und die Kooperation mit aul3erschulischen Einrichtungen (z. B. einer Prophylaxefach-
stelle/Drogenberatungsstelle) herzustellen.

6.2 Aufgabenbereiche der Beraterinnen und Berater

Die Aufgaben der Beraterinnen und Berater beziehen sich vor allem auf die Sekundar-
pravention. Relevante Fragestellungen im sekundérpréventiven Bereich, auf die Berate-
rinnen und Berater Antworten geben missen, sind z. B:

Was sind strafbare Handlungen nach dem Betaubungsmittel gesetz?

Muss die Schulleitung strafbare Handlungen im Zusammenhang mit Rauschmit-
teln sofort der Polizei melden?

Muss ich als Lehrer/Lehrerin selbst aktiv werden, festnehmen oder beschlag-
nahmen, wenn mir strafbare Handlungen bekannt werden?

Durch welche Signale kann ich moglichst friihzeitig Hinweise auf Probleme im
Umgang mit Suchtmitteln erhalten?

Wie kann ich die Beratungsarbeit strukturieren?
Wann missen L ehrkréfte die Eltern informieren?

Welche flankierenden MalRnahmen sind sinnvoll, um die noch nicht betroffenen
Jugendlichen zu schiitzen?

Auf diese Fragen wird in dem Rechtsbaustein ausfthrlich eingegangen. In einer knap-
pen, aber sehr Ubersichtlichen Art werden diese Fragen in einem Flyer vom , ginko®
(Verein fir psychosoziale Betreuung im DPWV aus Milheim an der Ruhr) mit dem
Titel ,Rauschmittel an Schulen. Was tun!?, 10 Antworten zur Sekundérpravention*
behandelt. Dieser Flyer ist in Miulheim zu beziehen, er ist fur Eltern, Schiler, Lehrer
und Schulleitungen gleichermalen interessant.

Im priméarpréventiven Bereich, in dem jeder Lehrer/jede Lehrerin vom Erziehungsauf-
trag der Schule her verantwortlich mitarbeitet, haben die Beraterinnen und Berater fur
Suchtvorbeugung gegeniber ihren Kollegen vorrangig |nformati onsaufgaben.

Fur die Erfullung der primér- und sekundarpraventiven Aufgaben benétigen die Berate-
rinnen und Berater besondere Kenntnisse, Beratungsfahigkeiten und geeignete Materia-
lien. Mit den vorliegenden Materialien sollen Beraterinnen und Berater fir Suchtvor-
beugung in Verbindung mit spezifischen Fortbildungsangeboten bei der Wahrnehmung
ihrer Aufgaben unterstiitzt werden.

Die zentralen Aufgabenbereiche der Beraterinnen und Berater flr Suchtvorbeugung
sind Information, Beratung und Durchfihrung von Mal3nahmen. Im einzelnen geht es
dabei um die folgenden Kompetenzen:

Eine entscheidende V oraussetzung wirksamer Suchtvorbeugung in der Schule sind qua-
lifizierte Kenntnisse der Beraterinnen und Berater fir Suchtvorbeugung Uber Ursachen
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und Erscheinungsformen von Sucht, Abhangigkeiten, stichtigem Verhalten und Sucht-
haltungen, Gber Arten, Anwendungen und Wirkungen von Drogen, Uber Praventions-
und Therapiemdglichkeiten sowie Uber 6konomische und kulturelle Aspekte der Sucht-
und Drogenproblematik.

Am wissenschaftlichen Diskussionsstand in Theorie und Praxis orientierte Kenntnisse
sind einerseits eine Grundlage qualifizierten Préventionshandelns und andererseits Vor-
aussetzung dafur, dass die Beraterinnen und Berater fir Suchtvorbeugung Kollegium,
Eltern und Schiler/innen richtig informieren kénnen.

Die Beraterinnen und Berater missen dartber hinaus tGber die rechtlichen Grundlagen
ihrer Arbeit informiert sein und die wichtigsten Rechtsbestimmungen kennen — z. B.
Betaubungsmittel gesetz und Jugendschutzgesetz.

Eine zweite entscheidende V oraussetzung wirksamer Suchtvorbeugung in der Schule ist
eine ausreichende Beratungskompetenz der Beraterinnen und Berater fir Suchtvorbeu-
gung. Im Zusammenhang mit qualifiziertem Sachwissen sowie mit Materialien, Hand-
lungskonzepten und Unterrichtsvorschlégen kénnen die Beraterinnen und Berater fol-
gende Beratungsaufgaben erfiillen:

1 Jeweils problem- und situationsbezogene Information bzw. Beratung von Leh-
rer/innen, Eltern und Schiler/innen Uber Sucht, Suchthaltungen und Drogen, Uber
Ursachen des Drogenmissbrauchs und Verhatensmoglichkeiten fir alle Beteiligten
etc.

! Beratung von Lehrerkonferenzen, von interessierten Lehrergruppen und einzelnen
Lehrerinnen und Lehrern im Hinblick auf Sucht- und Drogenprobleme als Unter-
richtsthemen in den einzelnen Schulfachern. In Verbindung mit Unterricht und Gber
ihn hinaus kénnen die Beraterinnen und Berater ihre Kollegen tber Mdglichkeiten
beraten, die Suchtproblematik z. B. im Rahmen einer Projektwoche zu thematisie-
ren, alkoholfreie Klassen- und Schulfeste durchzufthren, in der Schule eine Teestu-
be einzurichten etc.

! Beratung von Lehrer/innen, Eltern und Schiler/innen, die a's Betroffene im Umgang
mit sucht- und drogengefahrdeten Schiler/innen Hilfe im Hinblick auf Information,
Einstellungen und Verhaltensweisen brauchen. Beraterinnen und Berater fir Sucht-
vorbeugung sollten in der Lage sein, mit Lehrern, Eltern und Schilern Gruppen- und
Einzelberatung durchzufihren. Personliche Gesprache mit geféhrdeten Schilern
sollten sie nur auf deren Initiative hin fihren, da diese Schiler sich in der Regel von
sich aus eher an Lehrer ihres Vertrauens wenden werden (Klassenlehrer, SV-Lehrer,
Tutor etc.). Die Beraterinnen und Berater fur Suchtvorbeugung kdnnen so angespro-
chene Lehrer ggf. beraten, sie im Kontakt mit den betreffenden Schilern aber nicht
abldsen und ersetzen wollen.

Um moglichst viele Lehrer/innen in primér- und sekundérpraventive Arbeit einzubezie-
hen, sollten die Beraterinnen und Berater fir Suchtvorbeugung Kollegen Wege aufzei-
gen, sich an der schulischen Suchtvorbeugung im Rahmen ihrer Fachkompetenz zu
beteiligen. Sie sollten ihnen qualifizierte Unterrichtsmaterialien zur Sucht- und Drogen-
problematik sowie Beispiele und Vorschlage zur Verbesserung des Schullebens emp-
fehlen, die dem neueren Diskussionsstand der Suchtforschung sowie den Wirksam-
keitsuntersuchungen von Préventionsmal3nahmen entsprechen.
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Unterrichtsmaterialien sollten relevantes Sachwissen in fachlicher und Uberfachlicher
Hinsicht umfassend und differenziert vermitteln, auf die Werte- und Normendimension
von Sucht und Drogenkonsum eingehen sowie praktische Arbeits- und Ubungsmdglich-
keiten zur eigenen ldentitétsfindung der Schiler/innen anbieten. Berichte von beispiel-
haften VVorhaben aus dem Bereich des Schullebens kénnen Anregungen und Impulse
geben, an der eigenen Schule auch etwas zur — suchtpraventiv bedeutsamen — Verbesse-
rung des L ebens- und Arbeitsklimas zu tun.

7. Kooperation innerhalb und aul3erhalb der Schule

Nur wenn ein Kollegium insgesamt die Suchtpravention als gemeinsame padagogische
Aufgabe versteht, kdnnen sich umfassend Erfolge einstellen. Die Lehrer/innen sollten
daher die Erfordernisse und Moglichkeiten innerschulischer Kooperation sorgsam be-
achten. Die Beraterinnen und Berater fir Suchtvorbeugung sollten zu ihrer und ihrer
Kollegien Entlastung bzw. Unterstiitzung die Zusammenarbeit mit aufRerschulischen
Einrichtungen herstellen, welche die schulischen Préventionsbemihungen sinnvoll er-
ganzen konnen.

Nach den vorliegenden Erfahrungen hat sekundérpréventive Arbeit mit geféhrdeten
Schilern nur dann Erfolgsaussichten, wenn die Eltern in die Bemuhungen mit einbezo-
gen werden. Aber auch im Bereich der Primérprévention geht es darum, Eltern Uber
Ursachen und Erscheinungsformen von Sucht- und Drogengeféahrdungen zu informieren
und gemeinsam mit ihnen der Entstehung von Suchthaltungen bel den Heranwachsen-
den vorzubeugen. Die Beraterinnen und Berater fir Suchtvorbeugung sollten darum mit
den Mdglichkeiten der Elternarbeit gut vertraut sein (Elternabende, Elternberatung, El-
terngruppen, Elternseminare etc.) und ihre Kollegen entsprechend beraten bzw. Eltern-
arbeit selbst durchfuhren kénnen.

Um die Beraterinnen und Berater bei ihrer Tétigkeit in diesen Aufgabenfeldern der
schulischen Suchtvorbeugung wirksam zu unterstitzen, werden im Rahmen der hier
vorgelegten Materialien zur Suchtpravention fur alle skizzierten Arbeitsbereiche Mate-
rial bausteine angeboten. In Verbindung mit der Fortbildung von Beraterinnen und Bera-
tern fur Suchtvorbeugung sollen sie helfen, die Fortbildungsarbeit selbst und vor alem
die schulische Suchtvorbeugung erfolgreicher zu gestalten.

Uber die Vorschlage und Impulse dieser Material bausteine hinaus gibt es sicher weitere
Arbeitsmdglichkeiten. Es empfiehlt sich daher, in den Lehrerarbeitskreisen das hier
vorgelegte Material daraufhin zu Uberprifen, inwieweit es jeweils der eigenen Arbeits-
situation der Beraterinnen und Berater fUr Suchtvorbeugung entspricht bzw. angepasst,
ausgestattet, erganzt oder gekirzt werden sollte.

Vor Ort sind die Prophylaxefachkréfte die wichtigsten Arbeits- und Kooperationspart-
ner der Schule im Bereich der Sucht- und Drogenpravention. Die hier tétigen Prophyla-
xefachkréfte bieten den Schulen in Absprache mit den Koordinatorinnen und Koordina-
toren fur Suchtprévention/Gesundheitserziehung an den Schuldmtern und den Arbeits-
kreideitern fur die Fortbildung von Beraterinnen und Beratern der schulischen Sucht-
pravention Beratung an und koordinieren mit den schulischen Ansprechpartnern die
Suchtpravention vor Ort. Die Koordination der Zusammenarbeit kann sich an dem von
einer interministeriellen Projektgruppe 1993 entwickelten Organisationsmodel| orientie-
ren. Vor Ort muss dieses Modell jeweils den gegebenen Bedingungen und gewachsenen
Strukturen angepasst werden. In der Landesarbeitsgemeinschaft Suchtvorbeugung, in
der dle relevanten Trager suchtpréventiver Programme zusammen arbeiten, wird derzeit
an weiteren kommunalen Netzwerkmodellen gearbeitet.

27



28

Kooperation innerhalb und auf3erhalb der Schule

GEMEINDE 2SR A

Einzel iventionstreiben
Sebrilandd, Leiter der Arekommens
Arbeilskreise, Betwler Werlrelor des Cle-
flar Suselss- -|]1'|l-|g|:n

vorbsipung, Arbeitskreis fir -

'raverstion Dirogenlsialer,
/‘-ﬂndlnh:ﬂ'ﬂlu & Suchiprivention Pryeh-sinle
Lahrer;

Sauiierlviler- Verrreter Fertreter f"l!mlrululunm-lh:u'-.,A
f . vles = Kmekenkogsem
bsugsincipine g - R_.] R Crasitngd= | i

{ Leiter der Famsy  Aildumngs- A

1
||||+-r|l||h.I||||E.1- . bereichs © Fachstelle neity- '

3 MASETES
4’!'""['.1.""?' S— i EI |

| Suchiprivention T
"-'mlrﬁ_u : |
Allgemeirer So- ]21
.11 l,lauul.vu Idemat, . Vertreter e Ferireier | .'I
' Jugendsrbeil u dler

dher

Fielgnappen- i ] Polizei

flege, F ugendhiife -

speyifize plloge, Freee- ’.fl IEJ Finzelne nif
der Problemutik

Prfivmidin sifiluin, Heanstie-
ehivm, S e 'I'I-l:l.lul!-l-r I"-.'-]l:r-:|lu|mfr
Fmeelne Ericher wu

treuimg, Eander-
| I«tr.um / /
‘:mrmg': |
) \

P'rrﬁﬂu#r : ' _“ ,ﬂ’
Crursg=

Kinder-
=)
FI e

Soliaitz=
Ferbamd GEMFTH DE

GEMEINDE

Allgememe

A:H-r

- m‘-
_’F/II Kﬂ-_fb.w_ '“ﬂﬂm !J'M
GEMEINDE | hilf

k{_ﬁﬁm

Bl




Aufgaben der Schulleitungen

8. Aufgaben der Schulleitungen

Wie bei allen innovativen schulischen Initiativen und Aktivitdten, die sich auf die ganze
Schule beziehen und an der mehrere Lehrerinnen und Lehrer eines Kollegiums beteiligt
sind, nehmen die Schulleitungen auch bel der schulischen Suchtpréavention eine zentra-
le Schlisselrolle ein. Als , gatekeeper® jeglicher Reformprozesse beschleunigen, ver-
langsamen oder verhindern sie die Entwicklung der schulischen Suchtprévention. In
dem Rechtsbaustein wird auf die hervorgehobene Funktion des Schulleiters verwiesen,
der Berater/die Beraterinnen fur Suchtvorbeugung haben die Schulleitungen zu beraten,
die Entscheidung in Gefahrdungssituationen steht den Schulleitungen zu. Die Schullei-
tungen konnen die Beraterinnen/Berater der schulischen Suchtvorbeugung fir das Ge-
samtkollegium wahrnehmbar unterstiitzen oder mit der Beauftragung von Beratern deut-
lich nur eine l&stige Pflicht erfillen.

Schulleitungen, welche die Suchtpréavention an ihrer Schule unterstiitzen wollen, sollten
sich die folgenden Fragen stellen und beantworten:

f  Haben wir derzeitig an unserer Schule Beraterinnen/Berater fir Suchtvorbeugung
eingesetzt?

f Hat dartber eine ausreichende Diskussion im Kollegium stattgefunden, und sind die
betreffenden Kolleginnen und Kollegen in dieser Funktion bekannt?

1 Wiekodnnen die Beraterinnen/Berater fir ihre Tétigkeit eine entsprechende Stunden-
entlastung erhalten?

' Nehmen unsere Beaterinnen/Berater an der Fortbildung in einem Lehrerarbeitskreis
teil?

f Wann sollten wir uns mit den Beraterinnen/Beratern unserer Schule zusammen set-
zen, um mit ihnen Uber ein schuleigenes Praventionsprogramm zu reden?

1 Wieerdffnen wir das Gesprach mit den Eltern?

! Wann kann bei einer Schulleiter-Dienstbesprechung ein Erfahrungsaustausch statt-
finden?
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9.

Stitzsysteme der schulischen Suchtprévention

Zur Erreichung der schulischen Suchtpraventionsziele sind in den letzten Jahren in
Nordrhein-Westfalen zahlreiche Stitzsysteme entwickelt worden. Dazu gehoren rechtli-
che/erlassliche Grundlagen und Personen, Strukturen und Materialien.

Zu den rechtlichen/erlasslichen Grundlagen gehoren:

l

Gemeinsamer Runderlass des Kultusministeriums, Innenministeriums, Justizminis-
teriums und des Ministeriums fur Arbeit, Gesundheit und Soziales von 1973; an al-
len weiterfiihrenden Schulen sollen danach besonders beauftragte Lehrerinnen und
Lehrer mit der Wahrnehmung suchtpréaventiver Aufgaben betraut werden. 1976,
1978, ..79,..82 Aktualisierungen des gemeinsamen Runderlasses

Mit Erlass des Kultusministeriums von 1989 wird allen Schulen des Landes NRW
die , Konzeption der Sucht- und Drogenpravention in der Schule* bekannt gemacht

Mit Erlass des Kultusministeriums von 1991 werden der Material- und Medienver-
bund und eine damit verbundene Fortbildung zur Umsetzung in den Schulen emp-
fohlen

Gemeinsames Amtsblait des Kultusministeriums von 1996 mit Leitli-
nien/L eitbildern, Aufgaben und Stiitzsystemen fir die schulische Suchtprévention

L andessuchtprogramm von 1999 mit differenzierter Beschreibung der schulischen
Aufgaben im Bereich der Suchtprévention

Zur Unterstitzung der schulischen Suchtpréavention stehen die nachfolgend genannten
Personengruppen und Materialien zur Verfligung:

l
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Beraterinnen und Berater fir Suchtvorbeugung in den Schulen der Sekundarstufen |
und 11

Koordinatorinnen und Koordinatoren bel den Schulamtern zur Unterstiitzung der
Generalieninhaber Suchtprévention/Gesundheitserziehung

Arbeitskreisleiter/Moderatoren fir die Leitung der schulamtsbezogen eingerichteten
Fortbildungsgruppen, in denen die Beraterinnen und Berater der schulischen Sucht-
pravention fortgebildet werden

Fachleiter/innen in den Dezernaten 45 der Bezirksregierungen zur Koordinierung
der Fortbildungsgruppen

Suchtpraventionsfachkréfte in den Prophylaxefachstellen und Drogenberatungsstel-
len der Kommunen

Material- und Medienverbund von 1991 fir die Schulen der Sekundarstufen | und 11
Materialien von 1992 fir die Grundschulen ,, Suchtvorbeugung in der Grundschul e
Materialien (Band | und Il) von 2001 fir die Schulen der Sekundarstufen | und 11
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10. Arbeitskreise der Beraterinnen und Berater: Lehrer-
fortbildung

Nach allen vorliegenden Erfahrungen brauchen Beraterinnen und Berater fur Suchtvor-
beugung fir ihre schulische Préventionsarbeit notwendig vorbereitende und begleitende
Unterstiitzung, die auf der organisatorischen und auf der inhaltlich-methodischen Ebene
bereitgestellt werden:

In organisatorischer Hinsicht wird den Beraterinnen und Beratern fir Suchtvor-
beugung ein lokaler Arbeitskreis angeboten, in dem sie sich fur einen bestimmten
Zeitraum in regelmaidigen Absténden zur Reflexion ihrer Erfahrungen in der Pr&
ventionsarbeit treffen sowie Fortbildung im Hinblick auf die Anforderungen dieser
Arbeit erhalten.

Fur die inhaltlich-methodische Arbeit werden den lokalen Arbeitskreisen von Be-
raterinnen und Beratern fur Suchtvorbeugung Materialien angeboten, die eine An-
zahl von Fortbildungsmaterialbausteinen im Hinblick auf die schulische Préaventi-
onsarbeit umfasst. Diese Bausteine fur die je eigene Schulpraxis zu erschlief3en und
einzusetzen — im Zusammenhang mit eigenen Bedurfnissen und Erfahrungen sowie
mit Unterstiitzung von Arbeitskreiseitern, speziellen Referenten und Trainern, steht
im Mittel punkt der Arbeit.

10.1 Rahmenbedingungen erfolgreicher Arbeit

Fir den Erfolg der schulischen Suchtvorbeugung ist die Herstellung und Sicherung be-
stimmter Rahmenbedingungen erforderlich. Diese Rahmenbedingungen beziehen sich
auf Abstimmungen und Zusammenarbeit im regionalen Kooperationsverbund und auf
die Struktur und Ausstattung der Arbeitskreise fUr Beraterinnen und Berater fir Sucht-
vorbeugung.

Seit 1985 sind die Zusténdigkeiten beim Regierungsprasidenten und bel den Schuléam-
tern fur die schulische Arbeit im Bereich ,, Suchtvorbeugung” folgendermal3en geregelt:

In jedem Schulamt, zu dem jeweils zwischen zwei und neun Aufsichtsbezirke gehdren,
gibt es einen Schulaufsichtsbeamten mit der Zustandigkeit fur die schulische Suchtvor-
beugung. Fir alle Schulformen und -stufen ist es dem Schulamt Gbertragen, die Schulen
in algemeinen schulfachlichen Angelegenheiten des , Schulgesundheitswesens ein-
schliefdlich der schulischen Suchtprévention zu informieren, zu beraten und die Arbeit
zu koordinieren (Zust. VO SchA v. 07. 12. 1984).

In der Behorde des Regierungsprasidenten nimmt ein schulfachlicher Dezernent die
Generdlie ,, Gesundheitserziehung, Jugendschutz, Drogenpravention” als dezernats-
Ubergreifende Aufgabe wahr.

Das Dezernat 45 in der Behorde des Regierungsprésidenten plant und fuhrt die
staatliche Lehrerfortbildung im Regierungsbezirk mit folgenden Aufgaben durch:

Fortbildung von Beraterinnen und Beratern fir Suchtvorbeugung zu Arbeitskreisleitern,
dieinlokalen Arbeitskreisen auf Schulamtsebene tétig werden,

Einrichtung von schulformtbergreifenden Arbeitskreisen fir Beraterinnen und Berater
flr Suchtvorbeugung, die einem Schulamt oder Schulaufsichtsbezirk zugeordnet sind.
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10.2 Struktur der Arbeitskreise

Zur Teillnehmerstruktur:
Die Arbeitskreise bestehen aus 15 bis 20 Teilnehmer/innen.

Grundsétzlich sind sowohl schulformspezifische wie schulformubergreifende Arbeits-
kreise denkbar. Folgende Umstande sprechen jedoch fur schulformibergreifende Ar-
beitskreise:

Die meisten Problemfelder im Bereich der Suchtprévention haben keinen schulformspe-
zifischen Bezug, sondern betreffen mehr oder weniger alle Schulformen.

Entsprechend haben auch die in den Materialien enthaltenen Inhalte und Methoden
meist keinen schulformspezifischen Bezug.

Fur eine erfolgversprechende Arbeit im Bereich der Suchtprévention ist eine enge Ko-
operation mit Ortlichen Einrichtungen wie z. B. Jugendadmtern, Drogenberatungsstellen
und Erziehungsberatungsstellen zwingend erforderlich. Bel schulformspezifischen Ar-
beitskreisen ergibt sich fur die meisten weiterfiihrenden Schulformen ein so grof3es Ein-
zugsgebiet der Teilnehmer/innen, dass die Kooperation mit derartigen lokalen Einrich-
tungen kaum sinnvoll realisiert werden konnte.

Schulformspezifische Probleme lassen sich gleichwohl durch innere Differenzierung
auch in schulformubergreifenden Arbeitskreisen bearbeiten.

Zur zeitlichen Dauer und Struktur:

Die vorliegenden Erfahrungen aus den Arbeitskreisen, zeigen, dass insbesondere die
Materiabausteine, welche die Beratungs- und Handlungsmdglichkeiten in der schuli-
schen Suchtprévention zum Thema haben, einen grof3eren zeitlichen Rahmen beanspru-
chen. Daher erscheint eine Fortbildung verteilt Uber einen Zeitraum von ein bis zwel
Jahren als sinnvoll. Eine Gliederung in einen Grund- und einen Aufbaukurs ist denkbar
und empfehlenswert.

Aus inhaltlichen Griinden und zur Vermeidung einer Ubermaliigen Belastung der betel-
ligten Kollegen sollten neben Nachmittagsveranstaltungen auch Ganztage und Block-
veranstaltungen maoglich sein.

Mit der Anmeldung verpflichten sich die Teilnehmer, am gesamten Fortbildungskurs
teilzunehmen.

Nach dem Abschluss der Fortbildung sollte dem Lehrerarbeitskreis die Moglichkeit
geboten werden, sich in grofReren zeitlichen Abstdnden zum Erfahrungsaustausch zu
treffen.

Zur Leitung und Betreuung der Arbeitskreise:

Jeder Arbeitskreis sollte moglichst von zwel Moderator/innen geleitet werden, von de-
nen mindestens einer ein Lehrer sein sollte. Die Moderator/innen leiten die Sitzungen,
knupfen Kontakte zu Ortlichen Institutionen und informieren die Schulaufsicht. Soweit
sie aufgrund ihrer eigenen Aus- und Fortbildung die notwendigen Kompetenzen besit-
zen, fuhren sie die Gruppe in einzelne Bausteine ein. Fir andere Bausteine — z. B. ,Be-
ratungsgesprach” und , Kollegiae Fallberatung" — konnen sie nach Absprache mit den
Kooperationspartnern (Regierungsprasident, Schulamt, Institutionen vor Ort) Refe-
rent/innen hinzuziehen, die diese Aufgabe moglichst als Teil ihres Dienstgeschéftes
Ubernehmen sollten.
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Die Wahrnehmung der Aufgaben eines Moderators ist eine dienstliche Tétigkeit, fur die
die Lehrer in ihrem Hauptamt angemessen entlastet werden kénnen (KM-Erlass vom
29. 09. 86 Az. 1 B 6. 42. 0/01. 02. 2 Nr. 576/86). Moderatoren, die nicht Lehrer sind,
sollten diese Tatigkeit im Rahmen ihres Dienstgeschéftes bzw. Hauptamtes ausfuhren.

Sachliche Ausstattung der Arbeitskreise:

Die Teilnehmer und Moderatoren erhalten tUber den Regierungsprésidenten (ggf. auch
Schuldmter) eine ausreichende Anzahl der Materialien. Soweit die Notwendigkeit be-
steht und entsprechende Mittel vorhanden sind, wird den Moderatoren vom Regie-
rungsprasidenten Literatur leihweise Uberlassen. Arbeitsmittel wie Papier, Filzstifte und
Ahnliches werden ebenfalls gestellt.

Fur die regelméldigen Sitzungen des Arbeitskreises muss ein geeigneter Raum zur Ver-
fugung stehen (Absprache vor Ort durch die Moderatoren). Ein Video- und ein Ton-
bandgerét sind beim Einsatz mancher Bausteine erforderlich. Sie sollten bei einer Schu-
le oder Bildstelle ausgeliehen werden.

10.3 Inhaltsebenen und methodische Pramissen der Forthildungsarbeit

Die Fortbildungsarbeit in den Lehrerarbeitskreisen sollte im Hinblick auf die schul prak-
tischen Erfordernisse der Suchtprévention sowie auf die Bausteine des Material- und
Medienverbunds auf folgenden Inhaltsebenen erfolgen und sich an entsprechenden me-
thodischen Pramissen orientieren:

Gegenstande und Themen der Fortbildungsarbeit sind die konkreten Praxisprobleme
schulischer Suchtpravention, die von den Arbeitskreismitgliedern aus ihren Schulen in
die Fortbildung mitgebracht werden. Im Lehrerarbeitskreis werden diese Fragen und
Interessen der Teilnehmer methodisch und inhatlich mit Hilfe der Materialbausteine
aufgearbeitet. Der Arbeitskreisist Ort einer engen Verbindung zu Theorie und Praxis.

Die im Lehrerarbeitskreis eingesetzten Fortbildungs- bzw. Arbeitsmethoden sollen den
jewells behandelten Inhalten und Problemen gemal3 sein. Eswére z. B. widersprichlich,
wenn Beratungs- und K ooperationsfahigkeiten, die in der schulischen Préventionsarbeit
wichtig sind, in der Fortbildung des L ehrerarbeitskreises keine Rolle spielen wiirden.

10.4 Kollegiale berufliche Selbstreflexion der Beraterinnen und Berater
fUr Suchtvorbeugung

Schulische Suchtprophylaxe realisiert sich vor alem as personliches bzw. kollegiaes
Handeln, das auf Verstehen, problem- und personenbezogene Information sowie auf
Verhatensanderung gerichtet ist. Dazu ist es unerlasslich, dass die Beraterinnen und
Berater fur Suchtvorbeugung durch kollegiale Selbstreflexion eine vertiefte Sensibilitét
hinsichtlich eigenen Beratungsverhaltens erlangen. Personliche Erfahrungen, Bemiihen
und Subjektivitét sowie eigene Betroffenheit sind wichtige Elemente der Fortbildungs-
arbeit.

Zur beruflichen Selbsterfahrung der Lehrer/innen gehdren auch die Auseinandersetzung
mit eigenen Suchterfahrungen und Abhangigkeiten sowie die realistische Selbstein-
schéatzung der eigenen Belastungsfahigkeiten und Handlungsmoglichkeiten bzw. -
grenzen der Praventionsarbeit.
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10.5 Kollegiaes Training der angestrebten Beratungsfahigkeiten

Sucht- und drogenpréventives Arbeiten in der Schule erfordert Fortbildungsmethoden,
die zu jeweils situationsangemessenen Verhatensmdglichkeiten in der Begegnung mit
Suchthaltungen und Abhangigkeiten beitragen. Solche Verhaltensweisen und Bearbei-
tungskonzepte dirfen nicht nur oberfléchlich angelernt werden, wenn sie wirksam wer-
den sollen, sondern bedirfen zu ihrer Habitualisierung intensiven kollegialen Trainings
unter Einbezug emotionaler und sozialer Bedingungsfaktoren. Die Aneignung suchtpré:
ventiv bedeutsamer Kenntnisse sollte in enger Verbindung mit der berufsbezogenen
Selbstreflexion und dem Training von Beratungsfahigkeiten erfolgen.
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11. Fortbildung der Arbeitskreisleiter/innen

Beraterinnen und Berater fir Suchtvorbeugung kommen im Arbeitskrels zusammen, um
Informationen aufzuarbeiten, um ein tragfahiges Arbeitskonzept fur ihre jeweilige
Schule zu entwickeln, um Erfahrungen auszutauschen, um Ruickhalt zu gewinnen, um
ein konkretes Projekt vorzubereiten, um ihr Selbstversténdnis als Beraterinnen und Be-
rater fUr Suchtvorbeugung zu Uberprifen, um Uber schwierige Arbeitssituationen zu
sprechen etc.

Diese Arbeit muss von den Lehrern neben ihrer schulischen Alltagsarbeit geleistet wer-
den. Alltagsprobleme, Unaufgearbeitetes, notwendige Vorbereitungen fir den néchsten
Schultag belasten die Arbeit in den Arbeitskreisen.

Zur Sicherung des Arbeitserfolgesist daher eine Arbeitskreisleitung notwendig.

Je nach Grof3e der Gruppe und Vorerfahrungen der kinftigen Arbeitskreisleiter/innen
sollten 1 bis 2 Moderatoren mit der Arbeitskreisleitung beauftragt werden. Vor alemin
schwierigeren Arbeitssituationen reichen die von Lehrern qua Ausbildung eingebrach-
ten Kompetenzen in der Regel nicht hin, um den spezifischen Arbeitskreisleitungserfor-
dernissen gerecht zu werden.

Moderatoren missen deshalb durch Fortbildung auf ihre Tatigkeit als Arbeitskreislei-
ter/innen vor ihrem entsprechenden Einsatz vorbereitet werden. Diese Fortbildung muss
in regelmaliigen Abstanden wahrend ihrer Arbeit als Arbeitskreisleiter fortgesetzt wer-
den.

In der Fortbildung werden die Arbeitskreisleiter mit den Materialien vertraut gemacht.
Inhalt und Konzeption der Bausteine werden eingefiihrt und Verfahren zur Erarbeitung
dieser Bausteine im Arbeitskreis werden eingelibt. Dazu gehdrt das Setzen klarer, ein-
deutiger Strukturen durch den Leiter/die Leiterin am Anfang der Gruppenarbeit; die
Klérung von Zielen, Winschen und Erwartungen der Gruppenmitglieder; deren Umset-
zung in Themen fur einzelne Gruppentreffen, in denen alle Teilnehmerprobleme und -
winsche bearbeitet werden, sowie in Arbeits- und Sozialformen, die lebendiges Lernen
miteinander ermdglichen.

Sein Wissen und seine Handlungskompetenz stellt der Arbeitskreisleiter/die Arbeits-
kreideiterin den anderen Gruppenmitgliedern zur Verfligung und seine Aufgabe wird
umso leichter, je mehr , die Gruppe laufen lernt”. Dabei sollte fir den Leiter/die Leiterin
von Arbeitskreisen der Grundsatz gelten, keine Methoden in der Gruppenarbeit einzu-
setzen, die er nicht selber als Teilnehmer in Fortbildungsgruppen erlebt und deren Dy-
namik er erfahren und reflektiert hat.
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