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Bildung und Gesundheit

Fachtagung Bildung und Gesundheit - Gesundheit und Bildung

Schuler kochen fur Schuler
Berufsvorbereitung im Praxistag einer Forderschule

Oberstufenschduler in einer Forderschule verbinden Berufsvorbereitung und praxisnahes Schulleben

Hintergrund

In unserer Halbtagsschule bieten wir den Oberstufenschulern
einen Ganztag. In der Mittagspause sollen die Schuler ein
attraktives, preiswertes und gesundes Angebot zur Verpflegung
bekommen. Hier bieten wir einen Mittagstisch an.

Beispiel fur den Mittagstisch:

Ziel:
Praxisnahes Lernen in der Berufsvorbereitung

Der Ganztag Ist auch Praxistag flr die Oberstufenschuler. An
diesem Tag konnen sie unter verschiedenen Berufsfelder wahlen
( Holz, Textil, Hauswirtschatft ).

Die Hauswirtschaftsgruppe hat die Aufgabe, ein 2- gangiges
gesundes Mittagessen anzubieten.

Durchfihrung
( Zubereiten und servieren von bis zu 40 Essen

zeltgenau !)

Bel diesem praxisorientierten Unterricht sollen die Schuler
nicht nur den Arbeitsablauf der Zubereitung einer Mahlzeit
erlernen, sondern alle Arbeitsschritte- vom Einkauf,
Abrechnung, Vorbereitung, Tischdecken, Abraumen, Spulen
und Saubern der Arbeitsbereiche kennen- und erfahren

lernen.

Dabel sind Winsche der Schuler, sowie ein gesundes und
preiswertes Essen zu berucksichtigen.

Zusatzlich sind die Schuler angehalten schnell, effektiv,
hygienisch einwandfrel und zielorientiert zu arbeiten.

el g ki Mittagstisch am Mittwoch

Datum Hauptgericht Dessert o
,,,(,)7'01 2015 Pizza; wahiweise: Margherita, Thunfisch, Salami | Obstsalat

14.01.2015 . Mexikanischer Chili-con-Carne-Auflauf  Quarkspeise ﬂ;
| 21.01.2015 Gebackene Kartoffeln mit Krauterquark | Schokoladen-/Vanillepudding |
26.01.2015 Spaghetti Bolognese, Salat Waffeln

04.02.2015 Fischstabchen, Spinat und Kartoffelptree | Joghurt mit Friichten |
1 11.02.2015 Konfetti-Nudelauflauf ; Apfel-Krokant-Becher

At Rinder- [Puten-Gulasch, Knodel und il |

Rotkohl

25.02.2015 Linsensuppe mit Gemuse Schoko-Bananen-Kuchen *‘
125.02.2015 Pizza-Kartoffeln, Salat Obstsalat —
04.03.2015 Gemise - Lasagne Himbeer-Traum

11.03.2015 Paprika-Frikadellen, Kartoffelpiree | Quarkspeise

18.03.2015 Frihlingssuppe mit GrieRkl6Rchen Milchreis mit Apfelmus oder Zucker & Zin;
| 25.03.2015 Seelachsfilet in pikanter SoRe, Reis Mandarinen-Schmand-Kuchen ]

10 Schulerinnen und Schiuler bereiten einmal
wochentlich einen Mittagstisch fur bis zu 40
Personen zul!

Der Mittagstisch ist ein geschatzter und sehr
beliebter HOhepunkt in der Schulwoche. Die
Resonanz und Achtung ist hervorragend!

Die rege Teillnahme am Mittagstisch bestatigt die
Qualitat und Auswahl der Gerichte durch die
Praxisgruppe. Dabel werden viele Schuler in einer
besonderen Weise wertgeschatzt. Dies starkt das
Selbstbewusstsein. Gleichzeitig werden berufs- und
lebensbezogene Kompetenzen erworben.
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