
Fachtagung Bildung und Gesundheit - Gesundheit und Bildung

Schüler kochen für Schüler
Berufsvorbereitung im Praxistag einer Förderschule

Hintergrund

In unserer Halbtagsschule bieten wir den Oberstufenschülern 
einen Ganztag. In der Mittagspause sollen die Schüler ein 
attraktives, preiswertes und gesundes Angebot zur Verpflegung 
bekommen. Hier bieten wir einen Mittagstisch an.

Ziel: 
Praxisnahes Lernen in der Berufsvorbereitung

Der Ganztag ist auch Praxistag für die Oberstufenschüler. An 
diesem Tag können sie unter verschiedenen Berufsfelder wählen 
( Holz, Textil, Hauswirtschaft ).
Die Hauswirtschaftsgruppe hat die Aufgabe, ein 2- gängiges 
gesundes Mittagessen anzubieten.

Durchführung
( Zubereiten und servieren von bis zu 40 Essen 
zeitgenau !)

Bei diesem praxisorientierten Unterricht sollen die Schüler 
nicht nur den Arbeitsablauf der Zubereitung einer Mahlzeit 
erlernen, sondern alle Arbeitsschritte- vom Einkauf, 
Abrechnung, Vorbereitung, Tischdecken, Abräumen, Spülen  
und Säubern der Arbeitsbereiche kennen- und erfahren 
lernen. 

Dabei sind Wünsche der Schüler, sowie ein gesundes und 
preiswertes Essen zu berücksichtigen. 

Zusätzlich sind die Schüler angehalten schnell, effektiv, 
hygienisch einwandfrei und zielorientiert zu arbeiten. 

Oberstufenschüler in einer Förderschule verbinden Berufsvorbereitung und praxisnahes Schulleben

10 Schülerinnen und Schüler bereiten  einmal 
wöchentlich einen Mittagstisch für bis zu 40 
Personen zu!

Der Mittagstisch ist ein geschätzter  und sehr 
beliebter Höhepunkt in der Schulwoche. Die 
Resonanz und Achtung ist hervorragend!

Die rege Teilnahme am Mittagstisch bestätigt die 
Qualität und Auswahl der Gerichte durch die 
Praxisgruppe.  Dabei werden viele Schüler in einer  
besonderen Weise wertgeschätzt. Dies stärkt das 
Selbstbewusstsein. Gleichzeitig werden berufs- und 
lebensbezogene Kompetenzen erworben.

Beispiel für den Mittagstisch:
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