@
® , Landesprogramm
N W,
\ o

Bildung und Gesundheit

Fachtagung Bildung und Gesundheit - Gesundheit und Bildung

Gesunde Schule - Gesunde Ernahrung
INn der Grundschule Im Reitwinkel

Ein wichtiges Thema an unserer Schule

So haben wir uns auf den Weg gemacht:

» 2010: Erstellung eines Ernahrungskonzeptes fur unser
Schulprogramm, erste Erprobung im Unterricht und in den
Projekten (Ernahrungsfuhrerschein, Burgi-Projekt, Gesund im
Mund)

» 17.10.2011 Aufnahme In das BuG-Netzwerk, Durchfuhrung
weliterer Projekte (Gesundheitstag, Klasse 2000)

» Schuljahr 2014/15: Einstieg in das Schulobst-Programm

» Schuljahr 2014/15: Angebot einer Koch-AG fur Zweltklassler

In allen Klassen werden Projekte und Unterrichtseinheiten mit
unterschiedlichen Schwerpunkten durchgefuhrt, z.B. im 4.
Schuljahr der ,Ernahrungsfuhrerschein“ von der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung. Andere Projekte, wie das Schulobst-
Programm, werden In allen Jahrgangsstufen durchgefuhrt.

Ziel ist es, die Kinder von Anfang an fur gesunde Ernahrung
ZU sensibilisieren.

Kooperationspartner

Bel der Umsetzung unseres Projektes unterstutzten uns
folgende Kooperationspartner:

- die Stadt Recklinghausen als Schultrager/Bildungsbuiro
-der Forderverein der Grundschule Im Reitwinkel, der
einen Tell der Schulkiiche und der Ausstattung finanziert
-Aid (Ernahrungsfihrerschein/Klasse2000) oder
Landfrauen

-AOK++ (Gesund im Mund/gesundes Fruhstick)

- Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit

Bel der EinfUhrung verschiedener Projekte wurden
zunachst Fachleute von aufl3erhalb hinzugezogen, z.B.
eine Okotrophologin fiir den Bereich
.Ernahrungsfuhrerschein®“. Anschliefl3end dienten die
einbezogenen Klassenlehrerinnen als
Multiplikatorinnen, die die Projekte in die folgenden

Klassen trugen und fur die Fortfuhrung sorgten.
Schwerpunkte In verschiedenen Ernahrungsprojekten:
« Kennenlernen von Lebensmitteln und deren Nahrstoffen
e Erarbeitung gemeinsamer Tischregeln

« Gemeinsame Nahrungszubereitung und deren Verzehr
* Erlangen von Kenntnissen uber ernahrungsphysiologisch
wertvolle und ungunstige Lebensmittel

e Lernen, im Team zu planen und Aufgaben gemeinsam
durchzufuhren

e Schulung der Sinne

 Verantwortungsvolles Handeln mit Lebensmitteln

e Hygieneregeln

Die Schuler sind deutlich mehr fur die Inhalte aus
den verschiedenen Ernahrungsprojekten
sensibilisiert. Die Erfahrungen zeigen, dass vielen
Kindern die Inhalte aus dem Ernahrungsfihrerschein
und anderen Projekten fremd sind, aber mit Freude
umgesetzt werden.

Besonders erfreulich ist die Resonanz auf das
Schulobst-Programm, das von den Kindern mit
Begeisterung angenommen wird.

Gerade In unserem Einzugsbereich, in dem viele
Kinder die Bedeutung von frischen Lebensmitteln
und deren Zubereitung nicht von zu Hause her
erfahren, ist die weitere Durchflihrung der
verschiedenen Projekte aulderst wichtig.
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