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Bildung und Gesundheit

Fachtagung Bildung und Gesundhelt - Gesundhelt und Bildung

Gesunde Ernahrung
Unser Weg In das Land der gesunden Ernahrung

Gesundheltsforderung — gesundheitliche Pravention

Die ,,Gesunde Ernahrung” ist ein wesentlicher Baustein innerhalb
unserer Gesundheitsforderung.

Unsere Projekttrager / Kooperationspartner

- Lehrer - Landfrauen
- Schuler - EU Schulobst
- Eltern

Wach und Fit

Wir wollen Schuler und Eltern flr eine gesunde Ernahrung
sensibilisieren, denn auch gesundes Essen kann lecker
schmecken. Gesunde Ernahrung wird heute immer wichtiger, da
ernahrungsbedingte Krankheiten stark zunehmen. Die
Ernahrungserziehung — schon in der Grundschule — gewinnt
dadurch an Bedeutung.

Gesund und aktiv in den Tag

- Mit Hilfe der Obstmutter wird jeden Morgen Obst und
Gemuse fur die Schuler zubereitet. Der Obstdienst schneidet
das Obst und Gemuse und bringt es in die Klassen.

- Gemeinsames Klassenfrihstuck

-  Gemeinsames Schulfrihstlck

- Ernahrungserziehung in den Klassen 1-4 unter Einbindung
der Ernahrungspyramide und dem Erwerb von
Ernahrungskompetenzen.

- Projektwochen, in denen sich alles um Bewegung, Essen
und Trinken dreht.

- Erwerb des Ernahrungsfuhrerscheins

- Zusammenarbeit mit den Landfrauen
- Lidl: Schuler Fitnesscup
Comenius-Projekt: Fit- Fair- Successful
- Tellnahme an der Herner Gesundheitswoche
- Sportliche Wettbewerbe

Sensibilisierung der Kinder flr gesunde Ernahrung

Die Kinder beschreiben
- |hre Ernahrungsgewohnheiten und erkennen die Folgen
far Ihre Gesundheidt.

Die Kinder kennen
- die Grundsatze der gesunden Ernahrung
- die Ernahrungspyramide als Modell fur eine
ausgewogene Ernahrung.

Die Kinder Ubernehmen
- Verantwortung far ihren Korper.

Kontakt: Grundschule Jurgens-Hof
Tel.: 02323 / 83837
E-Mall: diedrichkids@t-online.de

Unser Ziel

Am Ende der Klasse 4 besitzen die Kinder ein grundlegendes
Wissen Uber ein gesundes Ernahrungsverhalten und konnen
dieses anwenden.

Ansprechpartner: Frau Christa Brockers

Homepage: www.grundschule-juergens-hof.de




