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Bildung und Gesundheit

Projekt flr Kinder mit mangelnder
Bewegungserfahrung (KmmB)

Das Projekt KmmB entstand 2001, well beil den

Schulanfanger in Gelsenkirchen:

"jedes 4. bis 5. Kind eine Haltungsschwache und

"jedes 5. bis 6. Kind eine Koordinationsschwache
zeigte

sjedes 7. bis 8. Kind tUbergewichtig oder adipos war

Hauptursache: Bewegungsmangel

Ziele:

Primare Pravention in den Tageseinrichtungen fur Kinder:
Freude an Bewegung wecken, Erziehung der Kinder zum
Joewegten Leben® , Einbeziehung der hauslichen Umgebung

Sekundare Pravention in den Grund- und Forderschulen:
Forderung der motorischen und koordinativen Entwicklung,
Starkung der Halte- und Stutzmuskulatur und Entgegenwirken
der Ubergewicht und Adipositas

Methode:

Alle Erstklassler der ausgewahlten Schulen nehmen am Anfang
des Schuljahres an einem sportmotorischen Eingangstest in
Anlehnung an das Testmanual von Prof. Dr. K. Bos tell. Die
Kinder werden In folgenden Bereichen getestet: Kraft,
Gleichgewicht, Feinmotorik, Korperkoordination und Ausdauer.

Ausgewahlte auffallige Kinder werden durch eine Diplomsport-
padagodin in einer kleinen Gruppel-2 Unterrichtsstunden
wochentlich das ganze Schuljahr gezielt in den defizitaren
Bereichen gefdordert.

Am Ende des Schuljahres findet erneut die sportmotorische
Testung und eine Vermittlung in die Sportvereine statt.

Ergebnisse:

Durch eine regelmaldige qualifizierte und gezielte
sportliche Forderung hatten sich durchschnittlich 53 %
der Kinder in den defizitaren Bereichen verbessert, bel
33 % sind die Fahigkeiten stabil geblieben, 14 % haben
von der FOrderung nicht profitiert. Am wenigsten
Fortschritte sind bei den Kindern mit Ubergewicht und
Adipositas zu verzeichnen.

Projekttrager: Kinder- und Jugendmedizinischer Dienst
des Referates Gesundheit Gelsenkirchen in Kooperation
mit Gelsensport

Weitere Kooperationspartner:

Lehrer/innen der Grund- und Forderschulen
Erzieher/innen in der OGS

Erzieher/innen der Tageseinrichtungen fur Kinder
Gelsenkirchener Sportvereine

Die Schulen und die Tageseinrichtungen fur Kinder
(KiTas) werden auf der Grundlage der
Schuleingangsuntersuchungen im Bezug auf die
auffalligen Befunde in der Korperkoordination und im
Gewicht (Ubergewicht/Adipositas) ausgewahlt.

Im Schuljahr 2014/2015 nehmen 6 Grundschulen, 2
Forderschulen (Sprache und Lernen), eine OGS und 2
KiTas an der Mal3nahme tell.

Verbesserungen durch Sportforderunterricht
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Veranderungen zwischen Vor- und Nachtest nach Aufgaben
10% 20% 30% A0% 50% 60% 70% 20% 90% 100%
Zehenspitzengang auf einer Linie w% 46%
Fersen gang auf einer Linie 61% 28%
Balancieren auf einem Seilchen vorwirts 18% 48% 34%
Balancieren auf einem Seilchen riickwarts 40%
Seilchen Hin- und Herspringen Gber eine Linie 30% § 46%
Hampelmann Sprung 51%
abgewandelter Liegestiitz 55% 34%
Ball dribbeln rechts 82%
Ball dribbeln links | 84%
Ball zuwerfen und fangen (beidhandig) 70%
Verb g K V d g 1Verschlechterung

Kontakt: Referat Gesundheit @ Emilia Liebers, Leiterin des Kinder- und Jugendmedizinischen Dienstes

Tel. 0209 / 1692351@ Fax. 0209 / 1693505

E-Mail: emilia.liebers@gelsenkirchen.de @ Homepage: www.gelsenkirchen.de




