
Fachtagung Bildung und Gesundheit - Gesundheit und Bildung

Bewegte Schule

„Scholle“ bringt Schüler in Bewegung

Schüler und Schülerinnen in Bewegung bringen

- Bewegte Pause

- Bewegter Unterricht

- Im Stundenplan installierte Sport- und 

Bewegungsarbeitsgemeinschaften

- Freiwillige Arbeitsgemeinschaften in Kooperation mit dem 

ansässigen Sportverein

Zielgruppe:

Schülerinnen und Schüler der Jahrgänge 5-13.

Zielstellung:

Die Bewegungsangebote dienen dem Ausgleich, der 

Gesundheit und der Entspannung.

Im Jg. 5,6, und 7 obligatorische Bewegungsangebote 

Im Jg. 5-13 fakultative Bewegungsangebote

Bewegungsangebote der Scholle

Pausensport auf dem Schulhof und in der Sporthalle

- Ausleihe von Spiel- und Sportgeräten

- Sporthelferausbildung 

- Teilnahme an den Stadtmeisterschaften in verschiedenen 

Sportarten

- Zirkus- und Turnvorführungen in und außerhalb der Schule

- Sponsorenläufe

- Sportfeste

Wir bewegen 1100 Schülerinnen und Schüler im Sportunterricht.

Wir bewegen 580 der JG 5-7 in obligatorischen Sport- und 

Bewegungs-AG s

Wir bewegen circa 300 Schülerinnen und Schüler in fakultativen 

AG s , in Kooperation mit dem Sportverein.

Bis heute haben wir 120 Sporthelfer ausgebildet, die bei allen 

sportlichen Aktivitäten im Einsatz sind.

Schlussfolgerung:

Das Konzept wird aufgrund seiner sichtbaren Erfolge beibehalten 

und erweitert. Die Erweiterung bezieht sich auf eine Verankerung 

speziell des bewegten Unterrichts im Schulprogramm.

Kooperationspartner im Bereich Sport:

- TSV Solingen Aufderhöhe 1877 e.V.

- AOK

Kontakt: Geschwister- Scholl - Schule Ansprechpartner: Frau Kugel und Frau Berger

Tel: 0212-59445-0 Fax. 0212-65982-50 

E-Mail: lesly.berger@gesamtschule-ohligs.de. Homepage: www.gesamtschule-ohligs.de

Unsere Erfolge:

- Diverse Geldpreise der AOK-Aktion „Fit durch die Schule“

- Gute Platzierungen bei Stadtmeisterschaften und sonstigen 

Wettkämpfen

- Große Erfolge bei Sponsorenläufen

Messbare Ergebnisse:

- höhere Anmeldezahlen in Sportvereinen

- 120 aktive Sporthelfer in den Jg. 8-13

- 30 Wettkampf- und Schwimmschiedsrichter


