
Ein Unternehmen der Klett Gruppeapollon-hochschule.de

IM ALLTAG AUFTANKEN

RESSOURCEN IN SCHWIERIGEN ZEITEN FINDEN 

Prof. Dr. Marcus Eckert

APOLLON Hochschule Bremen

apollon-hochschule.de



VORSTELLUNG

2apollon-hochschule.de

Prof. Dr. Marcus Eckert

• GHR Lehrer (2003 – 2010)

• Klinischer Psychologe

• Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Leuphana Universität 

Lüneburg

• Mitbegründer und Geschäftsführer Institut LernGesundheit

• Professur für Psychologie, insbesondere Entwicklungs- und 

Schulpsychologie an der APOLLON Hochschule in Bremen

• Ausbildung in Psychodrama und Hypnotherapie

• Verheiratet und 2 Kinder
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„Diese Zeit wird sich tief in die Seele der Kinder eingraben“ 
Homeschooling und Isolation machen vielen Kindern zu schaffen. In der Einschätzung der 

psychischen und gesundheitlichen Folgen gehen die Expertenmeinungen auseinander. 
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Die Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie teilt Befürchtungen nicht, 

wonach Lockdowns und Kontaktverbote zu schweren psychischen Schäden bei Kindern 
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 Ungünstiges Lernen

 Wie wir den Körper nutzen können

 Benefit finding – oder Ressourcen die im 

Unglück liegen

 Die wohl temperierte Schule? 
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Benefit finding bei einem SARS-Ausbruch war assoziiert mit dem Anstieg von 

sozialer Unterstützung und Selbstwert (Cheng, Wong, & Tsang, 2006)



PSYCHONEUROIMMUNOLOGIE

34apollon-hochschule.de

Benefit finding
Sinnhaftigkeit, Veränderung in Werten und Lebensprioritäten angesichts der 

Bedrohung durch Schmerz, Trauer und Tod

Beispiele
Benefit finding ist assoziiert mit langsamerem Rückgang der Immunparameter 

bei HIV Infizierten (Bower, Kemeny, Taylor, & Fahey, 1998)

Benefit finding bei einem SARS-Ausbruch war assoziiert mit dem Anstieg von 

sozialer Unterstützung und Selbstwert (Cheng, Wong, & Tsang, 2006)



Finden Sie eine Ressource, eine Stärke 

oder eine günstige Fügung/ Chance, die 

aus einer schmerzlichen oder 

belastenden Bedingung entstanden ist.

PSYCHONEUROIMMUNOLOGIE

35apollon-hochschule.de

Benefit finding
Sinnhaftigkeit, Veränderung in Werten und Lebensprioritäten angesichts der 

Bedrohung durch Schmerz, Trauer und Tod

Hebbsche Lernregel (1949)
Neurons that fire together wire together



Suchen Sie täglich ein kleines Ärgernis 

und spekulieren Sie einmal, wofür das 

gut sein könnte.

• Welche Chancen könnten sich 

ergeben?

• Was können Sie lernen?

• Welche Impulse bekommen Sie?

Finden Sie eine Ressource, eine Stärke 
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aus einer schmerzlichen oder 

belastenden Bedingung entstanden ist.
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https://www.soscisurvey.de/stottern-in-der-schule/
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