
Wie die Karten fallen 

Sie stehen heute auf und sind plötzlich ein vollkommen anderer Mensch 

geworden; und zwar die Person, die Sie eben gezogen haben. Überlegen Sie, 

welche Veränderungen sich durch Ihre neue Identität ergeben werden und was 

Sie eventuell in ihrem Leben ändern müssen. Sie haben dabei aber noch einige 

Resterinnerungen an Ihre frühere Identität.  

Beantworten Sie die folgenden Fragen bitte so ehrlich wie möglich (nur ein zwei 

Stichpunkte). 

 

1. Drücken Sie mit einem Wort aus, wie Sie sich mit ihrer neuen Identität 

fühlen. 

 

 

2. Was wird sich dadurch für Sie wesentlich ändern? 

 

 

3. Wie würden Ihre Nahestehenden (Partner, Freunde, Verwandte) auf Sie 

reagieren? 

 

 

4. Wäre es für Sie mit der neuen Identität leichter oder schwerer zu leben? 

 

 

5. Was würden Sie von anderen erwarten, das Sie bisher nicht gebraucht 

haben? 


