Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen

Nordrhein-Westfalen
gegen Einsamkeit.

Aktionsplan |
Du+Wir=Eins |

y
1[I,

e B e

Nordrhein-Westfalen
gegen Einsamkeit

— land.nrw

3 ol ol L
b o Ry
mnesiere || @ 2SN N RS




Vorwort
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Liebe Burgerinnen und Burger,

Einsamkeit ist ein Geflhl, das viele
von uns im Laufe unseres Lebens
erfahren - sei es in jungen Jahren, in
der Rushhour des Lebens oder im
Alter. Sie kann uns in den unvorher-
sehbarsten Momenten treffen. Ein-
samkeit gibt uns das Gefuhl, von der
Welt und den Menschen um uns
herum isoliert zu sein. Die Folgen von
Einsamkeit sind vielfaltig, von De-
pressionen bis hin zu Schlafstérungen
und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Sie
wirkt sich nicht nur auf das Leben und
die Gesundheit der Betroffenen
negativ aus. Sie schadet auch
unserem gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt. Das kann auch eine
Gefahr fur die Demokratie werden.
Wer sich dauerhaft einsam flhlt, steht
der Gesellschaft, und auch unserer
Demokratie, distanzierter gegenuber.

Einsamkeit ist ein Thema, das mir in
Gesprachen mit vielen Menschen
immer wieder begegnet. Kinder,
Jugendliche und altere Menschen

Hendrik Wust

Ministerprasident der Landesregierung
Nordrhein-Westfalen

erzahlen mir von ihren Eindrtcken,
von ihren ganz personlichen Er-
fahrungen von Einsamkeit bei Familie
und Freunden. Das kriege ich jeden
Tag mit. Das beschaftigt die Menschen.
Das ist oft sehr emotional. Fast jeder
kann etwas zum Thema Einsamkeit
sagen. Kurz gesagt: Einsamkeit ,,brennt
den Leuten unter den Nageln”. Des-
wegen war es fur mich klar, dass wir
als Landesregierung einen Schwer-
punkt auf die Bekampfung von Ein-
samkeit legen. Sie ist zugleich eine
Querschnittsaufgabe.

Wir haben als Landesregierung schon
viel erreicht gegen Einsamkeit. Wir
haben eine Handlungsstrategie gegen
Einsamkeit (das ,,5-Saulen-Modell") auf
den Weg gebracht. Wir haben auch
eine Stabsstelle gegen Einsamkeit in
der Staatskanzlei eingerichtet, die sich
ausschlief8lich um das Thema
kimmert. Und wir haben eine Online-
Plattform extra zum Thema Einsamkeit
aufgebaut. Dort sind mittlerweile mehr
als 600 Initiativen vertreten, die etwas
gegen Einsamkeit machen. Hier kann

jeder nachschauen, welche Treff-
punkte vor der eigenen Haustur
angeboten werden - wo man hin-
gehen kann, als jemand, der sich
einsam fuhlt, aber naturlich auch als
jemand, der gegen Einsamkeit helfen
mochte.

Das Herzstuck unserer Strategie gegen
Einsamkeit ist der erste Aktionsplan
gegen Einsamkeit in Nordrhein-West-
falen. Unter dem Titel ,Du+Wir=Eins.
Nordrhein-Westfalen-Westfalen gegen
Einsamkeit.” halten Sie den Aktions-
plan der Landesregierung in Handen.
Damit machen wir nicht nur auf das
Thema Einsamkeit aufmerksam,
sondern zeigen auch Wege auf, wie wir
gemeinsam gegen dieses Gefuhl
ankampfen kénnen. Hier finden Sie
Informationen, Erfahrungsberichte,
Tipps zur Starkung sozialer Kontakte
und Anregungen, wie Sie aktiv werden
kdnnen - sei es fur sich selbst oder fur
andere.

Wir alle tragen die Verantwortung,
einander zu unterstitzen und ein

Foto: Land NRW

Umfeld zu schaffen, in dem sich jeder
Mensch wertgeschatzt und verbunden
fUhlt. Lassen Sie uns gemeinsam
Brucken bauen, um Einsamkeit zu
Uberwinden und einander naher zu
bringen.

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit
nehmen, diese Broschtre zu lesen.
Gemeinsam kdnnen wir einen Unter-

schied machen.

Herzliche Griuf3e

T

Hendrik Wust MdL
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Wann haben Sie sich
das letzte Mal
einsam gefuhlit?
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Einleitung

Ausgangslage - Einsamkeit als groRRes
gesellschaftliches Problem.

Viele Menschen in Nordrhein-Westfalen leiden unter Einsamkeit. Einsamkeit ist ein
vielschichtiges, tabubehaftetes Phanomen. Einsamkeit kann jeden treffen: Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene ebenso wie junge Eltern; Studenten, die gerade an
der Universitat angefangen haben, und altere Menschen, die den geliebten Ehe-
partner oder eine enge Freundin verloren haben. Einsamkeit kann sowohl vortber-
gehend als auch chronisch sein.

Chronische Einsamkeit hat nicht nur psychische, sondern auch physische Aus-
wirkungen auf die Gesundheit.” Wissenschaftliche Studien zeigen: Anhaltende Ein-
samkeit erhoht das Risiko fur verschiedene gesundheitliche Probleme, etwa fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Depressionen. Im Abschlussbericht der Enquete-
kommission Einsamkeit heil3t es, Einsamkeit kdnne genauso schadlich sein wie der
Konsum von 15 Zigaretten am Tag, wie Alkoholmissbrauch oder Ubergewicht.>
Daruber hinaus hat Einsamkeit auch Auswirkungen auf den gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt in unserem Land.? Unsere Demokratie ist gefahrdet, wenn sich immer
mehr Menschen zuruckziehen.

Einsamkeit ist damit auch ein politisches Problem.> Wir sollten Einsamkeit ernst
nehmen und gemeinsam Wege finden, um diesem negativen Gefuhl entgegenzu-
wirken. Die Landesregierung Nordrhein-Westfalen will das Thema in die Mitte der
Gesellschaft ricken. Diesem Zweck dient der vorliegende Aktionsplan gegen Einsam-
keit.

" EVgl. Blicker, S. (2022). Die gesundheitlichen, psychologischen und gesellschaftlichen Folgen von Einsamkeit (KNE Expertisen Nr. 10).
https://kompetenznetz-einsamkeit.de/download/2879/.

2Vgl. Landtag NRW (2022). Abschlussbericht der Enquetekommission zum Thema , Einsamkeit” - Bekampfung sozialer Isolation in
Nordrhein-Westfalen und der daraus resultierenden physischen und psychischen Folgen auf die Gesundheit. https://www.landtag.
nrw.de/portal/WWW/dokumentenarchiv/Dokument/MMD17-16750.pdf, S. 62.

3Vgl. u. a. Schobin, J. (2018). Vereinsamung und Vertrauen: Aspekte eines gesellschaftlichen Problems. In T. Hax-Schoppenhorst
(Hrsg.), Das Einsamkeits-Buch: Wie Gesundheitsberufe einsame Menschen verstehen, unterstitzen und integrieren kdnnen (Seite
46-67). Hogrefe.

4Vgl. Schobin, J. (Mai 2022). Einsamkeit, Gesellschaft und Demokratie: Einstellungen und Teilhabe (KNE Expertisen Nr. 11). https://
kompetenznetz-einsamkeit.de/download/2872/.

5> Vgl. Landeszentrale flr politische Bildung Nordrhein-Westfalen (2023). 2. Demokratiebericht. Politische und demokratische
Lebenswelten der nordrhein-westfalischen Bevodlkerung in 2023. https://www.politische-bildung.nrw.de/wir-partner/projekte/
demokratiebericht, S. 7.




Ziele des ersten Aktionsplans gegen
Einsamkeit - ,, Du+Wir=Eins. Nordrhein-
Westfalen gegen Einsamkeit”.

Der hier vorgelegte Aktionsplan beleuchtet verschiedene Aspekte des Phanomens
Einsamkeit. Er stellt Ursachen und Folgen dar, aber auch erste Wege, die aus der
Einsamkeit herausfuhren. Die Landesregierung macht mit dem Aktionsplan
~Du+Wir=Eins. Nordrhein-Westfalen gegen Einsamkeit” die Vielfalt der Ideen und
Aktivitaten der einzelnen Ministerien fur alle sichtbar. Erstmals in der Geschichte des
Landes sind damit die bereits vorhandenen, die neuen und die zuklnftigen MaR3-
nahmen zur Uberwindung von Einsamkeit in einem Aktionsplan gebiindelt. Das erste
Ziel des Aktionsplans ist es, ein besseres Verstandnis fur dieses komplexe Thema zu
entwickeln. Zweitens geht es darum, alle Akteure zu sensibilisieren, zu vernetzen und
zum Mitmachen gegen Einsamkeit aufzurufen.

Einsamkeit ist eine Querschnittsaufgabe. Es bedarf daher kunftig eines ge-
meinsamen, konkreten politischen Handelns aller Ressorts. In diesem Sinne kann
~Einsamkeitspolitik” oder ,Politik gegen Einsamkeit” als neues Politikfeld betrachtet
werden. Der Aktionsplan soll Beteiligten und Betroffenen dabei helfen, sich besser
Uber Einsamkeit zu informieren. Er soll zur Vernetzung aller Akteure und zur Ent-
wicklung neuer Ideen zur Bekampfung von Einsamkeit beitragen.

Die Landesregierung kann Einsamkeit nicht allein Gberwinden. Sie setzt daher auf die
Mitwirkung aller gesellschaftlichen Krafte im Land. Wir sind dankbar fur die an-
haltende Unterstutzung durch viele grofRe und kleine Organisationen, aus der Wissen-
schaft, aus den Verbanden, Kirchen und Initiativen. Bitte helfen Sie uns auch zu-
kunftig, den gesellschaftlichen Zusammenhalt zu starken. Unterstitzen Sie uns dabei,
eine vernetzte und starke Gesellschaft zu erschaffen, in der es allen moglich ist,
sinnvolle Beziehungen und Freundschaften aufzubauen und zu erhalten. Jede und
jeder Einzelne kann die Tur zu den Mitmenschen wieder weiter 6ffnen durch Freund-
lichkeit, Hilfsbereitschaft und die Pflege von Freundschaften.

Was ist Einsamkeit?°

Einsamkeit ist ein subjektives negatives Gefuhl, das aus einer wahrgenommenen
negativen Diskrepanz zwischen gewlnschten und vorhandenen Beziehungen
resultiert.” Zugleich kann man sich auch mitten unter Menschen einsam fuhlen. Jeder
Mensch kann sich einsam fuhlen. Jeder und jede von uns hat sich sicher schon einmal
einsam gefuhlt. Nicht nur altere Menschen sind einsam. Alle Generationen und
Menschen in unterschiedlichsten Lebenslagen sind von Einsamkeit betroffen.

& WeiterfUhrende Literaturhinweise zur wissenschaftlichen Erfassung des Phanomens Einsamkeit, seiner Verbreitung, den Risikofak-
toren fur Einsamkeit, ihren psychischen wie physischen Folgen und existierenden GegenmalRnahmen befindet sich in Anhang C.
7Vgl. Perlman, D. & Peplau, L. A. (1981). Toward a Social Psychology of Loneliness. In G. R. Duck S. (Hrsg.), Personal Relationships in
Disorder. Academic Press.
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Wie verbreitet ist Einsamkeit?

Gerade die Gruppe der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen bedarf jedoch
einer besonderen Betrachtung, denn sie sind vergleichsweise stark von Einsamkeit
belastet, wie die folgenden Zahlen zeigen.

Im ersten Jahr der Coronapandemie 2020 waren erstmals jungere Personen
(zwischen 18 und 29 Jahren) mit 31,8 Prozent starker mit Einsamkeit belastet als
Personen im Alter uber 75 Jahren (22,8 Prozent). Wahrend jungere Altersgruppen
auch im Jahr 2021 auf héherem Niveau verharrten als vor der Pandemie (2017: 8,6
Prozent; 2021: 14,1 Prozent), lagen die Einsamkeitsbelastungen bei dlteren Personen
in etwa auf dem gleichen Niveau wie vor der Pandemie (2017: 9,1 Prozent; 2021: 10,2
Prozent).® Die von der Staatskanzlei beauftragte Studie , Einsamkeit unter Jugend-
lichen in Nordrhein-Westfalen nach der Pandemie” zeigt: Einsamkeit unter Jugend-
lichen ist ein Massenphanomen. Der Anteil der stark einsamen Jugendlichen liegt je
nach Geschlecht und Form der Einsamkeit bei alteren Jugendlichen und jungen
Erwachsenen zwischen 16,3 und 18,5 Prozent und bei jlingeren Jugendlichen
zwischen 3,7 und 11,1 Prozent. Zahlt man diejenigen hinzu, die sich moderat einsam
fuhlen, steigen diese Werte auf 51,2 bis 78 Prozent bei den alteren Jugendlichen und
auf 27 bis 68,2 Prozent bei den jungeren Jugendlichen.® Daneben scheinen weitere
Gruppen besonders betroffen, wie beispielsweise Personen mit chronischen Er-
krankungen oder Behinderungen, Migrations- und fluchterfahrene Menschen,
Lesben, Schwule, Bisexuelle, trans- und intergeschlechtliche sowie andere queere
Menschen (LSBTIQ*) und Alleinerziehende (Stand Daten wahrend der Pandemie).™

8 Vgl. Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.) (2024). Einsamkeitsbarometer 2024. Langzeitentwicklung
von Einsamkeit in Deutschland.
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/240528/5a00706c4e1d60528b4fed062e9debcc/einsamkeitsbarometer-2024-data.pdf.

°Vgl. Luhmann, Maike et al. (2023). Einsamkeit unter Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen nach der Pandemie. In Staatskanzlei
Nordrhein-Westfalen (Hrsg.). https://www.land.nrw/media/31050/download, S. 4.

9 Vgl. Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.) (2024). Einsamkeitsbarometer 2024. Langzeitentwicklung
von Einsamkeit in Deutschland.
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/240528/5a00706c4e1d60528b4fed062e9debcc/einsamkeitsbarometer-2024-data.pdf.




Nach den Daten des Einsamkeitsbarometers gab es im Jahr 2021 die héchste Einsam-
keitsbelastung in Nordrhein-Westfalen (13,7 Prozent) und Sachsen (12,5 Prozent), die
niedrigste in u.a. in Schleswig-Holstein (9,4 Prozent), Im Bundesdurchschnitt waren
2021 11,3 Prozent der Befragten von Einsamkeit betroffen. Es ist daher besonders
wichtig, dass die Landesregierung dieses Problem weiter angeht.

Gibt es Risikofaktoren fur Einsamkeit?

Die Wissenschaft benennt Risikofaktoren fur Einsamkeit. Diese beschreiben, welche
Ursachen die Wahrscheinlichkeit erhéhen, dass Menschen in Einsamkeit geraten.
Dies sind beispielsweise etwa Arbeitslosigkeit, Armut, Migrationshintergrund,
Mobbing, Partnerlosigkeit, einfache Bildung und gesundheitliche Einschrankungen."’
Daneben gibt es auch Risiken, die sich aus der raumlichen Umgebung ergeben, zum
Beispiel ein Mangel an Grunflachen, Freizeitangeboten oder attraktiven Treff-
punkten.'

Vorarbeiten der Enquetekommission

In der vergangenen Legislaturperiode hat sich eine Enquetekommission im nord-
rhein-westfalischen Landtag intensiv mit dem Thema Einsamkeit beschaftigt. Unter
dem Titel ,Einsamkeit - Bekampfung sozialer Isolation in Nordrhein-Westfalen und
der daraus resultierenden physischen und psychischen Folgen auf die Gesundheit”
wurden im Abschlussbericht 65 Handlungsempfehlungen formuliert. Die Landes-
regierung hat sich in ihrem Zukunftsvertrag von CDU und Bundnis 90/Die Grunen
vorgenommen, die wesentlichen Empfehlungen der Expertenkommission umzu-
setzen.

Der vorliegende Aktionsplan gibt daher eine Ubersicht (iber die bereits adressierten
Handlungsempfehlungen und legt dar, welche konkreten Aktivitaten bereits entfaltet
wurden. Als wesentliche MalBnahmen sind hier zu nennen die Online-Plattform, die
Kampagne ,,Du+Wir=Eins. Nordrhein-Westfalen gegen Einsamkeit”, die Studie ,Ein-
samkeit unter Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen nach der Pandemie*'3, die Ein-
samkeitskonferenz und das Einsamkeitsforum sowie die Aktivitaten der einzelnen
Ressorts. Der Aktionsplan berucksichtigt bereits die Handlungsempfehlungen der o.

g. Studie von Prof. Dr. Maike Luhmann und jene des Impulspapiers ,Jung und Einsam.

Internationale Perspektiven fur ein neues politisches Handlungsfeld“', das ein Ko-
operationsprojekt zwischen der Landesregierung, der Bertelsmann Stiftung und der
Liz Mohn Stiftung ist. Der Anspruch dieses Aktionsplans ist es, die Breite des

Phanomens Einsamkeit durch die konkreten Mal3nahmen aller Ministerien abzu-
bilden. Die wesentlichen MaRnahmen werden in den einzelnen Kapiteln vorgestellt.
Eine Gesamtliste mit 100 MaBnahmen wird im Anhang A zur Verfugung gestellt.

Der Weg zum ersten Aktionsplan gegen
Einsamkeit

Im November 2023 veranstaltete die Stabsstelle Einsamkeit zusammen mit der
Landesvertretung in Berlin das erste sog. Einsamkeitsforum, bei dem die von der
Staatskanzlei Nordrhein-Westfalen beauftragte Studie , Einsamkeit unter Jugendlichen
in Nordrhein-Westfalen nach der Pandemie” von Prof. Dr. Maike Luhmann vorgestellt
wurde. Im Rahmen des Forums gab Ministerprasident Hendrik Wast den Startschuss
zur Erarbeitung des ersten Aktionsplans gegen Einsamkeit in Nordrhein-Westfalen.
Neben dem Input durch die Diskussionen beim Einsamkeitsforum und den Fach-
gesprachen des Ministerprasidenten lieferte die erste Einsamkeitskonferenz der
Landesregierung wichtige Impulse fur den nun vorliegenden Aktionsplan.

Eine breite Beteiligung am Aktionsplan wurde durch den Online-Aufruf ,Wettbewerb
der Ideen fur lhren Aktionsplan” auf der Online-Plattform www.land.nrw/einsamkeit
sichergestellt. Dort konnten Burgerinnen und Burger, Jugendverbande sowie
klassische Verbande ihre Ideen und Vorschlage aus der Praxis fur den Aktionsplan
eingebringen. Die insgesamt 191 eingegangenen Ideen und Kommentare zeigen, wie
sehr sich die Menschen mit dem Thema Einsamkeit auseinandersetzen. lhre Ruck-
meldungen reichen dabei von personlichen Schilderungen, Vorstellung von Initiativen
bis hin zu konkreten Verbesserungsvorschlagen. Einige gute Beispiele wurden stell-
vertretend fur die vielen weiteren Eingaben in den Aktionsplan integriert. Alle Ideen
werden im Anhang B des Aktionsplans als QR-Code transparent dargestellt.

Der Aktionsplan der Landesregierung Nordrhein-Westfalen gegen Einsamkeit leistet
einen wichtigen Beitrag zur bundespolitischen Diskussion und stellt einen relevanten
Baustein zur weiteren Bearbeitung des Themas auf Bundes- und Landesebene sowie
auf kommunaler und europaischer Ebene dar. Dem Querschnittsgedanken des
Themas wird durch die Beitrage aller Ressorts der Landesregierung Nordrhein-West-
falen Rechnung getragen.

"Vgl. u. a. Ernst, M. (2024). Entwicklung, Risikofaktoren und Schutzmechanismen von Einsamkeit: Uber die Lebensspanne und im
héheren und hohen Erwachsenenalter. Psychotherapie-Wissenschaft, 14(2), 9-15. https://doi.org/10.30820/1664-9583-2024-2-9.
2Vgl. Neu, C. (2022). Place Matters! Raumbezogene Faktoren von Einsamkeit und Isolation: Erkenntnisse und Implikationen fur die
Praxis (KNE Expertisen Nr. 8). https://kompetenznetz-einsamkeit.de/download/3458/.

3 Luhmann, Maike et al. (2023). Einsamkeit unter Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen nach der Pandemie. In Staatskanzlei Nord-
rhein-Westfalen (Hrsg.). https://www.land.nrw/media/31050/download

4 Schwichtenberg, L., Schroder, K. & Seberich, M. (2024). Jung und einsam. Internationale Perspektiven fir ein neues politisches
Handlungsfeld. In Bertelsmann Stiftung & Liz Mohn Stiftung (Hrsg).
https://liz-mohn-stiftung.de/wp-content/uploads/2024/05/Jung-und-einsam_lmpulspapier_2024-06.pdf.
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Die Darstellung der Malinahmen orientiert sich im Folgenden an dem 5-Saulen-
Modell, der Handlungsstrategie gegen Einsamkeit in Nordrhein-Westfalen, das die
Staatskanzlei entwickelt und das der Ministerprasident Hendrik Wist MdL im Mai
2023 im Plenum des nordrhein-westfalischen Landtags vorgestellt hat. Dieses um-
fasst die folgenden Ziele: Phanomen weiter erschlie3en, Enttabuisieren und
Sensibilisieren, Bundelung und Vernetzung, Ministeriumsutbergreifende Aktivitaten,
Starkung von Sport und Ehrenamt.

Daruber hinaus definiert der Aktionsplan vier Handlungsfelder:

* Einsamkeit und Jugend

* Einsamkeit und Alter

* Einsamkeit und Gesellschaft

* Einsamkeit und Nachbarschaft, Ehrenamt und soziale Infrastruktur

Die Ziele und MaBnahmen des Aktionsplans sind langfristig angelegt. Zugleich soll der
Aktionsplan der fortlaufenden Entwicklung des Themas Einsamkeit durch die nétige
Flexibilitat Rechnung tragen. Seine stete institutionelle Fortschreibung und An-
passung sind geplant. Die Landesregierung Nordrhein-Westfalen méchte mit dem
Aktionsplan selbst zur Enttabuisierung des Themas beitragen, Beteiligte und Be-
troffene zu Wort kommen lassen und gute Beispiele vorstellen.

Das Politikfeld Einsamkeit wird angesichts der inhaltlichen Breite als klassische
Querschnittsaufgabe gesehen. Deshalb ist es grundsatzlich moglich, fir das Thema
Einsamkeit - je nach inhaltlicher Schwerpunktsetzung - auf vorhandene Ansatze
sowohl im Haushaltsplan des Ministerprasidenten (zum Beispiel fur externe gut-
achterlicher Expertise oder ehrenamtliches Engagement) wie auch der Ubrigen
Ressorts zurtickzugreifen. Die bestehenden und zukinftigen Malinahmen sind daher
in die Mdglichkeiten des Landeshaushalts eingebettet.
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Foto: © Landesvertretung NRW/Michael Setzpfandt, Einsamkeitsforum




Sachverstandige der Enquetekommission

Einsamkeit

Foto: © RUB, Kramer

~Einsamkeit betrifft hunderttausende
Menschen in Nordrhein-Westfalen. Und das ist
ein Problem nicht nur fur die Betroffenen,
sondern fur uns alle: Denn Einsamkeit geht
mit erheblichen gesundheitlichen und 6ko-
nomischen Kosten einher und bedroht
unseren gesellschaftlichen Zusammenhalt. Es
ist daher eine gute Nachricht, dass Nordrhein-
Westfalen mit diesem Aktionsplan das Thema
Einsamkeit aktiv angeht. Drei Punkte sind mir
dabei besonders wichtig:

1. Um moglichst viele gesellschaftliche Be-
reiche Uber das Thema zu informieren und zu
sensibilisieren, muss (noch) mehr Gber Ein-
samkeit und die damit verbundenen Folgen
gesprochen werden. Denn Einsamkeit ist ein
Querschnittsthema, das alle Lebensbereiche
betrifft. Um diese gesamtgesellschaftliche
Aufgabe bewaltigen zu kdnnen, mussen sich
moglichst viele Akteure beteiligen: nicht nur
die Wohlfahrtsverbande, ehrenamtlich
Engagierte, Wissenschaft und Politik, sondern
auch der Bildungssektor, Unternehmen,
Sportvereine und andere gesellschaftliche
Bereiche.
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Prof. Dr. Maike
Luhmann

Ruhr-Universitat Bochum

Dekanin der Fakultat fur Psychologie
Lehrstuhl Psychologische Methoden-
lehre, Sachverstandige der Enquete-
kommission Einsamkeit

2. Mittlerweile ist Einsamkeit nicht nur in
Nordrhein-Westfalen auf der politischen
Tagesordnung, sondern auch in vielen
anderen Regionen in Deutschland und in
Europa. Uberall gibt es engagierte Menschen
und gute Ideen, wie man Einsamkeit und
sozialer Isolation entgegenwirken kann.
Deshalb sollte Nordrhein-Westfalen aktiv den
Austausch mit anderen im In- und Ausland
suchen.

3. Als Wissenschaftlerin ist es mir wichtig, dass
die Wirksamkeit von MalBnahmen gegen
Einsamkeit wissenschaftlich evaluiert wird -
besonders dann, wenn sie mit 6ffentlichen
Geldern unterstutzt werden. Denn um Einsam-
keit langfristig und nachhaltig bekampfen zu
kénnen, mussen wir auf die Malinahmen
setzen, die nachgewiesenermal3en helfen.
Dies erfordert auch einen stetigen Ausbau der
Datengrundlage.”

Foto: © Universitat Witten/Herdecke (UW/H)

+Als Entwicklungspsychologin und Wissen-
schaftlerin setze ich mich dafur ein, die
sozialen Bedurfnisse der jungsten Mitglieder
unserer Gesellschaft - Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene - in den Fokus zu rucken.
Einsamkeit ist in diesen Altersgruppen oft ein
stilles Thema, da jungen Menschen eine starke
Stimme in Politik, Wissenschaft und Gesell-
schaft fehlt. Es ist entscheidend, mehr
Bewusstsein dafur zu schaffen, dass Er-
fahrungen von Ausgrenzung und Einsamkeit in
der frihen Lebensphase die psychische und
korperliche Gesundheit der kommenden
Generationen nachhaltig beeintrachtigen
kénnen. Um Einsamkeit wirksam zu be-
kampfen, brauchen wir nicht nur gezielte
MalBnahmen, sondern auch innovative Be-
teiligungsformate, die junge Menschen aktiv
einbinden und deren Perspektiven in die
Gestaltung politischer, wissenschaftlicher und
gesellschaftlicher Initiativen einflieRen lassen.”

Univ.-Prof. Dr. Susanne
Bucker

Professur fur Entwicklungspsychologie und
Padagogische Psychologie, Universitat Witten/
Herdecke - Fakultat fur Gesundheit Depart-
ment fur Psychologie und Psychotherapie,
Sachverstandige der Enquetekommission
Einsamkeit
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Foto: © Studio Linke, Dlren

»Seit einem Jahrzehnt setze ich mich mit dem
Phanomen Einsamkeit auseinander - als Autor
und Herausgeber, im Rahmen von Vortragen
und Seminaren und im alltaglichen Gesprach.
Zahlreiche Initiativen in unserem Land
engagieren sich, um Betroffenen zur Seite zu
stehen. Zur Bewaltigung des Problems ist es
ganz wesentlich, dass wir alle viel mehr auf-
einander achten, statt zu ignorieren bzw. zu
verdrangen. Menschenfreundlichkeit ist
hierbei eine Tugend. Sie sollte ernsthaft und
ehrlich praktiziert werden. Menschenfreund-
lichen Gesellschaften geht es in jeder Hinsicht
besser!"
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Thomas Hax-
Schoppenhorst

Sachverstandiger der Enquetekommission
Einsamkeit

Foto: © InWIS. Urheberin: Frauke Schumann

~Wenn wir Einsamkeit in Stadten und Dorfern
bekampfen und verhindern wollen, brauchen
wir einen Stadtebau, der den Menschen
zugewandst ist; der nicht einengt, einschichtert
und durch Monotonie erdrickt, sondern offen
flr Veranderung ist, Begegnungen ermaglicht
und Stadtraume zur Aneignung bietet. Wir
brauchen eine Architektur, die mehr auf das
Miteinander der Menschen in den Hausern
schaut als auf den Glanz seelenloser Fassaden.
Wir brauchen Wohnprojekte und Wohn-
formen, die Gemeinschaft féordern.”

Prof. Dr. Torsten
Bolting

Professur Sozialwissenschaften, insbes.
Wohn- und Raumsoziologie an der EBZ
Business School, Bochum, Geschéaftsfuhrer
INWIS GmbH, Sachverstandiger der Enquete-
kommission Einsamkeit
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E Obdachlosigkeit
Suchtprobleme

Trager des Verdienstordens des Landes
Nordrhein-Westfalen: Oliver Trelenberg

(Oli) aus Hagen

Foto: © Land NRW / Josua Dunst

Seit 2017 gehe ich mutterseelenallein durchs
Leben, das bedeutet, [ich habe] keinerlei
familiaren oder sozialen Kontakte (weder
Familie, Angehdrige noch Freunde!). Ich bin
1965 in Schwerte geboren und lebe seit
langem in Hagen/Westfalen. Schlimme Er-
fahrungen in der Kindheit und Jugend
machten mich schon sehr frih zu einem
alkoholabhangigen Menschen. 2003 schaffte
ich die Kehrtwende, beendete das Trinken
endgultig. Seitdem bin ich dauerhaft in arzt-
licher und therapeutischer Behandlung.

Dann der Schock in 2013: Ich erkrankte an
Kehlkopfkrebs. Seitdem kampfe ich taglich mit
den Folgen meiner Krebserkrankung, u. a. mit
Kurzatmigkeit, Mundtrockenheit und bei
jedem Schluck FlUssigkeit und jedem Bissen
mit der Gefahr zu ersticken, weil meine Luft-
rohre nicht mehr verschlossen wird (Ent-
fernung Tumor im Bereich des Kehlkopf-
deckels). Aufgrund von plétzlich auftretenden
Erstickungsanfallen (Kehlkopfkrampfen) in der
Vergangenheit habe ich auch bereits meinen
FUhrerschein (alle Klassen) freiwillig ab-
gegeben. Wegen dieser Nahtoderfahrungen
und der gesamten Lebensumstande sind

meine physischen und psychischen Be-
lastungsgrenzen schnell erreicht.

Ich bestreite meinen Lebensunterhalt von
einer kleinen Rente unterhalb der so-
genannten Armutsgrenze, grof3e Spruinge sind
also nicht drin. Mein Einkommen reicht nur
[...] zum ,Uberleben”, mehr nicht! Auf alles
andere muss ich verzichten! Die Ergebnisse
dieser Lebensgeschichte sind EINSAMKEIT,
Krankheit und Armut!

Im Laufe der letzten Jahre haben sich nach
und nach immer mehr Menschen von mir
distanziert. Wer hat denn schon Interesse
daran, seine Zeit mit jemanden zu verbringen,
der so einen Rucksack voller Lebensballast
(trockener Alkoholiker, Trauma-Stérungen,
depressive Phasen, Personlichkeitsstorung,
die Folgen der Krebserkrankung, Armut) mit
sich herumtragt? NIEMAND! Meine schwierige
Lebenssituation macht mich oft sehr traurig.

Ich habe vor einigen Jahren das Radfahren fur
mich entdeckt und festgestellt, dass ich keine
traurigen Gedanken habe, wenn ich gemutlich
durch die Natur radele. Radfahren ist
aullerdem eine kostengunstige Freizeit-
gestaltung (ohne Einkehrmaoglichkeiten) mit
der ich meine Lebensqualitat deutlich ver-
bessern kann. Ich packe mir einfach ein paar
belegte Brote und etwas Wasser ein und
schon geht's los! Raus in die Natur. Dankbar
daflr radele ich, wann immer ich kann!

Um Menschen mit dhnlichen Schicksalen Mut
zu machen, habe ich 2014 mein Projekt Ol
radelt” ins Leben gerufen.

Kontakt

Oliver Trelenberg (Oli)
Internetseite: www.oli-radelt.de
Facebook: www.facebook.com/oliradelt
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Tim Kramer, 38 Jahre, freiberuflicher
Fotograf, hauptsachlich tatig im Musik-
bereich und im deutschen ProfifuRball

Foto: © Michael Schwettmann

Als Mensch, der viel unterwegs ist, treffe ich
regelmalig auf bestehende Gruppen von
Menschen. Wenn ich mich mit ihnen nicht
verbunden fuhle, empfinde ich mich als fremd.
Nicht zugehorig und dann einsam. Ich will
mich dann am liebsten zurickziehen und
stofBe die Menschen um mich rum ab. In
solchen Situationen reagiert mein Koérper nicht
selten mit Stresssymptomen, zum Beispiel in
Form von Panikattacken. Manchmal sind es
kleine Bemerkungen oder Situationen, die in
mir etwas triggern [...].

Dann beginnt ein Teufelskreis und ein Ver-
haltensmuster tritt in Kraft, welches ich nicht
immer unterbrechen kann.

Das Gefuhl der Einsamkeit hat mich un-
zufriedener gemacht, depressiv und hat dazu
gefuhrt, dass mein Verhalten meinen Mit-
menschen gegenuber sehr ablehnend war.
Des Weiteren habe ich mich sehr oft krank
gefuhlt und unter Stressymptomen gelitten. In
dem ich mich damit auseinandergesetzt habe
und versucht habe zu verstehen, wie die
Einsamkeit funktioniert, bin ich aus der Ein-
samkeit wieder rausgekommen. Ich habe mir
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Verbundete gesucht und mich mit Menschen
daruber ausgetauscht. Zusatzlich habe ich,
paradoxerweiser, gelernt, mit mir selber
besser zurecht zu kommen um besser alleine
zu sein. Da habe ich friher sehr viele
Probleme mit gehabt und empfinde es mittler-
weile als sehr wohltuend. AuBerdem habe ich
gelernt, wohlwollender mit mir und der Be-
wertung der Beziehungen in meinem Leben
umzugehen. Wie ich aus meiner eigenen Vita
weild: Wenn wir nichts tun, bildet die Einsam-
keit Narben und Verhaltensmuster bei einem,
die man vielleicht nicht wieder wegkriegt.

Projektbeschreibung

Was ist Einsamkeit? Was lost sie aus? Und
wie kann man ihr eigentlich begegnen?

Um uns und anderen diese Fragen zu stellen,
haben wir das Projekt ,eigen. Von Einsam- und
Gemeinsamkeiten” geschaffen. Wir glauben,
dass die besten Mittel gegen Einsamkeit
Austausch und Gesprache sind. Und das
machen wir in ,eigen. Von Einsam- und Ge-
meinsamkeiten”: wir begegnen Menschen,
unterhalten uns mit ihnen Gber ihre Einsam-
keitserfahrungen, dokumentieren diese und
teilen sie auf unseren Kanalen mit der
Offentlichkeit. Um Einsamkeit zu ent-
tabuisieren und Wege zum Umgang mit der
Einsamkeit aufzuzeigen. Um die Einsamkeit zu
nehmen und sie in eine gemeinsame Er-
fahrung zu verwandeln.

Fotos: © Tim Kramer

Kontakt

Tim Kramer

E-Mail: tim@eigen.ruhr
Internetseite: www.eigen.ruhr
Instagram: @eigen.bochum
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Vom 5-Saulen-Modell
hin zu einem Aktionsplan
fur Nordrhein-Westfalen

Die Landesregierung hat zur Vorbereitung des Aktionsplans wichtige Vorarbeiten
geleistet und wegweisende Initiativen gestartet. Dazu gehort die Entwicklung einer
konkreten Handlungsstrategie gegen Einsamkeit, des sogenannten 5-Saulen-Mo-
dells. Grundlage dieser Handlungsstrategie ist der Abschlussbericht' der Enquete-
kommission Einsamkeit des nordrhein-westfalischen Landtags. Die Enquetekom-
mission hat in der vergangenen Legislaturperiode 65 Handlungsempfehlungen
gegen Einsamkeit erarbeitet. Die Landesregierung hat in ihrem Zukunftsvertrag
von CDU und Bindnis90/Die Grinen vereinbart, die wesentlichen Empfehlungen
der Enquetekommission umzusetzen.'®

cq 1. Phanomen weiter erschlieRen

® ) ® . . .t ene s
-’ - 2. Enttabuisieren und Sensibilisieren

3. Bundelung und Vernetzung

° 4. Ministeriumsubergreifende Aktivitaten
' —1

= e @

—» 5. Starkung von Sport und Ehrenamt

> Landtag NRW (2022). Abschlussbericht der Enquetekommission zum Thema ,Einsamkeit” - Bekampfung sozialer Isolation in
Nordrhein-Westfalen und der daraus resultierenden physischen und psychischen Folgen auf die Gesundheit.
https://www.landtag.nrw.de/portal/WWW/dokumentenarchiv/Dokument/MMD17-16750.pdf.

16 Vgl. Zukunftsvertrag fur Nordrhein-Westfalen - Koalitionsvereinbarung von CDU und GRUNEN 2022 - 2027.
https://www.cdu-nrw.de/sites/www.neu.cdu-nrw.de/files/zukunftsvertrag_cdu-grune.pdf
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Die Idee des 5-Saulen-Modells wird im Folgenden mit den wesentlichen MalBhahmen
gegen Einsamkeit unterlegt. Das Thema Einsamkeit ist komplex. Deswegen soll die
Thematik in diesem Aktionsplan maéglichst kompakt und handhabbar dargestellt
werden. Im Lichte dieser Uberlegung werden vier maRgebliche Handlungsfelder fir
den Aktionsplan identifiziert, in denen das Thema Einsamkeit eine hohe Bedeutung
erfahrt. Diese Felder werden dem 5-Saulen-Modell zugeordnet und mit konkreten
Beispielen einer Politik gegen Einsamkeit in Nordrhein-Westfalen hinterlegt. Dabei
handelt es sich um die o. g. Handlungsfelder:

* Einsamkeit und Alter

* Einsamkeit und Jugend

» Einsamkeit und Gesellschaft

* Einsamkeit Nachbarschaft, Engagement und soziale Infrastruktur

Bei der ersten Einsamkeitskonferenz am 6. Juni 2024 in DUsseldorf haben sich
Expertinnen und Experten in vier Fachforen mit eben diesen Feldern auseinander-
gesetzt. Die Diskussionen haben hierbei wertvolle Erkenntnisse geliefert. Sie haben
aufgezeigt, was schon gut lauft und was beim Thema Einsamkeit noch zu tun ist.
Diese Erkenntnisse finden als wichtige, praxisrelevante Impulse Eingang in diesen
Aktionsplan.

Foto: © Ralph Sondermann, Einsamkeitskonferenz

24

Im Folgenden werden die 100 ressortubergreifenden MaBnahmen der Landes-
regierung gegen Einsamkeit vorgestellt und im Anhang A als Gesamtliste abgebildet.
Alle Ideen werden im weiteren Prozess und bei den Aktualisierungen des Aktions-
plans in den nachsten Jahren weiterverfolgt. Alle Ministerien der Landesregierung
Nordrhein-Westfalen haben sich an diesem Aktionsplan beteiligt: Das Ministerium fur
Wirtschaft, Industrie, Klimaschutz und Energie (MWIKE), das Ministerium der Finanzen
(FM), das Ministerium des Innern (IM), das Ministerium fur Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration (MKJFGFI), das Ministerium flr Arbeit, Gesund-
heit und Soziales (MAGS), das Ministerium fur Schule und Bildung (MSB), das
Ministerium fur Heimat, Kommunales, Bau und Digitalisierung (MHKBD), das
Ministerium der Justiz (JM), das Ministerium fir Umwelt, Naturschutz und Verkehr
(MUNYV), das Ministerium fUr Landwirtschaft und Verbraucherschutz (MLV), das
Ministerium fur Kultur und Wissenschaft (MKW) und der Minister fir Bundes- und
Europaangelegenheiten, Internationales sowie Medien des Landes Nordrhein-West-
falen und Chef der Staatskanzlei (MCdS).

~Der VdK NRW ist eine kraftvolle Stimme fir
die Interessen von Alteren, Pflegebediirfti-
gen, Menschen mit Behinderungen und von
Armut bedrohten Menschen. Viele von ihnen
fuhlen sich auch einsam. Deswegen bietet
dieser Aktionsplan eine wichtige Grundlage,
um zusammen gegen Einsamkeit zu kamp-
fen und gute Lésungen fur die Menschen zu
finden.”

Foto: © Henning Schacht

Horst Voge

Prasident des
VdK NRW
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Phanomen weiter
erschliefRen

Foto: iStock |,© StockPlanets

In der ersten Saule geht es darum, das Phanomen Einsamkeit besser zu verstehen
und weiter zu erschlieBen.

Die Landesregierung méchte helfen, Forschungsliicken zum Thema Einsamkeit zu
schlieBen, und den Austausch zwischen Wissenschaft und Praxis férdern. Dabei
sollen Erkenntnisse aus der Wissenschaft in die praktische Arbeit gegen Einsam-
keit einflieBen gemal dem Prinzip ,Alle kbnnen etwas gegen Einsamkeit tun, sich
vernetzen und voneinander lernen”.

Staatskanzlei - Beauftragung einer Studie ,,Einsamkeit unter Jugendlichen in
Nordrhein-Westfalen nach der Pandemie”:

In einem ersten Schritt hat die Staatskanzlei die Einsamkeitsforscherin Prof. Dr. Maike
Luhmann von der Ruhr-Universitat Bochum mit der Durchfihrung der Studie ,Ein-
samkeit unter Jugendlichen in Nordrhein-Westfalen nach der Pandemie” (https://
www.land.nrw/media/31050) beauftragt. Bei dieser Bevdlkerungsgruppe ist der
Forschungsstand noch unterentwickelt. Die Studie belegt: Einsamkeit ist nicht nur ein
Problem des mittleren und des hoheren Alters. Einsamkeit unter Jugendlichen ist ein
Massenphdanomen. Fast jeder funfte altere Jugendliche und junge Erwachsene fuhlt
sich stark einsam. Dieser Studienbefund ist ein Auftrag an uns alle: Wir missen
verhindern, dass aus einsamen Kindern und Jugendlichen einsame Erwachsene
werden, denn Pravention ist ,einfacher” als Intervention. Die Handlungs-
empfehlungen der Studie sind eindeutig: Das Thema Einsamkeit unter jingeren
Menschen sollte kontinuierlich weiterverfolgt werden, um wirksame MalBnahmen
gegen Einsamkeit entwickeln zu kénnen. Damit wird Handlungsempfehlung der
Enquetekommission Nr. 9 umgesetzt.

Staatskanzlei - Veréffentlichung des Impulspapiers ,Jung und Einsam. Internatio-
nale Perspektiven flr ein neues politisches Handlungsfeld” als Kooperationspro-
jekt mit der Bertelsmann Stiftung und der Liz Mohn Stiftung:

Die Eindammung von Einsamkeit unter jungen Menschen ist eine immer groBer
werdende gesellschaftliche Herausforderung. Um dieser Entwicklung entgegenzu-
wirken, kooperieren die Landesregierung Nordrhein-Westfalen, die Bertelsmann
Stiftung und die Liz Mohn Stiftung fur die kommenden Jahre als starke Bundnis-
partner gegen Einsamkeit. Ihre erste Initiative ist das Impulspapier ,Jung und Einsam.
Internationale Perspektiven fur ein neues politisches Handlungsfeld” (https://www.
bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/jung-und-einsam-
internationale-perspektiven-fuer-ein-neues-politisches-handlungsfeld).
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Staatskanzlei / SozialstiftungNRW - , InspireYouth” Férderung einer Praxisstudie
zum Thema Einsamkeit bei Kindern im Grundschulalter:

Gemeinsam mit der SozialstiftungNRW wird die Staatskanzlei eine Praxisstudie zum
Thema Einsamkeit unter Kindern im Grundschulalter auf den Weg bringen. Dabei
unterstltzen als Projektpartner das Institut fur Sozialarbeit und Sozialpadagogik (ISS
e. V.) und die AWO Unterbezirke Gelsenkirchen-Bottrop und Ruhr-Mitte die Praxis-
studie als Trager der Offenen Ganztagsschule (OGS). Die Praxisstudie soll weitere
Forschungslicken schlie3en. Sie wird ab 2025 Uber 3 Jahre laufen. Damit wird u. a.
Handlungsempfehlung Nr. 9 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Staatskanzlei - Europaischer Wissenschaftskongress in Nordrhein-Westfalen zum
Thema ,, Loneliness in Europe “:

In den nachsten Jahren ist im Rahmen des von der EU geférderten Forschungs-
projektes , Loneliness in Europe “ u. a. ein grof3er Wissenschaftskongress in Nord-
rhein-Westfalen geplant. Es sollen verlassliche Daten zum Thema Einsamkeit
generiert, Beispiele von MalBnahmen gegen Einsamkeit geteilt und erste Losungsan-
satze entwickelt werden. Dartber hinaus werden Handlungsempfehlungen zur
Pravention und Reduktion von Einsamkeit in der EU entwickelt. Der nordrhein-west-
falische Ministerprasident hat fur das Projekt, dessen Leitung Prof. Dr. Maike
Luhmann Ubertragen wurde, die Schirmherrschaft Gbernommen. Damit wird u. a. die
Handlungsempfehlung Nr. 13 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MKJFGFI - LSBTIQ* und Einsamkeit:

Lesben, Schwule, Bisexuelle, trans*, inter*, nicht-binare und queere Menschen
(LSBTIQ*) gehéren zu den Gruppen, die als besonders einsamkeitsgefahrdet ein-
gestuft werden. Die Landesregierung unterstutzt daher die sieben psychosozialen
Beratungsstellen fur LSBTIQ* und ihre Angehdrigen. Diese beraten explizit auch zu
den Themen Einsamkeit und soziale Isolation. Zudem hat die Landesregierung die
Studie ,Lebenslagen und Erfahrungen von LSBTIQ* in Nordrhein-Westfalen” in Auf-
trag gegeben, die die Lebenslagen, Zufriedenheit, Diskriminierungserfahrungen und
Bedarfe von LSBTIQ* in Nordrhein-Westfalen untersucht. Dabei befragt die Studie
gemal’ Landtagsbeschluss die Studienteilnehmenden u. a. zu ihrem Gesundheits-
zustand und ausdrucklich auch zum Thema Einsamkeit. Damit wird u. a. die Hand-
lungsempfehlung Nr. 9 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MKJFGFI - Geschlechterdifferenziertes Einsamkeitsmonitoring:

Bei der Konferenz der Gleichstellungs- und Frauenministerinnen und -minister der
Lander (GFMK) im Jahr 2024 hat Nordrhein-Westfalen durch Mitantragstellung den
Beschluss ,Geschlechterdifferenziertes Einsamkeitsmonitoring” unterstutzt. Dieser
bittet die Bundesregierung u. a., im Rahmen ihrer Strategie gegen Einsamkeit im
Themenkomplex ,Wissen zu Einsamkeit vertiefen” den Schwerpunkt , Einsamkeit und
Gleichstellung” mit aufzunehmen. Dabei soll der Frage nachgegangen werden, in-
wiefern Frauen und Manner unterschiedlich von Einsamkeit betroffen sind. Ggfs. sind
entsprechende Studien zu beauftragen. Damit wird u. a. Handlungsempfehlung Nr. 7
der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Foto: Getty Images | © Maskot
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Enttabuisieren und
Snsibilisieren

=

Foto: © Ralph Sondermann, Einsamkeitskonferenz

In der zweiten Saule wollen wir Gber Einsamkeit sprechen, fir das Thema sensibili-
sieren und es enttabuisieren. Nur wenn alle offen Gber Einsamkeit sprechen,
werden einsame Menschen den Mut finden, sich dem Thema freiwillig zu 6ffnen
und ihren Weg aus der Einsamkeit heraus zu suchen. Einsamkeit ist oft schambe-
haftet. Ein Tabuthema. Daher helfen schon die kleinen Gesten, die jeder und jede
von uns machen kann: Einem lieben Menschen eine Postkarte schreiben, vielleicht
einfach mit dem Nachbarn oder der Nachbarin einen kleinen Plausch halten.

Staatskanzlei - Start der Kampagne Du+Wir=Eins. Nordrhein-Westfalen gegen
Einsamkeit:

Unter dem Motto ,,Du+Wir=Eins. Nordrhein-Westfalen gegen Einsamkeit” vereint die
Landesregierung alle Aktivitaten gegen Einsamkeit unter einem Dach. Die Landes-
regierung hat 2023 ein eigenes, landesweit einheitliches Logo gegen Einsamkeit
eingefuhrt. Dieses Logo wird bei allen 6ffentlichkeitswirksamen Aktionen (z. B. dem
Einsamkeitskongress) eingesetzt. Dies generiert einen hohen Wiedererkennungswert
und sorgt fur ein einheitliches Auftreten beim Thema Einsamkeit. Damit wird Hand-
lungsempfehlung Nr. 12 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Staatskanzlei - Durchflihrung der ersten Einsamkeitskonferenz am 6. Jjuni 2024

in Dusseldorf:

Die erste Einsamkeitskonferenz am 6. Juni 2024 war ein Meilenstein zur Ausarbeitung
dieses Aktionsplans. Unter den mehr als 200 Gasten waren prominente Vertreter aus
Wissenschaft, Praxis und Politik. In vier Fachforen (Themen: Einsamkeit und Alter;
Einsamkeit und Jugend; Einsamkeit und Gesellschaft; Einsamkeit und Nachbarschaft,
Engagement und soziale Infrastruktur) haben Expertinnen und Experten ihr Wissen
ausgetauscht und Uber Losungsansatze gegen Einsamkeit diskutiert. Bei einem
bunten Markt der Méglichkeiten haben mehr als 20 Initiativen gegen Einsamkeit ihr
Engagement auf Standen prasentiert. Die Bertelsmann Stiftung und die Liz Mohn
Stiftung haben die Konferenz mit einem gemeinsamen Impulspapier bereichert.
Dieses beleuchtet, welche politischen Ansatze international existieren, um die Ein-
samkeit jungerer Menschen zu verringern. Die Konferenz sollte sensibilisieren und
aufklaren, Tabus und Vorurteile entkraften. Die Teilnehmenden haben einander
kennengelernt und sich miteinander vernetzt. Das Format der Einsamkeitskonferenz
(https://www.land.nrw/einsamkeit/ministerpraesident-hendrik-wuest-laedt-zur-ein-
samkeitskonferenz-die-staatskanzlei) wird zukuinftig auf verschiedene Themen-
bereiche ausgeweitet. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 13 der Enquete-
kommission Einsamkeit umgesetzt.

Staatskanzlei - Einfuhrung des Formats , Einsamkeitsforum®”, Durchfuhrung erster
Veranstaltung 2023 in Berlin:

Die Landesregierung hat sich zum Ziel gesetzt, das Thema Einsamkeit zu ent-
tabuisieren sowie Expertinnen und Experten genauso wie Wissenschaft und
Engagierte miteinander zu vernetzen. Dazu hat sie das Format , Einsamkeitsforum”
(https://www.youtube.com/watch?v=FCoXE7wptU4) entwickelt, indem bestimmte
Aspekte diskutiert werden, beispielsweise Kinder und Jugendliche, internationale
Vergleiche, Quartiersentwicklung, Kommunen, gesellschaftliche Auswirkungen und
Folgen von Einsamkeit fir Seniorinnen und Senioren. Damit wurde u. a. Handlungs-
empfehlung Nr. 13 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.
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Staatskanzlei - Ausrufung eines landesweiten jahrlichen Tages / einer jahrlichen
Woche der Einsamkeitspravention:

Im Rahmen einer jahrlichen Aktion soll es besondere Veranstaltungen zum Thema
Einsamkeit geben. Das Ziel ist es, Angebote bekannt zu machen, Initiativen zu ver-
netzen, Praventionsmalinahmen aufzuzeigen und die Stigmatisierung von Einsamkeit
abzubauen. Alle 500 Initiativen, Vereine, Aktive, Politikerinnen und Politiker und
Personen des 6ffentlichen Lebens sind zur Teilnahme aufgerufen. Damit wird u. a. die
Handlungsempfehlung Nr. 14 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Staatskanzlei - Grundung eines Aktionsbindnisses ,,Du+Wir=Eins. Nordrhein-West-
falen gegen Einsamkeit":

Die Stabsstelle wird alle gesellschaftlichen Akteure (z. B. Unternehmen, Verbande,
Stiftungen, Vereine, Kommunen) zur Grindung eines breiten gesellschaftlichen
Aktionsbundnisses ,,Du+Wir=Eins. Nordrhein-Westfalen gegen Einsamkeit” einladen.
Das Aktionsbundnis ist ein Zusammenschluss von Akteuren, die freiwillig etwas gegen
Einsamkeit unternehmen wollen. Mitglied kann werden, wer sich mit einer Initiative
beteiligt, sich bereits gegen Einsamkeit einsetzt oder eine Aktion plant. Damit wird u.
a. die Handlungsempfehlung Nr. 15 der Enquetekommission Einsamkeit mitberutck-
sichtigt.

Staatskanzlei - Sensibilisierung des Evangelischen Biiros und des Katholischen
Buros fur das Thema Einsamkeit:

Die Staatskanzlei wird - unter Einbindung der Stabsstelle Einsamkeit - ihre guten
Kontakte zu dem Evangelischen Buro und zu dem Katholischen Buro nutzen, um im
Rahmen von Gesprachen weiter fir das Thema Einsamkeit zu sensibilisieren und
nach gemeinsamen Strategien zur weiteren Eindammung von Einsamkeit suchen.
Damit wird u. a. Handlungsempfehlung Nr. 3 der Enquete Einsamkeit umgesetzt.

MAGS - Nutzung des seniorenpolitischen Netzwerks gegen Einsamkeit:

Das seniorenpolitische Netzwerk in Nordrhein-Westfalen (u. a. Landesseniorenver-
tretung) fungiert als Austauschformat. Das Thema Einsamkeit kann dort schwer-
punktmalig gesetzt werden und so Vernetzung, Sensibilisierung und Enttabuisierung
beférdern. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 15 der Enquete-
kommission Einsamkeit umgesetzt.

MAGS - Sensibilisierung der Akademie fir 6ffentliches Gesundheitswesen und
Einsamkeit:

Die Akademie fur 6ffentliches Gesundheitswesen soll weiter fur das Thema Einsam-
keit sensibilisiert werden. Denkbar ware zum Beispiel eine Verankerung des Themas
Einsamkeit im Kontext von Fort- und WeiterbildungsmalBnahmen fur Beschaftige des
Offentlichen Gesundheitsdienstes. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 1
der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MAGS - Sensibilisierung der Beschaftigten bei den Jobcentern zum Thema Einsamkeit:
Grundsatzlich fihren die Jobcenter vielfaltige Formen aufsuchender Beratungs-
ansatze bei arbeitsmarktfernen Personen durch. Diese kénnen auch dazu beitragen,
psychosoziale Problemlagen im Kontext Einsamkeit zu erkennen. Ziel ist es, in ent-
sprechende Beratungsangebote vor Ort zu vermitteln oder die entsprechenden
Problemlagen im Rahmen von Malinahmen zu berucksichtigen, die an den Arbeits-

markt heranfuhren. Das MAGS wird darauf hinwirken, Mitarbeitende der Agenturen
fUr Arbeit und der Jobcenter Uber spezielle Schulungen / Infomaterialien zu
sensibilisieren. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 38 der Enquete-
kommission Einsamkeit umgesetzt.

MKW - Sensibilisierung der Hochschulen fiir das Thema Einsamkeit:

Im Rahmen des Austausches mit den Hochschulen wird darauf hingewirkt, das
Thema Einsamkeit weiter zu berUcksichtigen und fur eine weitere Sensibilisierung zu
sorgen. Damit wird u. a. Handlungsempfehlung Nr. 11 der Enquetekommission
Einsamkeit umgesetzt.

MSB - Sensibilisierung der Schulleitungen:

Im Rahmen der Betreuungsleistung fur Beschaftigte an 6ffentlichen Schulen in
Nordrhein-Westfalen werden vielfaltige Workshops angeboten, unter anderem die
dreiteilige Workshopreihe ,Gesunde Fuhrung in der Schule”. In den Workshops
setzen Schulleitungen sich mit verschiedenen gesundheitsrelevanten Themen aus-
einander, die sowohl die eigene Person als auch das Kollegium betreffen. Die Schul-
leitungen werden unter anderem fUr eine gesundheitsférderliche Schulkultur
sensibilisiert; dies beinhaltet auch die Achtsamkeit und den Umgang mit Kolleginnen
und Kollegen. AuBerdem kdnnen individuelle Themenfelder in die Inhalte der Work-
shops eingebracht werden. Hierbei kann auch das Thema Einsamkeit mitgedacht
werden. Damit wird die Handlungsempfehlung Nr. 36 der Enquetekommission
mitberucksichtigt.

IM - Sensibilisierung fur das Thema Einsamkeit bei Einsatzkraften der Polizei:

Die Landesregierung strebt eine Integration des Themas Einsamkeit in die Polizei-
behdrden vor Ort und die Sensibilisierung durch Flyer und Plakate an. Damit wird u.
a. Handlungsempfehlung Nr. 1 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MAGS - Einbeziehung des Landeszentrums fiir Gesundheit (LZG):

Die bereits bestehenden Strukturen des LZG kénnen im Rahmen ihres Aufgaben-
profils (z. B. Pravention, Kommunale Gesundheitskonferenzen, Kindergesundheit etc.)
zur weiteren Sensibilisierung fir das Thema Einsamkeit genutzt werden. Damit wird
u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 1 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.
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Bundelung und

Vernetzung

Die dritte Saule der Handlungsstrategie soll gute Beispiele und Moéglichkeiten der
Blndelung und Vernetzung sichtbar machen. Die Landesregierung sammelt
bestehende Projekte und Initiativen zur Einsamkeitsbekampfung in Nordrhein-
Westfalen. So erleichtert sie Zugange fur Betroffene, Beteiligte und Interessierte
zum Thema Einsamkeit.

Staatskanzlei - Einrichtung einer Stabsstelle Einsamkeit in der Staatskanzlei:

Die Landesregierung hat sich vorgenommen, die wesentlichen Empfehlungen der
Enquete-Kommission Einsamkeit umzusetzen. Eine Empfehlung war die Einrichtung
einer eigenen Stabsstelle fur Einsamkeit. Seit Oktober 2022 ist diese Stabsstelle in der
Staatskanzlei angesiedelt. Die Stabsstelle Gbernimmt zentrale Koordinations- und
Vernetzungsaufgaben. Das geschieht innerhalb der Landesregierung und aul3erhalb
mit Initiativen, Organisationen und gesellschaftlichen Gruppen, die sich der Ein-
dammung von Einsamkeit verschrieben haben. Damit wird u. a. die Handlungs-
empfehlung Nr. 3 und Nr. 4 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Staatskanzlei - Einrichtung einer Online-Plattform gegen Einsamkeit:

Vernetzen, informieren, voneinander lernen. Die Landesregierung hat eine Online-
Plattform extra zum Thema Einsamkeit aufgebaut. Dort haben sich bis jetzt bereits
635 Initiativen eingetragen. Alle Menschen in Nordrhein-Westfalen kénnen sich
informieren, was vor Ort, vor ihrer eigenen Haustlr gegen Einsamkeit passiert. Jede
bzw. jeder kann mitmachen und sich dort eintragen - wir alle kénnen etwas gegen
Einsamkeit tun! Die Online-Plattform ist seit Anfang 2023 am Start. Damit werden u.
a. die Handlungsempfehlungen Nr. 12 und Nr. 17 der Enquetekommission Einsamkeit
umgesetzt.

Staatskanzlei - Einrichtung einer Landkarte zur Einsamkeitspravention und -redu-
zierung:

Die Staatskanzlei hat in die Online-Plattform eine Landkarte zur Einsamkeitspra-
vention und -reduzierung integriert. Dort werden einsamkeitsbezogene Projekte
aufgenommen und postleitzahlengenau dargestellt. Jeder interessierte Mensch kann
dort nachgucken, was vor der eigenen Haustur angeboten wird und auch, wie man
sich selbst gegen Einsamkeit engagieren kann. Damit wird u. a. Handlungs-
empfehlung Nr. 17 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Staatskanzlei - Einrichtung eine Sonderseite der Landesregierung zum Thema
Einsamkeit:

Die Landesregierung hat die Sonderseite https://www.land.nrw/einsamkeit im Inter-
net veroffentlicht. Hier erhalten alle Interessierten (z. B. Betroffene, Engagierte,
Arztinnen und Arzte, Lehrerinnen und Lehrer, Vereine, Unternehmen etc.) grund-
legende Informationen zum Thema Einsamkeit. Damit wird u. a. Handlungs-
empfehlung Nr. 16 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Land Nordrhein-Westfalen Angebotsseite
www.land.nrw/einsamkeit
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MAGS - Kommunale Koordinierungsstellen als Multiplikatoren zum Thema Ein-
samkeit:

Die 52 Kommunalen Koordinierungsstellen in Nordrhein-Westfalen leisten fur alle
weiterfuhrenden Schulen und Berufskollegs Serviceleistungen zur beruflichen
Orientierung. Sie beraten und unterstitzen die Schulen beim Aufbau und Einsatz der
vom Land vorgegebenen Standards der beruflichen Orientierung. Dartber hinaus
stehen die Kommunalen Koordinierungsstellen mit den Akteuren der Wirtschafts-
und Arbeitswelt in engem Kontakt. Erstes Anliegen dabei ist, Angebot und Nachfrage
zwischen den Schulen und der Wirtschafts- und Arbeitswelt passgenau zu machen.
Hierzu werden vorhandene Angebote weiterentwickelt, neue Formate mit entwickelt
und erforderliche Abstimmungs- und Vermittlungsprozesse organisiert oder mit-
gestaltet. Das MAGS weist Uber die fachliche Begleitung der Kommunalen Ko-
ordinierungsstellen auf die Angebote der Online-Plattform gegen Einsamkeit und auf
die entsprechenden Materialien und Publikationen hin, um das Netzwerk rund um
Schule und Arbeitswelt fur das Thema Einsamkeit zu sensibilisieren und
Informationen bereitzustellen. Eine Bekanntmachung Uber die entsprechenden
Themen ist auch Uber die Webseiten der Kommunalen Koordinierungsstellen mog-
lich, die regelmaliig von den Partnern der beruflichen Orientierung auf kommunaler
Ebene genutzt werden. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 38 der
Enquetekommission Einsamkeit mitbertcksichtigt.

Staatskanzlei - Einrichtung eines Newsletters:

Die Stabsstelle plant die regelmaRige Veroffentlichung eines Newsletters rund um
das Thema Einsamkeit. Der Newsletter soll neben allgemeinen Informationen auch
aktuelle Entwicklungen rund um das Thema Einsamkeit darlegen. Damit wird u. a.
Handlungsempfehlung Nr. 3 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Foto: © Ralph Sondermann, Einsamkeitskonferenz
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Ministeriumsubergreifende
Aktivitaten

lllustration: AdobeStock | © nikolae

Einsamkeit ist eine Querschnittsaufgabe. Alle Ministerien der Landesregierung
sind gefordert, ihren Beitrag zur Einddmmung von Einsamkeit zu leisten. Durch die
Blindelung von bereits bestehenden MaBnahmen, neuer MaBnahmen und zukunf-
tiger Mal3nahmen unter Einbindung aller Ressorts will die Landesregierung errei-
chen, dass das Thema auf ein breites Fundament gestellt wird. Ziel ist es, die
bestehenden Unterstutzungsstrukturen dort, wo es maglich ist, um das Thema
Einsamkeit zu erganzen und eine Weiterentwicklung der Hilfsinfrastruktur zu
ermoglichen.

Staatskanzlei - regelmaRige Ressortgesprache zum Thema Einsamkeit:

In regelmaRigen Ressortgesprachen haben alle Ministerien an der Erstellung dieses
Aktionsplans mitgewirkt und ihre Ideen, Vorschlage und Mallnahmen eingebracht.
Einsamkeit ist eine Querschnittsaufgabe - diesem Grundgedanken haben alle Hauser
Rechnung getragen. Auch kunftig wird es einen regelmal3igen interministeriellen
Austausch geben, um die Fortschritte bei der Umsetzung des Aktionsplans und
weiteren Handlungsbedarf bei der Eindammung von Einsamkeit zu besprechen.
Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 3 der Enquetekommission Einsamkeit
umgesetzt.

IM - Berticksichtigung des Themas Einsamkeit im betrieblichen Gesundheits-
management der Ressorts:

Die Staatskanzlei berucksichtigt das Thema Einsamkeit bereits im betrieblichen
Gesundheitsmanagement. Die weitere Sensibilisierung aller Ressorts wird Uber die
Stabsstelle Landeskoordination im Ministerium des Inneren erfolgen. Die Ressorts
der Landesregierung sorgen dafur, dass das Thema Einsamkeit im betrieblichen
Gesundheitsmanagement berucksichtigt wird und geeignete Angebote/Aktionen fur
die Beschaftigten vorgehalten werden. Damit wird u. a. Handlungsempfehlung Nr. 36
der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt. Dartber hinaus werden Soziale
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner (SAP) aller Ressorts im Rahmen von
Workshop fortgebildet. SAP, die als Multiplikatoren fungieren, werden im Zuge von
Beratungsgesprachen mit Problematiken, wie z.B. Trauer, Tod, Erkrankung und
Mobbing konfrontiert. All diese Themen kénnen mit Einsamkeit verbunden sein.

Foto: © Landesvertretung NRW/Michael Setzpfandt, Einsamkeitsforum
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Einsamkeit und Jugend

Einsamkeit bei Kindern und Jugendlichen ist ein zunehmend wichtiges Thema. Es hat
zwar in den letzten Jahren mehr Aufmerksamkeit erhalten, ist aber immer noch
vergleichsweise wenig erforscht. Auch unter jungeren Menschen wirkt sich Einsam-
keit negativ auf die psychische Gesundheit, das Wohlbefinden und die soziale Ent-
wicklung aus.

Deswegen gilt es, geeignete Praventions- und Interventionsstrategien vorzuhalten
und weiter zu entwickeln. Diese umfassen beispielsweise die Forderung sozialer
Kontakte, die Férderung von sozialer Interaktion, geeignete AufklarungsmafRnahmen,
psychologische Unterstutzung, die Starkung der sozialen Fahigkeiten und die
Starkung der Medienkompetenz.

MKJFGFI - MaBnahmen der Kinder- und Jugendhilfe :

MalBnahmen der Kinder- und Jugendhilfe einschlieBlich der Kindertagesbetreuung
sind in ihrer Struktur immer auf die Teilhabe von Kindern und Jugendlichen aus-
gelegt. Eingesetzt werden Mittel der Kindertagesbetreuung, des Kinder- und Jugend-
forderplans, MaBnahmen zur Kinder- und Jugendarmutspravention.

Die Angebote und MaRnahmen der Kinder- und Jugendhilfe sind in ihrer grundsatz-
lichen Ausrichtung und ihrem padagogischen Setting, das immer eine soziale Inter-
aktion einschlief3t, als ,einsamkeitsmildernd” einzustufen. Angebote der Kinder- und
Jugendhilfe ermdglichen jungen Menschen die Raume und Gelegenheiten, in denen
sie sich diskriminierungs- und risikofrei, ohne Rechtfertigungsdruck, fehlerfreundlich
und selbstgestaltet ausprobieren und weiterentwickeln kénnen. Diese Angebots-
struktur der Kinder- und Jugendhilfe unterliegt einer standigen Anpassung an die
konkreten Bedurfnisse und Bedarfe junger Menschen. Damit werden u.a. die Hand-
lungsempfehlungen Nr. 19 und 22 berucksichtigt.

MAGS - Wohnungslose. Junge Wohnungslose und Frauen:

Die speziellen Bedarfe von jungen Wohnungslosen und weiteren Zielgruppen wie
beispielsweise Frauen werden im Rahmen der Landesinitiative ,Endlich ein ZU-
HAUSE!" berucksichtigt. Die Landesinitiative wird um das Thema Einsamkeit erganzt,
beispielsweise im Rahmen von Fortbildungen. Damit wird u. a. die Handlungs-
empfehlung Nr. 21 der Enquetekommission Einsamkeit mitberucksichtigt.

MSB - ,,Bildungsportal NRW" / ,,Schule NRW” und der Umgang mit Einsamkeit:
Informationen zum Thema Einsamkeit kdnnen Lehrkraften Uber die Seiten der
Landesstelle Schulpsychologie im ,Bildungsportal NRW” sowie ,Schule NRW" online
bereitgestellt werden. Damit werden u. a. Handlungsempfehlungen Nr. 31 und 32 der
Enquetekommission Einsamkeit mitbertcksichtigt.

MSB - Schulpsychologie und Einsamkeitsbekampfung:

Die schulpsychologischen Fachberatungsstellen halten gezielte Angebote gegen
Einsamkeit und zur Erhaltung der psychischen Gesundheit bereit. Damit wird u. a.
Handlungsempfehlung Nr. 19 der Enquetekommission Einsamkeit mitberucksichtigt.

Illustration: AdobeStock | © Mary Long
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MSB - Entwicklung von digitalen Lehrmaterialien gegen Einsamkeit und Alleinsein
zum Einsatz im Unterricht:

Gemeinsam mit der Qualitats- und UnterstutzungsAgentur - Landesinstitut fur Schule
(QUA-LIS) wird Lehrkraften Unterrichtsmaterial zum Umgang mit dem Thema Einsam-
keit zur Verflgung gestellt. Damit wird u. a. Handlungsempfehlung Nr. 32 der
Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MSB - Startchancenprogramm:

Das Startchancenprogramm bezieht die Bekampfung von Einsamkeit und von Ge-
fahlen des Alleinseins insbesondere in seine Mal3nahmen zur Férderung von sozial-
emotionalen Basiskompetenzen (Saule 2) ein. Damit wird u. a. die Handlungs-
empfehlung Nr. 26 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MSB - Schulsozialarbeit, Beratungslehrkrafte und Einsamkeitsbekampfung:

Die Fachkrafte fur Schulsozialarbeit haben das Thema Vereinsamung, Alleinsein bei
Ihrer Arbeit an Schule im Blick und arbeitet eng mit Schulpsycholgie sowie Beratungs-
lehrkraften an Schule zusammen. Letztere haben eine Lotsenfunktion, insbesondere
bei der Einbindung externer Partnerinnen und Partner. Damit wird Handlungs-
empfehlung Nr. 30 der Enquete Einsamkeit mitbertcksichtigt.

MSB - Schulsozialarbeit, Beratungslehrkrafte und Einsamkeitsbekampfung

Die Fachkréafte fur Schulsozialarbeit haben das Thema Vereinsamung und Alleinsein
bei ihrer Arbeit an Schulen im Blick und arbeiten eng mit Schulpsychologen und
-psychologinnen sowie Beratungslehrkraften zusammen. Letztere haben eine Lotsen-
funktion, insbesondere bei der Einbindung externer Partnerinnen und Partner. Damit
wird Handlungsempfehlung Nr. 30 der Enquetekommission Einsamkeit mitbertck-
sichtigt.

MSB - Landesprogramm Bildung und Gesundheit (BuG):

Die sogenannten Mal3nahmen fur Netzwerkschulen, die das Landesprogramm BuG in
den Arbeitsfeldern Resilienz und Lehrkraftegesundheit benennt, beziehen das Thema
Einsamkeitsbekampfung bei Kindern und Jugendlichen, aber auch bei Lehrkraften,
ebenfalls ein. Das Landesprogramm BuG wird in Kooperation mit dem MAGS sowie
den gesetzlichen Krankenkassen und der Unfallkasse NRW durchgefuhrt. Weitere
Informationen befinden sich unter www.bug-nrw.de. Damit wird u. a. die Handlungs-
empfehlung Nr. 32 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MSB - Mobbingpravention und Hilfetelefone als MaBnahmen der Einsamkeitsbe-
kampfung:

Bindungs- und Beziehungsarbeit in der Klasse sowie die gemeinsame Haltung der
Schulgemeinschaft sind wesentliche Voraussetzungen fur eine gelingende Pravention
von Mobbing. Damit sind sie auch Hilfsmittel gegen das Gefuhl, in solchen
Situationen allein und ohne Unterstutzung zu bleiben. Fortbildungen wie ,Fairplayer.
manual”, ,Faustlos”, ,Lubo aus dem All, ,Mobbingfreie Schule - Gemeinsam Klasse
sein”, ,Mobbing nicht an unserer Schule” und Peer-Education-Programme werden in
verschiedenen Kooperationen zwischen der Schulpsychologie vor Ort, den
Kompetenzteams Nordrhein-Westfalens und weiteren Anbietern bereitgestellt. Eine

Ubersicht und Einschatzung Giber bewéhrte Praventionsprogramme bietet die ,Griine
Liste Pravention” (gruene-liste-praevention.de). Zudem bietet die ,Nummer gegen
Kummer” zu jeder Zeit Ansprechpersonen, die Betroffene sachgerecht unterstutzen
und begleiten.

Hilftetelefon | Nummer-Gegen-Kummer (nummergegenkummer.de).
Rufnummer Kinder- und Jugendtelefon: 116111;
Elterntelefon: 08001110550.

Damit wird u. a. Handlungsempfehlung Nr. 28 der Enquetekommission Einsamkeit
mitberucksichtigt.

MSB - Ehrenamtliche Unterstiitzung durch engagierte Seniorinnen und Senioren
an Grundschulen :

Die Unterstitzung im Rahmen ehrenamtlicher Arbeit den Einsatz von Seniorinnen
und Senioren an Grundschulen, etwa im Bereich Leseférderung oder bei der Be-
gleitung von Schulerinnen und Schalern mit Unterstitzungsbedarf. Ehrenamtliches
Engagement in Schulen gewinnt zunehmend an Bedeutung - auch zur Eindammung
von Einsamkeit. Zum Beispiel besteht fur interessierte Lehrerinnen und Lehrer, die
nach Eintritt in den Ruhestand als Lehrkraft tatig werden moéchten, die Moglichkeit,
sich Uber das Ausschreibungsportal VERENA auf ausgeschriebene Vertretungsstellen
zu bewerben. Zudem haben Schulen die Méglichkeit Ehrenamtliche durch Ver-
mittlung etwa Uber den ,Senior Experten Service” (SES) in Bonn zu gewinnen. Damit
wird u.a. Handlungsempfehlung Nr. 1 der Enquete Einsamkeit umgesetzt.

Einreichung vom Wettbewerb der Ideen

.Ich warde es groRartig finden, wenn man unsere alteren MitbUrgerinnen und Mitburger, im
Rahmen der Bekampfung von Einsamkeit, ehrenamtlich an Grundschulen einsetzen kénnte.
Nahe dem derzeitigen Konzept der Alltagshelfer.

Dies wurde verschiedenste Baustellen (Zeitnot von Lehrkraften wegen anderer Aufgaben,
fehlende Betreuungsangebote im Nachmittagsbereich, notige zusatzliche Forderung einzelner
SuS) vermutlich entscharfen. Ich halte das Zusammenbringen von Generationen, das Lernen
von einander und die Weitergabe von Wissen fur unabdingbar um eine gesunde Gesellschaft zu
erhalten und zu férdern. Das vorgestellte Konzept lasst sich sicher auch auf andere Schul-
formen anwenden. Der Schlissel dazu ist, meiner Meinung nach, eine intensivere Férderung
der ehrenamtlichen Strukturen. Ich wurde mich freuen von Ihnen zu héren.”

Kathrin Prill, Engagementforderin der Stadt Detmold
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Foto: © Bertelsmann Stiftung/
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Dr. Brigitte Mohn

Mitglied des Vorstandes der
Bertelsmann Stiftung

»~Einsamkeit bei jungen Menschen ist ein zunehmendes, weltweites ernstzunehmendes
Phanomen, welches gesellschaftliche und gesundheitliche Implikationen hat und zutiefst
die Stabilitat der Gesellschaft von morgen beriihren wird. Deswegen ist es sehr weitsichtig,
dass auch in Deutschland der Staat die Bekdmpfung von Einsamkeit als Herausforderung
annimmt und die Landesregierung Nordrhein-Westfalen, die Bertelsmann Stiftung und die
Liz Mohn Stiftung zu diesem Thema zusammenarbeiten wollen. Der Aktionsplan der Lan-
desregierung bietet eine gute Grundlage fir eine trisektorale Kooperation, um diesem
Phanomen entgegenzuwirken und den Kindern im Alltag wieder mehr Sicherheit und
Anbindung im Aufwachsen zu bieten.”

MSB - Medienkompetenzférderung in der Schule und Einsamkeit:

Der kritische und reflektierte Umgang mit den Angeboten des Internets, zum Beispiel
in sozialen Netzwerken, ist ein wichtiger Baustein zur Verhinderung von Einsamkeit.
Das Ministerium fur Schule und Bildung unterstutzt die Schulen bei der Medien-
kompetenzférderung, etwa durch das Projekt ,Medienscouts NRW”. Die Potentiale
des Projektes kdnnen auch zur Pravention und Eindédmmung von Einsamkeit nutzbar
gemacht werden. Damit werden u. a. die Handlungsempfehlungen Nr. 19 und Nr. 20
der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MSB - Einsamkeitsbekampfung im Rahmen der Lehrkraftequalifizierung:
Fragestellungen zu Einsamkeit und Isolation kdnnen von Fortbildungsentwicklern und
-entwicklerinnen in geeignete Konzepte integriert und von Teilnehmenden in einer
Fortbildungsveranstaltung im Sinne der Teilnehmerorientierung eingebracht werden.

MSB - Projektwochen Einsamkeit bekampfen:

Alle Schulen haben im Rahmen ihrer Eigenverantwortung die Mdglichkeit, schulische
Entwicklungsvorhaben innerhalb der Schulgemeinde voranzubringen. Das MSB
macht sich stark, die Themen Einsamkeit, Resilienz und Mobbingpravention in den
Schulen zu verankern, z. B. in Form von speziellen Angeboten oder Projektwochen.
Damit wird u. a. Handlungsempfehlung Nr. 28 der Enquetekommission Einsamkeit
umgesetzt.

MSB - Unterstutzung der Lehrkrafte an 6ffentlichen Schulen in Nordrhein-
Westfalen:

Ein Unterstitzungsangebot fur alle Lehrkrafte in Nordrhein-Westfalen ist das kosten-
lose Beratungstelefon ,Sprech:Zeit 24/7". Das Beratungstelefon ist rund um die Uhr
besetzt und wird im Rahmen der Betreuungsleistung durch den betriebsarztlichen
Dienst angeboten. Das Telefon steht insbesondere fur psychosoziale Beratungs-
anlasse bei Herausforderungen im Schulalltag, aber auch bei persénlichen und
privaten Fragen, wie zum Beispiel Einsamkeit, zur Verflgung. Es handelt sich also um
ein niedrigschwelliges Angebot, das Lehrkraften in (persénlichen oder beruflichen)
Umbruchsituationen Unterstlitzung bieten kann. Damit wird u. a. Handlungs-
empfehlung Nr. 37 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

FM - Aufbau eines Unterstiitzungsangebots durch psychologische und sozialpada-
gogische Beratung an der Hochschule der Finanzen:

Um die Studierenden der Hochschule fur Finanzen Nordrhein-Westfalen optimal zu
unterstutzen, hat das FM gemeinsam mit der Oberfinanzdirektion und der Hoch-
schule fur Finanzen eine psychologische und sozialpadagogische Beratungsstelle
aufgebaut. Diese ist speziell auf die Anforderungen der Studierenden zugeschnitten
und erganzt und erweitert die bereits bestehenden Hilfen. Die Studierenden kénnen
die neue Beratung zukunftig z. B. bei Prufungsangst, privaten Herausforderungen
und zu den Themen Entspannung, Heimweh und der damit einhergehenden Einsam-
keit und psychische Gesundheit in Anspruch nehmen. Durch die gesetzliche
Schweigepflicht sind Vertraulichkeit und Unabhangigkeit gesichert. Die Beratungs-
initiative wird sowohl Einzelberatungen als auch Gruppenangebote zu Themen wie
Lernschwierigkeiten und Umgang mit Prufungssituationen umfassen. Damit wird u.
a. die Handlungsempfehlung Nr. 1 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.
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MKJFGFI - Fortbildungsformat zum Thema Einsamkeit fir Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sowie Leitungskrafte von Familienzentren:

Das MKJFGFI pruft, ein Fortbildungsformat zum Thema Einsamkeit fur Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter sowie Leitungskrafte von Familienzentren einzufuhren.
Das Seminar kdnnte neben der Vermittlung von sozialen und emotionalen
Kompetenzen auch Basis- und Hintergrundwissen zum Thema Einsamkeit zur Ver-
figung stellen. Damit wirde u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 26 umgesetzt.

MKJFGFI - Integration des Themas Einsamkeit in das Angebot der Landesfachstelle
Alleinerziehende:

Alleinerziehende sind besonders von Einsamkeit bedroht und tragen damit ein
héheres Risiko fur Folge- und Begleiterscheinungen. Zur ganzheitlichen Unterstut-
zung von Alleinerziehenden fordert das MKJFGFI seit 2023 eine Landesfachstelle fur

Alleinerziehende. Diese wurde neben der bereits bestehenden Geschaftsstellenforde-

rung beim Verband alleinerziehender Mutter und Vater Nordrhein-Westfalen e. V.
eingerichtet. Das Hauptanliegen der Landesfachstelle ist es, als kompetente Anlauf-
stelle kommunale Trager sowie Fachakteure zu beraten und dabei zu unterstutzen,
wirkungsvolle Angebote fur Alleinerziehende vor Ort zu entwickeln. Im Rahmen des
Angebots fur Alleinerziehende spielt die Pravention und Minderung von Einsamkeit
durch Vernetzung und Austausch immer auch eine Rolle. Damit werden u. a. die
Handlungsempfehlungen Nr. 21 und Nr. 24 der Enquetekommission Einsamkeit
umgesetzt.

MKJFGFI - Familien und Einsamkeit: Unterstiitzung in Familienberatungsstellen:
Die vom Land geftérderten Familienberatungsstellen bieten allen Kindern, Jugend-
lichen, jungen Erwachsenen und Familien umfassende Hilfe und Unterstttzung bei
der Bewaltigung des Alltags an. Einsamkeit ist dabei ein in den letzten Jahren ver-
starkt wahrgenommener Beratungsanlass. Fur Menschen ohne Kinder und Jugend-
liche unter 18 Jahren stehen insbesondere die Ehe-, Familien- und Lebensberatungs-
stellen fur Gesprache zur Verfuigung. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr.
26 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MKJFGFI - Erganzung der Angebote der Familienzentren um das Thema
Einsamkeit:

Familienzentren bieten in Kooperation mit anerkannten Einrichtungen der Familien-
bildung sowie Familienberatungsstellen Angebote fur Eltern an. Das Land fordert
diese Angebote. Kunftig sollen die Angebote um das Thema Einsamkeit erganzt
werden. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 26 mitbertcksichtigt.

Tom Lehel

Autor, Rapper und
Fernsehmoderator

~Einsamkeit unter Kindern und Jugendlichen ist ein ernstes Problem und das Interesse an
dem Thema ist grof3. Das erlebe ich bei meiner taglichen Arbeit an Grundschulen im Rah-
men meines Programms ,WIR WOLLEN MOBBINGFREI!". Es ist daher gut, dass die nord-
rhein-westfalische Landesregierung diesen Aktionsplan erarbeitet hat und dabei ein
besonderes Augenmerk auf Einsamkeit bei jingeren Menschen legt.”
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Landesjugendring NRW

»Der Landesjugendring NRW ist die Arbeitsgemeinschaft von 25 Mitgliedsverbanden
und einem Anschlussverband. Er vertritt die Interessen der Jugendverbande und
junger Menschen und engagiert sich in Grundsatzfragen der Kinder-, Jugend-, Bil-
dungs- und Gesellschaftspolitik.

Wichtigstes Anliegen ist, dass alle jungen Menschen gehdért werden und die Welt um
sich herum mitgestalten kdnnen. Als Landesjugendring arbeiten wir zu den Themen,
die junge Menschen beschaftigen. Einsamkeit ist ein Thema, das vermehrt junge
Menschen betrifft und an Relevanz gewinnt. Anhaltende Einsamkeitserfahrungen sind
eine Gefahr fir Gesundheit und chancengerechtes Aufwachsen junger Menschen
sowie fur die Demokratie und den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Hier braucht es
politische und gesamtgesellschaftliche Lésungsansatze. Die Jugendverbandsarbeit
schafft seit Jahrzehnten auBerschulische Angebote und bietet soziale Gruppenerfah-
rungen, die gegen Einsamkeit wirken. Das gilt es zu starken!”

7

Foto: © Landesjugendring NRW Foto: © Landesjugendring NRW
Maja Tolke Max Holzer
Vorsitzende Landesjugendring NRW Vorsitzender Landesjugendring NRW
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Einsamkeit und Alter Sophia Nagelschmidt
Projektleitung Nordrhein-Westfalen

Einsamkeit im Alter ist ein wichtiges und haufig diskutiertes Thema. Viele dltere
Menschen erleben Einsamkeit. Die Grunde hierfur sind vielschichtig. Oftmals sind es
einschneidende Lebensereignisse, die zu Einsamkeit fuhren: der Verlust von An-
gehdrigen, gesundheitliche Probleme, physische Einschrankungen, chronische Krank-
heiten, der Eintritt in den Ruhestand, technologische Barrieren oder auch ein Umzug,
der altere Menschen von ihrem gewohnten Umfeld und ihren Freunden trennt. All
diese Faktoren kdnnen die Mobilitat beeintrachtigen und die sozialen Kontakte
verringern.

Wie es gelingen kann, Einsamkeit im Alter zu begegnen, zeigen die folgenden Mal3-
nahmen der Landesregierung Nordrhein-Westfalen:

MAGS - Integration des Themas Einsamkeit als ein Schwerpunktthema des Forums
Seniorenarbeit Nordrhein-Westfalen:

Das Forum Seniorenarbeit Nordrhein-Westfalen als ein Projekt des Kuratoriums
Deutsche Altershilfe widmet sich aktuellen Themen der gemeinwesenorientierten
Altenarbeit. Zu seinen Handlungsfeldern zahlen bedarfsgerechte Angebote und
Strukturen, um alteren Menschen eine aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
zu ermoglichen, sozialer Isolation und Einsamkeit entgegenzuwirken und die Rolle
der alteren Menschen in der Gesellschaft zu starken. Damit wird u. a. die Handlungs-
empfehlung Nr. 1 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MAGS - Landesférderung von ,Silbernetze. V.”:

Die Landesregierung fordert die Einsamkeitshotline ,Silbertelefon” mit 150.000 Euro
im Zeitraum von 2024 bis 2026. Hier kdnnen altere Menschen anonym und kostenlos
anrufen, wenn sie sich einsam fuhlen. Der Ministerprasident Hendrik Wist MdL hat
personlich anonym am Silbertelefon mit Menschen gesprochen. Damit wird u. a. die
Handlungsempfehlung Nr. 55 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Foto: © Land NRW, Uta Wagner

Foto: © Sophia Nagelschmidt

Silbernetz NRW bietet seit 2021 ein niedrigschwelliges, anonymes Gesprachsangebot
fur altere, oft isolierte Menschen an, die soziale Kontakte vermissen oder einsam
sind. Das Netzwerk richtet sich speziell an Seniorinnen und Senioren Uber 60, die
telefonisch Unterstutzung suchen.

Die kostenlose Hotline ist von 08-22.00 Uhr erreichbar und ermdoglicht alteren
Menschen, mit geschulten Ehrenamtlichen in Kontakt zu treten, die fur einfihlsame
Gesprache und auch fur langere Telefonfreundschaften zur Verfigung stehen. Ziel ist
es, Einsamkeit zu lindern, soziale Isolation zu durchbrechen und das Wohlbefinden
der Anrufenden zu starken.

Silbernetz NRW arbeitet eng mit sozialen Einrichtungen und Kommunen zusammen
und bietet ein breites Netzwerk, das Hilfesuchende bei Bedarf auch an weiter-

fuhrende Angebote oder soziale Dienste vermittelt. Finanziert wird das Projekt durch
Fordergelder des Landes NRW und die Unterstttzung von Spenden.

Ro #einfach mal reden: 0800 4 70 80 90
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MAGS - Integration des Themas Einsamkeit in den Landesférderplan ,Alter und
Pflege":

Ein Schwerpunkt des Landesforderplans ,Alter und Pflege” liegt in dieser Wahlperiode
auf der Starkung von Teilhabe und Engagement im Alter sowie der Verringerung der
Einsamkeit im Alter. Teilhabe am gesellschaftlichen, sozialen und kulturellen Leben
tragt wesentlich bei zu Lebensqualitat, Gesundheit und Wohlbefinden - auch bei
dlteren Menschen und Menschen mit Pflegebedarf. Teilhabe kann Einsamkeit und
soziale Isolation sowie die Folgen von Altersarmut abmildern oder verhindern. Damit
wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 37 mitberucksichtigt.

MAGS - Fokussierung auf das Thema Einsamkeit in der aktuellen Férderphase der
Landesinitiative ,,Regionalburos Alter, Pflege und Demenz Nordrhein-Westfalen":
Die ,Regionalburos Alter, Pflege und Demenz” sind eine gemeinsame Landesinitiative
der Landesregierung und der Pflegekassen in Nordrhein-Westfalen. Die Regional-
buros setzen sich seit 2019 fur Menschen mit Pflegebedarf und pflegende Angehdérige
ein. Ein Schwerpunktthema der aktuellen Forderphase ist es, durch die Unterstitzung
von lokal aktiven Personen und Ehrenamtlichen sowie durch Sensibilisierung und
MalBnahmen vor Ort, der Einsamkeit zu begegnen. Damit sorgen die Regionalblros
far ein Wissensmanagement in den einzelnen, lokalen Beratungsstrukturen und
unterstutzen zugleich die Informationsbereitstellung fur Pflegebedurftige und ihren
Angehorigen zum angesprochenen Thema. Die Regionalburos entwickeln somit u. a.
einsamkeitspraventive MalBnahmen (Fachtagungen, Projekte und Kurse fur Fach-
krafte/Akteure) und setzen diese mit den Akteuren des Gesundheits- und Sozial-
wesens um. Hierfur ist die Vernetzung der lokalen Akteure ein wesentliches Element.
Das Thema Einsamkeit steht somit in der aktuellen Férderphase verstarkt im Fokus
und findet sich in vielen Angeboten wieder. Damit wird u. a. die Handlungs-
empfehlung Nr. 37 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MAGS - Férderprogramm ,Miteinander - Digital:

Im Rahmen des Forderprogramms ,Miteinander - Digital” werden von 2023 bis 2025
bis zu 20 Pflegeeinrichtungen gefordert, die gemeinsam mit ehrenamtlichen Kraften
und weiteren lokalen Akteuren altere Menschen digital befahigen und somit die
digitale Teilhabe starken. So wird ein wichtiger Beitrag zur Sensibilisierung, Pra-
vention und Einddmmung von Einsamkeit geleistet. Damit wird u. a. die Handlungs-
empfehlung Nr. 20 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MAGS - Landesnetz Pflegeselbsthilfe:

Das Landesnetz Pflegeselbsthilfe mit seinen gemeinsam vom Land Nordrhein-West-
falen und den Tragern der Pflegeversicherung geférderten 53 ,Kontaktburos Pflege-
selbsthilfe” leistet ebenfalls einen Beitrag zur Vermeidung von Einsamkeit. Durch
Pflegeselbsthilfegruppen, die sich an pflegende Angehdrige und an pflegebedurftige
Personen richten, wird fachlich und ehrenamtlich begleitete Unterstitzung in Form
der Gegenseitigkeitshilfe geboten. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 37
der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

[llustration: AdobeStock | © SurfupVector

MAGS - Integration des Themas Einsamkeit in die Bekampfung von Armut:
Derzeit entwickelt und plant das MAGS eine Strategie zur Bekdmpfung von Armut.
Diese ruckt vor allem das Thema Partizipation und Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben von Menschen mit Armutsbetroffenheit in den Fokus. Auch hier wird das
Thema Einsamkeit eine entscheidende Rolle spielen, denn Armut kann einsam ma-
chen. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 1 der Enquetekommission
Einsamkeit mitberucksichtigt.

MAGS - Erganzung der Landesinitiative ,Endlich ein ZUHAUSE! um das Thema
Einsamkeit:

Im Rahmen der Landesinitiative ,Endlich ein ZUHAUSE!" férdert das MAGS Nordrhein-
Westfalen seit 2019 sogenannte ,KUmmerer“-Projekte. Die Ziele der Landesinitiative
sind: Wohnungsverluste verhindern, Wohnraum fir Menschen ohne eigene Wohnung
schaffen und die Lebenslagen obdachloser, wohnungsloser und von Wohnungsver-
lust bedrohter Menschen verbessern. In diesem Rahmen werden auch Projekte fur
junge Wohnungslose umgesetzt sowie weitere Zielgruppen wie beispielsweise Frauen
in den Fokus genommen. Die Landesinitiative wird um das Thema Einsamkeit er-
ganzt, beispielsweise im Rahmen von Fortbildungen. Damit wird u. a. die Handlungs-
empfehlung Nr. 21 der Enquetekommission Einsamkeit mitberucksichtigt.

MUNYV - Hitzepravention fur alleinlebende Senioren:

Die Folgen des Klimawandels durch hohe Temperaturen, Hitzewellen und extreme
Temperaturschwankungen beeintrachtigen u.a. insbesondere die Gesundheit und
das Wohlbefinden von alleinlebenden Senioren mit Vorerkrankungen. Ziel des
Projekts ist der Aufbau einer Struktur von konkreten Unterstutzungsleistungen fur
hilfebedurftige Senioren, die im Bedarfsfall sofort einsetzbar sind. Fur das Modell-
projekt des DRK Recklinghausen mit dem Institut fur Arbeit und Technik der West-
falischen Hochschule wurden Férdermittel in Hohe von rund 60.662 Euro bereit-
gestellt. Die Ergebnisse des Projekts kdnnen auch auf andere Kommunen und
Organisationen Ubertragen werden und sollen diesen durch Veroffentlichung zur
Verfugung gestellt werden. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 52 der
Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.
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Einsamkeit und Gesellschaft

Einsamkeit ist ein komplexes Phanomen, dessen Bekampfung sowohl individuelle als
auch gesamtgesellschaftliche Losungen erfordert. Es ist wichtig, das Bewusstsein fur
das Thema Einsamkeit zu scharfen und soziale Unterstitzungssysteme zu férdern.
Nur so kdnnen wir Einsamkeit reduzieren und (neue) Lésungsansatze aufzeigen. Im
Folgenden werden MalBnahmen der Landesregierung aufgezeigt, die sich auf den
Zusammenhang zwischen Einsamkeit, Demokratie und Gesellschaft beziehen:

Die der Beauftragten des Landes Nordrhein-Westfalen fur die Bekampfung des
Antisemitismus, fur judisches Leben und Erinnerungskultur wird im Rahmen ihrer
Antrittsbesuche bei den judischen Gemeinden u.a. auch auf den Aktionsplan gegen
Einsamkeit des Landes und die vielfaltigen angebotenen Méglichkeiten zur Starkung
des Zusammenhalts gegen Ausgrenzung hinweisen.

MKW - Landeszentrale fur politische Bildung: Weiterentwicklung des Themas
Einsamkeit im Demokratiebericht Nordrhein-Westfalen:

Bereits der zweite Demokratiebericht Nordrhein-Westfalen enthielt eine Frage nach
dem Einsamkeitsempfinden (Frage Nr. 58). Im Ergebnis konnten starke Korrelationen
zwischen dem individuellen Einsamkeitsempfinden und feindlichen sowie fragilen
Einstellungen gegenuber der Demokratie festgestellt werden. Die Frage nach dem
Einsamkeitsempfinden wird daher fir den dritten Demokratiebericht beibehalten.
Die Landeszentrale fur politische Bildung wird dem Einsamkeitsempfinden bei der
Entwicklung des Fragenkatalogs und bei der Auswertung der Daten gemeinsam mit
der wissenschaftlichen Begleitung besondere Aufmerksamkeit widmen. Insbesondere
wird sie die Korrelationen zwischen dem Einsamkeitsempfinden und anderen
Faktoren wie der Demokratiefeindlichkeit, der Mediennutzung, aber auch der
sozialen Einbindung, etwa durch sportliches, gesellschaftliches und politisches
Engagement, verstarkt in den Blick nehmen. Uber die Zeit erméglicht dies eine Langs-
schnittbetrachtung der Entwicklung von Einsamkeit und Demokratie. Damit wird u. a.
Handlungsempfehlung Nr. 3 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MKW - Landeszentrale fir politische Bildung: Einrichtungen politischer Bildung
und Demokratiewerkstatten fur das Thema sensibilisieren:

Die Landeszentrale fur politische Bildung bietet sich als Multiplikator an, der be-
stehende und neu entstehende Konzepte sowie Strategien zum Abbau von Hemm-
schwellen der demokratischen Beteiligung unterstutzen sowie zur Sensibilisierung fur
das Thema Einsamkeit beitragen kann. Dies geschieht vor allem durch die Ansprache
und Sensibilisierung der staatlich anerkannten Einrichtungen der politischen Bildung
und der von der Landeszentrale in Kooperation mit lokalen Tragern betriebenen
Demokratiewerkstatten. Damit wird u. a. Handlungsempfehlung Nr. 3 der Enquete-
kommission Einsamkeit umgesetzt.

Foto: © Landesvertretung NRW/Michael Setzpfandt, Einsamkeitsforum

MKW - Landeszentrale fiir politische Bildung: Demokratiewerkstatten als Raume
des Dialogs und politischer Teilhabe:

Die in unterschiedlichen Sozialraumen aktiven Demokratiewerkstatten wirken Ein-
samkeit entgegen: Sie schaffen fur die dort lebenden Menschen einen Raum, um
miteinander in einen Austausch Uber lokale Themen zu treten, Vertrauen zu fassen,
gemeinsame Losungen fur individuell definierte Problemlagen zu entwickeln und
Selbstwirksamkeit im demokratischen Prozess zu erfahren. Damit wird u. a. Hand-
lungsempfehlung Nr. 62 der Enquetekommission Einsamkeit mitberdcksichtigt.

MKW - Stabsstelle ,,Pravention gegen Antisemitismus, politischen und

religidsen Extremismus, Rassismus und Demokratiefeindlichkeit” Einbindung im
Handlungskonzept gegen Rechtsextremismus und Rassismus:

Das Thema Einsamkeit wird im Integrierten Handlungskonzept des Landes NRW mit
Blick auf seinen Einfluss auf antidemokratische Haltungen, extremistische Ein-
stellungen und Radikalisierungspotenziale berucksichtigt. Ein Verweis auf den
Aktionsplan ist vorgesehen.

MKW - Stabsstelle Pravention: Wissenstransfer ins Landesnetzwerk gegen Rechts-
extremismus:

Die Mitglieder des Netzwerks gegen Rechtsextremismus NRW werden flr das Thema
Einsamkeit im Kontext Antisemitismus, Rassismus, Rechtsextremismus und
Radikalisierung sensibilisiert und es sollen mégliche Malinahmen in diesem Bereich
erortert werden.

MKW - Stabsstelle Pravention: Social Media-Kommunikation:

Das Thema Einsamkeit wird in der digitalen Praventionsarbeit gegen Antisemitismus,
Extremismus, Rassismus und Demokratiefeindlichkeit auf Social Media berucksichtigt
und thematisiert.
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MKW - Begegnungsorte schaffen: Nutzung der Potentiale ,Dritter Orte” gegen
Einsamkeit:

,Dritte Orte” bieten Raum fur Kultur, Bildung und Begegnung. Durch die Vernetzung
mit bestehenden Angeboten und Akteuren sollen Ankerpunkte fur kulturelle Vielfalt
entstehen. ,Dritte Orte” starken den gesellschaftlichen Zusammenhalt und kdnnen
einen Beitrag zur Eindammung von Einsamkeit leisten. Damit werden u. a. die Hand-
lungsempfehlungen Nr. 52 und Nr. 54 der Enquetekommission Einsamkeit mitberuck-
sichtigt.

MKW - Nutzung der Potentiale der ,Amateurmusik” gegen Einsamkeit:

Nach Verbandsstudien sind Uber eine Million Menschen in Nordrhein-Westfalen
musikalisch aktiv, von rein privaten Projektbands bis zu traditionsreichen Oratorien-
choren. Die verbindende Kraft des gemeinsamen Musizierens Uberbruckt dabei oft
Sprachbarrieren, seien sie durch Zuwanderung oder neurodegenerative Er-
krankungen bedingt. Abhangig von den Ergebnissen der Haushaltsberatungen 2025
soll mit den Dachverbanden der Amateurmusik, ggfls. auch den kirchlichen,
synagogalen und weiteren religidsen Musikverantwortlichen, der Outreach der
bestehenden Musikvereinigungen und Chdére fur neue Mitglieder in von Einsamkeit
betroffene Falle gefordert werden und die Férderung von Musikangeboten flr von
Einsamkeit betroffene Gruppen, etwa in Pflege-/Wohnheimen, weiter gepruft werden.
Damit werden u. a. die Handlungsempfehlungen Nr. 52 und Nr. 54 der Enquete-
kommission Einsamkeit mitberucksichtigt.

Staatskanzlei - Medienkompetenz zum Thema Einsamkeit starken:

Die Fahigkeit, (digitale) Medien zu nutzen, ist eine wichtige Schlusselqualifikation -
vergleichbar mit dem Lesen, Schreiben und Rechnen. Es ist daher zu prufen, in-
wiefern bestehende Kooperationen und Projekte um das Thema Einsamkeit erganzt
werden kdnnen, beispielsweise die Kompetenz- und Wissensplattform
#DigitalCheckNRW als das Ankerprojekt der Landesregierung zur Férderung von
Medienkompetenz. So lieRen sich gezielt besonders vulnerable Gruppen, zum Bei-
spiel dltere Menschen, ansprechen. Damit werden u. a. die Handlungsempfehlungen
Nr. 20 und Nr. 21 der Enquetekommission Einsamkeit mitbertcksichtigt.

IM - Thematisierung von Einsamkeit als Triggerpunkt bei extremistischen Entgren-
zungs- und Rekrutierungsstrategien in der Extremismuspravention:

Fehlende Anerkennung und fehlende soziale respektive gesellschaftliche Resonanz
kénnen Individuen fur extremistische Entgrenzungs- und Anwerbestrategien
empfanglich machen.

* Inden moderierten Aussteigergesprachen des Projektes PRISMA wird Uber die
Wirkungsweisen aufgeklart und fur mogliche Taktiken sensibilisiert. Dies ge-
schieht ebenfalls im Kontext der Pravention zu Verschwdérungsmythen, die nicht
selten biographische Motive der Anhangerschaft bedienen.

+ Das IM wird das Thema Einsamkeit als einen Faktor fUr eine extremistische
Radikalisierung bei den Beratungskraften des Praventionsprogramms ,Wegweiser
- Stark ohne islamistischen Extremismus” verstarkt thematisieren und den
Aktionsplan sowie die Inhalte der Studie im Rahmen einer Fortbildung vorstellen.

*  Gemeinsam mit dem MKJFGFI wird das IM die - auch wissenschaftliche - Expertise
der IMAG Islamismuspravention nutzbar machen, um die Auswirkungen von

Einsamkeit auf Radikalisierungsprozesse zu beleuchten und um Angebote fur die
Praventionsarbeit zu entwickeln, mit deren Hilfe dem Phanomen begegnet
werden kann.

* In Veranstaltungen mit Lehrkraften und padagogischen Fachkraften zum Thema
Rechtsextremismus geht der NRW-Verfassungsschutz Hinwendungsmotiven
junger Menschen zum rechtsextremistischen Denken und Handeln nach. Einsam-
keitserfahrungen kénnen zu den psychosozialen Motiven zahlen und werden
entsprechend berulcksichtigt.

Staatskanzlei - Medienkompetenznetzwerke nutzen, um fur Einsamkeit zu
sensibilisieren:

Die Akteurinnen und Akteure der Medienkompetenz kénnen entscheidend zur
Bekampfung von Einsamkeit beitragen. Durch gezielte Bildungsangebote befahigen
sie Menschen, soziale Isolation zu Uberwinden und ihre gesellschaftliche Teilhabe zu
starken. Bestehende Netzwerke, zum Beispiel das Medienkompetenz_Lab, bieten
ideale Strukturen, um das Bewusstsein fur das Thema Einsamkeit zu scharfen und
entsprechende MaBnahmen wirkungsvoll umzusetzen. Damit werden u. a. die Hand-
lungsempfehlungen Nr. 20 und Nr. 21 der Enquetekommission Einsamkeit mitbertck-
sichtigt.

MAGS - Verankerung des Themas Einsamkeit bei der Fortschreibung des Landes-
psychiatrieplans:

Nordrhein-Westfalen verfugt Uber ein breit gefachertes Angebotsspektrum an
ambulanten, teilstationaren und vollstationaren Hilfen bei psychischen Er-
krankungen. Ziel der Psychiatriepolitik der Landesregierung ist die Sicherstellung
eines an den Bedurfnissen der betroffenen Menschen orientierten, qualitativ hoch-
wertigen und wohnortnahen Unterstutzungsangebots. Bei der anstehenden Fort-
schreibung des Landespsychiatrieplans wird nun erstmals auch das Thema Einsam-
keit verankert. Damit werden u. a. die Handlungsempfehlungen Nr. 44, Nr. 45 und Nr.
46 der Enquetekommission Einsamkeit mitberucksichtigt.

MAGS - Struktur der gesundheitlichen Selbsthilfe:

Chronische Erkrankungen kdnnen zu Isolation und damit zu Einsamkeit beitragen.
Die vom Land geforderten Strukturen der gesundheitlichen Selbsthilfe sind gut
geeignet, mit zielgruppenspezifischen Impulsen diesem Effekt zu begegnen.

MAGS - Unterstutzungsangebote fir Menschen mit Behinderung im Kontext
Einsamkeit:

Far Menschen mit Behinderung gibt es in Nordrhein-Westfalen eine vielfaltige Anlauf-
und Unterstutzungsstruktur. Exemplarisch kénnen hier die Kompetenzzentren Selbst-
bestimmt Leben (KSL) und die Stellen der Erganzenden Unabhangigen Teilhabe-
beratung (EUTB) benannt werden. Diese Angebote sind darauf ausgerichtet,
umfassende Teilhabe im Sinne der UN-Behindertenrechtskonvention zu ermoglichen.
In diesem Sinne umfassen sie implizit auch vereinsamungspraventive oder
-mildernde Ziele. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 21 der Enquete-
kommission Einsamkeit mitbertcksichtigt.

57



58

MAGS - Hospizarbeit und Palliativversorgung Einsamkeit:

Etwa 90 Prozent der ambulanten Hospizdienste und stationaren Hospize in Nord-
rhein-Westfalen halten Angebote flir trauernde Menschen vor. Die Themen Einsam-
keit, Verlusterfahrung und soziale Isolation sind ein wesentlicher Bestandteil dieser
Angebote (z. B. Gesprachskreise, Spaziergange, Trauercafés, Sport-/Entspannungsan-
gebote fur trauernde Menschen etc.). Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr.
37 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MLV - Landliche Familienberatung und Sorgentelefone:

Die landwirtschaftlichen Sorgentelefone bieten ein besonderes Angebot fur Land-
wirtinnen und Landwirte, deren Familien, Azubis und Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter. Sie unterstutzen ratsuchende Personen bei der Gestaltung einer be-
friedigenden Lebens-, Arbeits- und Einkommenssituation. Die landwirtschaftlichen
Sorgentelefone leisten somit einen Beitrag zur Pravention von Einsamkeit und ihrer
aktiven Bekampfung. Damit wird u. a. Handlungsempfehlung Nr. 37 der Enquete-
kommission Einsamkeit umgesetzt.

Landliche Familienberatung Munster : 02 51 5 34 63 49
Landliche Familienberatung Hardehausen: 05642 98 53 250
Landfrauentelefon NRW: 02591 9403409

JM - Justizvollzug und Einsamkeit:

Die Wiedereingliederung straffallig gewordener Menschen in die Gesellschaft ist
grundlegendes Ziel des Vollzuges der Freiheitsstrafe. Besonders im offenen Vollzug
wird alles versucht, um die Inhaftierten auf ein straffreies Leben in Freiheit vorzu-
bereiten. Insbesondere die Unterstutzung beim Aufbau eines sozialen Empfangs-
raums und die Anbindung an ehrenamtliche Betreuer und Betreuerinnen leisten
einen Beitrag zur Einsamkeitspravention. Diesen Ansatz wird die Landesregierung
weiter unterstutzen. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 18 der Enquete-
kommission Einsamkeit umgesetzt.

MWIKE - Aufbau eines umfassenden Intranet-Angebotes, um Giber das Thema
Einsamkeit zu informieren:

Das MWIKE wird ein umfassendes Intranet-Angebot aufbauen, um Uber das Thema
Einsamkeit zu informieren und insbesondere Fuhrungskrafte hinsichtlich des Themas
zu sensibilisieren. Dieses Informationsangebot soll im Bereich ,Betriebliches Gesund-
heitsmanagement” angebunden werden. Das MWIKE reiht sich somit in die vielen
guten Beispiele der anderen Ministerien ein. Damit wird u. a. die Handlungs-
empfehlung Nr. 36 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MKJFGFI - Férderung der Integrationsagenturen:

Zur Forderung der Integrationsagenturen werden derzeit jahrlich rund 17,7 Millionen
Euro zur Verfigung gestellt. Die Angebote, die auf Basis einer Sozialraum- und Be-
darfsplanung konzipiert und durchgefuhrt werden, stehen allen Menschen mit
Einwanderungsgeschichte offen. Durch ihre Arbeit im Sozialraum wird die Gemein-
schaft geférdert, wodurch sie wichtige Beitrage zur Pravention von Vereinsamung
und Isolation leisten. Damit wird u.a. die Handlungsempfehlung Nr. 21 der Enquete-
kommission Einsamkeit umgesetzt.

MKJFGFI - Férderung des zivilgesellschaftlichen Engagements

Das Forderprogramm fur die Selbstorganisationen von Migrantinnen und Migranten
sowie zur Forderung des zivilgesellschaftlichen Engagements muslimischer und
alevitischer Communities des Landes leistet mittelbar einen Beitrag zur Pravention
von Einsamkeit und ihrer Bekampfung. Dies geschieht beispielsweise durch ziel-
gruppenspezifisch ausgerichtete Begegnungs- und Veranstaltungsformate. Damit
wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 21 der Enquetekommission Einsamkeit
umgesetzt.

Einsamkeit Nachbarschaft, Engagement
und soziale Infrastruktur

Einsamkeit, Nachbarschaft, Engagement und soziale Infrastruktur sind eng mit-
einander verknUpft. Die soziale Infrastruktur umfasst die Einrichtungen, Dienst-
leistungen und Ressourcen, die eine Gemeinschaft bendétigt, um das soziale Wohl-
befinden ihrer Mitglieder zu férdern und Einsamkeit einzudammen. Dazu gehdren
Faktoren wie der Zugang zu Gemeinschaftseinrichtungen, attraktive Programme und
Aktivitaten, die Menschen zusammenbringen, und der Zugang zu 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln ebenso wie MalBnahmen zur Starkung des Ehrenamtes.

Nordrhein-Westfalen
4 gegen Einsamkeit.

Foto: © Ralph Sondermann, Einsamkeitskonferenz
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MHKBD - Zuhdrbanke in die Flache bringen:

Das MHKBD pruft, ob Zuhérbanke als Brickenangebote gegen Einsamkeit auf Basis
des Forderprogramms Heimat-Scheck (www.mhkbd.nrw/foerderprogramme/heimat-
scheck) weiter in die Flache gebracht werden kdnnen. Mit seinem Alleinstellungs-
merkmal als Moglichmacher fur gute Ideen und kleine Projekte vor Ort in der Heimat,
kann das Forderprogramm ganz unburokratisch und eingebettet in bestehende
Strukturen zu einem wichtigen Instrument zur Eindammung von Einsamkeit werden.
Damit werden u. a. die Handlungsempfehlungen Nr. 4 und Nr. 15 der Enquete-
kommission Einsamkeit umgesetzt.

MHKBD - Potentiale des Férderelements ,Heimat-Werkstatt” nutzen:

Jede Region, jede Stadt bzw. Gemeinde und auch jedes Stadtviertel hat pragende
Besonderheiten, aber auch eine eigene Identitat, die durch die Vielfalt der Menschen
- seien sie neu hinzugezogen oder alteingesessen - gepragt und gestaltet wird. Dies
geschieht nicht immer bewusst, sondern mitunter auch unbewusst im Alltag des
ortlichen Zusammenlebens. Die Landesregierung Nordrhein-Westfalen will diejenigen
weiter unterstutzen, die mit einer ,Heimat-Werkstatt” Menschen miteinander daruber
ins Gesprach bringen, was ihre Heimat ausmacht und was sie in ihrem unmittelbaren
Lebensumfeld als Gemeinschaft verbindet. Damit werden u. a. die Handlungs-
empfehlungen Nr. 4 und Nr. 15 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MHKBD - Erganzung der Forderrichtlinien um das Thema Einsamkeit beim
Heimat-Scheck:

Der Heimat-Scheck ist der Méglichmacher fur gute Ideen und kleine Projekte, die
nicht viel Geld kosten, aber einen grof3en Mehrwert in der Sache versprechen. Die
Forderrichtlinien kbnnen um das Thema Einsamkeit erganzt werden. Damit wird u. a.
die Handlungsempfehlung Nr. 52 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

MHKBD - Allianz fur Wohnen:

Die Allianz fur mehr Wohnungsbau ist der Zusammenschluss des Ministeriums fur
Heimat, Kommunales, Bau und Digitalisierung des Landes Nordrhein-Westfalen mit
Verbanden der Bau- und Wohnungswirtschaft, den kommunalen Spitzenverbanden,
der landeseigenen Férderbank NRW.BANK und dem Mieterbund Nordrhein-West-
falen. Die Allianz engagiert sich fur die Weiterentwicklung der Wohnungsmarkte in
Nordrhein-Westfalen. Kiinftig wird das Thema Einsamkeit bei den Uberlegungen
mitberucksichtigt. Damit werden u. a. die Handlungsempfehlungen Nr. 51 und Nr. 52
der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Einreichung vom Wettbewerb der Ideen

~Menschen brauchen Orte, an denen sie zwanglos auf andere Menschen treffen.

Bibliotheken sind solche Orte. Sie kénnen

« allein besucht werden, ohne dass das merkwurdig erscheint

+ sie kénnen formlos besucht werden, ohne Anmeldung oder Verpflichtung

* sie kdnnen ohne Eintritt zu zahlen besucht werden

* sie bieten Lesestoff wie Zeitungen, Zeitschriften und Blcher

+ sie bieten freie Zugange ins Internet

* sie bieten oft auch Zugange zu Datenbanken

* sie bieten Sitzgelegenheiten und Tische

+ sie bieten oft auch Kaffee

+ sie bieten eine anregende Umgebung und die Méglichkeit, mit anderen ins Gesprach
zu kommen - sie bieten evt. auch Veranstaltungen

Bibliotheken sollte es in allen Stadten und Gemeinden geben. Sie sollten gut eingerichtet
sein, einen attraktiven Bestand haben und haufig ge6ffnet sein. Sie sollten anregende

Angebote machen”

Elsbeth Wigger, Einzelperson

.Die Initiative von ZUHOREN.DRAUSSEN.
DUSSELDORF nimmt sich Zeit fiir Begegnun-
gen. Die ZUHOR.Banke laden zum Verweilen
ein. Die Ehrenamtlichen von ZUHOREN.
DRAUSSEN sind offen fiir die grof3en und
kleinen Geschichten, die die Menschen
erzahlen. Dabei gilt es gegen Einsamkeit und
gesellschaftliche Spaltung vorzugehen. Und
es gibt in Nordrhein-Westfalen immer mehr
Stadte, die sich dem Format ZUHOREN.
DRAUSSEN anschlie3en. Das zeigt wie grol3
der Bedarf ist, Menschen im 6ffentlichen
Raum Gehér zu schenken und gemeinsam
etwas gegen Einsamkeit zu tun.”

° °
‘ h rl St I n e Foto: © Studio: ZUHOREN.DRAUSSEN, Sonia Folkmann

von Fragstein

ZUHOREN.DRAUSSEN.
DUSSELDORF
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MUNYV - Férderung von Buirgerbussen ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe:
Ehrenamtliche Fahrerinnen und Fahrer engagieren sich in Burgerbusvereinen, um
zeitliche und raumliche Licken im nachfrageschwachen OPNV zu fillen. In l&ndlichen
Regionen, aber auch in stadtischen Randlagen tragt der Burgerbus zur Vernetzung
und Versorgung der Mobilitat bei und ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe. Derzeit
gibt es fast 150 Burgerbusvereine in Nordrhein-Westfalen, in denen sich rd. 8.700
Mitglieder engagieren, davon ca. 3.200 Fahrerinnen und Fahrer. Das Land unterstutzt
BuUrgerbusvorhaben seit vielen Jahren mit Férdermitteln fur die Fahrzeugbeschaffung
und zur Deckung von Organisationskosten. Aktuell umfasst das Férdervolumen rund
3,1 Mio. Euro pro Jahr. Die Forderung ist auf Dauer ausgelegt und demnach zeitlich
nicht terminiert. Damit wird Handlungsempfehlung Nr. 56 der Enquetekommission
Einsamkeit mitberucksichtigt.

MUNYV - Programm zur Qualifizierung des birgerschaftlichen Engagements:
Burgerschaftliches Engagement und Ehrenamt sind wichtige Themen in mehreren
Handlungsfeldern des MUNV. Gerade fur den Naturschutz ist bargerschaftliches
Engagement eine wichtige Saule. Es findet aber auch in anderen Handlungsfeldern
des MUNV statt und wird durch das MUNV auf vielfaltige Art und Weise unterstutzt
und geférdert. Im Rahmen des Programms zur Qualifizierung des burgerschaftlichen
Engagements unterstitzt das MUNV beispielsweise ehrenamtliche Initiativen, Vereine
und Privatpersonen in der Phase der Projektentwicklung in Form einer qualifizierten
Beratung. Im Zuge der strategischen Weiterentwicklung dieses Programms wurde
das erste Handlungsfeld der nordrhein-westfalischen Engagementstrategie ,Teilhabe
far alle ermdglichen - Vielfalt anerkennen” verstarkt mitgedacht und im Zuge der
Offentlichkeitsarbeit wie auch der Bewertungskriterien bertcksichtigt. Damit wird
Handlungsempfehlung Nr. 58 der Enquetekommission Einsamkeit mitbertcksichtigt.

MKW - Nutzung der Potentiale der kommunalen Offentlichen Bibliotheken gegen
Einsamkeit :

Viele kommunale Offentliche Bibliotheken haben sich in den vergangenen Jahren zu
attraktiven 6ffentlichen Orten mit einer hohen Aufenthaltsqualitat entwickelt. Das
Land Nordrhein-Westfalen unterstltzt diese bereits jetzt im Rahmen der allgemeinen
Bibliotheksférderung. Die Potentiale der kommunalen Offentliche Bibliotheken
kénnen auch gegen Einsamkeit genutzt werden. Damit werden u. a. die Handlungs-
empfehlungen Nr. 52 und Nr. 54 der Enquetekommission Einsamkeit mitberuck-
sichtigt.

Es haben uns so viele Zuschriften
zu Plauderbénken erreicht!

Einreichung vom Wettbewerb der Ideen

»Stadtbibliotheken sind die perfekten Partner bei der Bekampfung von Einsamkeit. Als 3. Orte
sind sie barrierefreie Safe Spaces fur Begegnungen und den Austausch aller Generationen,
ohne Verpflichtungen und kommerzielle Interessen.

Bei uns kann man sich kostenfrei aufhalten, sich mit Anderen zum Lernen, Brettspiele spielen,
Nahen oder Lego bauen verabreden. Unsere Hauser durfen gerne als neutrale Treffpunkte
genutzt werden fur Selbsthilfegruppen oder Nachhilfe..

In den Regalen sind fur jeden zuganglich umfangreiche Bestande an Ratgebern und Fach-
blchern zu den Themen Einsamkeit und mentaler Gesundheit zu finden.

Mit Aktionen wie der EinflUhrung unserer ,Talk-Together-Tassen” oder Veranstaltungen wie
dem Technik-Senioren-Treff, dem Buchclub, dem Rezeptetausch oder Workshops rund um
unseren Community-Garten, bringen wir immer wieder Menschen zusammen und bieten Raum
fur Begegnungen und Austausch.”

Paula Schrewe, Stadtbibliothek Paderborn

Silke Niermann, Stadtbibliothek Gutersloh

Roland Thiesbrummel, Stadt Giitersloh

Einreichung vom Wettbewerb der Ideen

+ ,Banke zum Quatschen - speziell gekennzeichnete Banke in
Parks etc auf die sich Menschen setzen, die bereit sind fur ein
Gesprach mit einem Fremden.

+ Kindergarten besuchen nahegelegene Seniorenheime und
andersrum.

*  WGsjungund alt

+ Vorleseaktionen in Seniorenheimen oder im Stadtteil fur
verschiedene Altersgruppen”

Friederike Wentingmann, Einzelperson

Daniela Krein, Stadt Remscheid, Fachdienst Soziales und Wohnen
Heinz Polmann, Kolping
Wolfgang Sternkopf, Einzelperson (Autor und Bildender Kiinstler
Inge Kretauer, Ambulanter Hospizdienst Gladbeck e.V.

Barbara Hansen, Kreisverwaltung Recklinghausen
Sonja Heckmann, AWO Kreisverband Bielefeld e.V.

Silvia Remmers, Verein Zukunft Heggen

Volkshochschule Lé6hne

Angelika Gehrke, Einzelperson

63



Ehrenamtlich engagierte Menschen schiitzen durch ihren Einsatz nicht nur sich
o~ selbst, sondern auch ihre Mitmenschen vor der Vereinsamung. Sie leisten in
Sta r ku n g vo n s p o rt Nordrhein-Westfalen somit einen wichtigen Beitrag zur Bekampfung von Einsam-
keit. Diese Menschen will die Landesregierung weiter starken und férdern. Sowohl
d E h t die Engagementstrategie flir das Land Nordrhein-Westfalen als auch die Zusam-
u n re n a m menarbeit mit der Deutschen Stiftung fur Engagement und Ehrenamt zeigen das
Interesse der Landesregierung an der Starkung des burgerschaftlichen Engage-

ments. Sport und Ehrenamt sind wichtige Pfeiler, um ein starkes Blindnis gegen
Einsamkeit zu schmieden.

Staatskanzlei - Ausrichtung ,2.000 x 1.000 Euro flur das Engagement” gegen Ein-
samkeit im Jahr 2024:

Mit dem Foérderprogramm ,,2.000 x 1.000 Euro fur das Engagement” werden die
Projekte von Engagierten, Initiativen, Vereinen und weiteren zivilgesellschaftlichen
Zusammenschlissen unterstitzt. Im Jahr 2024 stellt die Landesregierung als Teil der
Kampagne ,Du+Wir=Eins - Nordrhein-Westfalen gegen Einsamkeit” zwei Millionen
Euro zur Verfugung. Damit kénnen bis zu 2.000 Vorhaben mit einem Festbetrag von
je 1.000 Euro gefordert werden. Das Forderprogramm wird in Zusammenarbeit von
der Landesservicestelle fur burgerschaftliches Engagement und den nordrhein-west-
falischen Kommunen umgesetzt. Damit wird u. a. Handlungsempfehlung Nr. 58 der
Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Staatskanzlei - Online-Veranstaltungsreihe , Engagiert gegen Einsamkeit":

Im Jahr 2024 hat die Landesservicestelle fur burgerschaftliches Engagement in Ko-
operation mit der Stabsstelle Einsamkeit die Online-Veranstaltungsreihe ,Engagiert
gegen Einsamkeit” durchgefuhrt. Die kostenfreie Reihe thematisiert die starke
praventive Bedeutung des burgerschaftlichen Engagements fur die Vorbeugung und
Bekampfung von Einsamkeit. Sie richtet sich an Interessierte, Engagierte, Vereine und
weitere zivilgesellschaftliche Organisationen. Damit wird u. a. die Handlungs-
empfehlung Nr. 13 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt. Damit wird u. a.
die Handlungsempfehlung Nr. 1 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Staatskanzlei - Der Engagementpreis der Landesregierung 2026 kénnte grundsatz-
lich zum Schwerpunkt Einsamkeit ausgelobt werden:

Die Landesregierung lobt jahrlich in Kooperation mit der NRW-Stiftung den
~Engagementpreis NRW" aus. Dieser richtet sich an gemeinnutzige Initiativen, Ver-
eine, Verbande und Stiftungen, gGmbHs und 6ffentliche Einrichtungen aus Nord-
rhein-Westfalen, die mit herausragenden ehrenamtlichen Projekten, kreativen Ideen
und Ansatzen dazu beitragen, das burgerschaftliche Engagement in Nordrhein-West-
falen zu gestalten. Das Jahresthema des Engagement NRW 2026 soll zum Schwer-
punkt Einsamkeit ausgelobt werden. Damit wurde u. a. Handlungsempfehlung Nr. 58
der Enquete Einsamkeit umgesetzt.

Staatskanzlei - Forschung zur Einsamkeit im Sport durch die Deutsche Sporthoch-
schule Kéln:

Die Staatskanzlei arbeitet eng mit der Deutschen Sporthochschule in KéIn (DSHS)
zusammen, um deren Ergebnisse aus Forschung und Lehre bei der Ausarbeitung
ihrer Anstrengungen zur Bekampfung von Einsamkeit berucksichtigen zu kénnen.
Damit werden u. a. die Handlungsempfehlungen Nr. 11 und Nr. 15 der Enquete-
kommission Einsamkeit umgesetzt.

Foto: AdobeStack | © Z8 emski




66

Staatskanzlei - Einsamkeit im Kinder- und Jugendsport:

Der Forschungsverbund Kinder- und Jugendsport in Nordrhein-Westfalen plant die
Durchfuhrung einer ganztagigen, interdisziplinaren Fachtagung zum Thema ,Sport
und Bewegung gegen Einsamkeit im Kindes- und Jugendalter”. Dabei werden u. a.
folgende Fragen im Mittelpunkt stehen: Kann regelmaliger und langjahriger Sport
Kinder und Jugendliche signifikant vor Einsamkeit und ihren psychischen Folgen
schitzen? Sind dltere Menschen einsamer als jungere? Sind einsame Menschen
weniger gesund? Hilft ein kdrperlich aktiver Lebensstil, Einsamkeit zu Gberwinden?
Auf der Fachtagung werden neue Erkenntnisse und Befunde rund um den Themen-
komplex ,Einsamkeit und korperliche Aktivitat” erortert, weit verbreitete Vor-
stellungen von Einsamkeit in unterschiedlichen Lebensabschnitten aus unterschied-
lichen Blickwinkeln verschiedener Wissenschaftsdisziplinen, Transfermdglichkeiten in
Richtung Sportanbieter diskutiert und konkrete Handlungsoptionen vorgestellt.
Damit wird die Handlungsempfehlung 1 der Enquetekommission Einsamkeit um-
gesetzt.

Staatskanzlei - Dialog mit dem Landessportbund (LSB) Nordrhein-Westfalen zur
Thematisierung von Einsamkeit im Rahmen von QualifizierungsmafBnahmen:

Die Staatskanzlei klart im Rahmen von Gesprachen mit dem LSB Nordrhein-West-
falen, wie das Thema Einsamkeit in die QualifizierungsmaRnahmen von Beschaftigten
und Ehrenamtlichen integriert werden kann, z. B. in freiwillige Kurse fur Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter. Damit wird u. a. die Handlungsempfehlung Nr. 60 der
Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Staatskanzlei - Nachwuchsleistungssport:

Das Thema Einsamkeit spielt fur Nachwuchstalente eine wichtige Rolle, da der Alltag
im Leistungssport mit groBen Herausforderungen verbunden ist, etwa durch Vereins-
wechsel oder den Umzug in ein Sportinternat. Das von der Sportstiftung NRW
finanzierte und vom sportpsychologischen Institut der Deutschen Sporthochschule
umgesetzte Programm ,mentaltalent” bietet bereits eine Vielzahl von Workshops, die
sich mittelbar auf das Thema Einsamkeit beziehen. Dazu zahlen Workshops zur
Teamstarkung, zu Kommunikationsstrategien und zum Umgang mit Heraus-
forderungen im Leistungssport. Diese Workshops tragen dazu bei, Einsamkeit vorzu-
beugen und das Zugehorigkeitsgefuhl zu starken. Fur 2025 ist geplant, das Workshop-
Angebot um ein spezifisches Modul zur Einsamkeit zu erweitern. Dieses soll
Nachwuchstalente gezielt starken, sie fir das Thema sensibilisieren und ihnen helfen,
als Multiplikatoren und Multiplikatorinnen in ihren Teams und Altersgruppen zu
wirken. Damit wird die Handlungsempfehlung Nr. 1 der Enquetekommission Einsam-
keit umgesetzt.

Foto: © Andrea Bowinkelmann
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Staatskanzlei - Trainerinnen- und Trainerausbildung:

Auch fur Trainerinnen und Trainer ist Einsamkeit ein wichtiges Thema. Einerseits
erleben sie selbst an vielen Stellen Einsamkeit, wenn sie getrennt von der Familie auf
Lehrgangen und Wettkdmpfen sind oder Entscheidungen einsam treffen. Anderer-
seits mussen sie die mogliche Einsamkeit ihrer Sportlerinnen und Sportler im Blick
haben. Die Trainerakademie K&ln des Deutschen Olympischen Sportbundes bietet
deshalb schon seit Jahren im Rahmen der Module ,Burn-Out-Prophylaxe” und
L1rainerphilosophie” Reflexionen fur ihre Studierenden an, die sich auch mit Einsam-
keit befassen. Dieses Angebot soll ausgebaut werden, sowohl in Form einer zeitlichen
und inhaltlichen Vertiefung der bestehenden Angebote als auch Uber separate
Module im Diplom-Trainer-Studium und in der Nachwuchstrainerausbildung. Zudem
wird angestrebt, im Fortbildungsprogramm der Trainerakademie ein eigenes
JJrainerforum Leistungssport” zum Thema Einsamkeit anzubieten. Damit wird die
Handlungsempfehlung Nr. 60 der Enquetekommission Einsamkeit umgesetzt.

Staatskanzlei - Aktionsplan Sport und Inklusion:
Die Staatskanzlei wird gemeinsam mit Sportorganisationen und weiteren Partnern
ein praxisnahes Konzept erarbeiten, das durch barrierefreie konkrete Hilfen und
Orientierungen aufzeigt, wie durch inklusiven Sport in all seinen Auspragungen
Einsamkeit entgegengewirkt werden kann. Dieses Konzept ist verankert in dem
Projekt ,Inklusiv gegen Einsamkeit - du bist nicht alleine”, das dem Handlungsfeld
LAssistenz und Teilhabe"” des neuen Landesaktionsplans ,Sport und Inklusion 2025
bis 2027 - Fur mehr Teilhabe durch Sport und Bewegung in Nordrhein-Westfalen”
zuzuordnen ist. Besondere Relevanz besitzt es vor dem Hintergrund, dass Befunde zu
den Wirkungen von Einsamkeit auf die Physis und Psyche von Menschen zwar oft
Ubereinstimmen, aber kein Konsens in der Frage besteht, wie durch Bewegung, Spiel
und Sport insbesondere der Einsamkeit von Menschen mit Behinderungen konkret
und praktisch entgegengewirkt werden kann. Im Fokus des Konzepts steht die Ent-
wicklung von Sport- und Bewegungsangeboten, die gezielt an solche Menschen mit
Behinderungen adressiert sind, die von Einsamkeit betroffen sind und in drohender
oder bereits manifestierter sozialer Isolation leben. Ausgehend von bereits be-
stehenden Projekten und neueren Losungsansatzen sollen fur Sportorganisationen
unter Berucksichtigung individueller Bedurfnisse praxisnahe Strategien entwickelt
werden. Damit wird die Handlungsempfehlung Nr. 21 der Enquetekommission
Einsamkeit umgesetzt.

Einreichung vom Wettbewerb der Ideen
~Gemeinsamkeit gegen Einsamkeit!

Aufgrund des demografischen Wandels wird die deutsche
Gesamtbevolkerung immer dlter. Es ist wichtig, die psychische
und physische Gesundheit der Menschen auch im héheren Alter
zu fordern. Kérperliche Aktivitat, mit den vielen Moglichkeiten der
unterschiedlichen Disziplinen, kann einen positiven Einfluss auf
die psychische und physische Gesundheit haben. Im Alter
nehmen die sozialen Kontakte ab, soziale Netzwerke werden
weniger und die Einsamkeit wird groler. Hier setzt das
Forschungsvorhaben an! Mit dem Angebot der regelmaligen
Méglichkeit wohnortnah an einer Sportgruppe teilzunehmen
werden die sozialen Handlungsfahigkeiten i. Bes. Gemeinsamkeit
gefordert! Methodisch wird bei diesem Vorhaben angestrebt
unterschiedliche sportliche Méglichkeiten regelmafig mindestens
zwei Male/Woche Uber eine Stunde den Teilnehmern anzubieten.
Die Finanzierung kann Uber ein Kursmodell angedacht und die
Evaluation der Mal3nahme in einem pra-post-design angestrebt.
werden.”

Dr. Anke Raabe-Oetker, Deutsche Sporthochschule Kéln
Institut fur Bewegungstherapie Abteilung Il

lllustration: Adobe Stock | © Good Studio
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Ausbhlick

In den kommenden Jahren wird das Thema Einsamkeit voraussichtlich eine immer
grof3ere Rolle in unserer Gesellschaft spielen. Die fortschreitende Digitalisierung, der
demografische Wandel und weitere gesellschaftlichen Entwicklungen bringen Heraus-
forderungen mit sich, durch die sich méglicherweise noch mehr Menschen einsam
fuhlen werden als heute. Umso wichtiger ist, dass die Nordrhein-Westfalische Landes-
regierung durch diesen ersten Aktionsplan Du+Wir=Eins. Nordrhein- Westfalen gegen
Einsamkeit wichtige Impulse fur eine Politik gegen Einsamkeit setzt. Die Landes-
regierung wird den Aktionsplan in die Flache bringen. Das Format , Einsamkeitsforum”
wird die vielfaltigen Aspekte des Themas Einsamkeit in den Blick nehmen und ver-
tiefen.

Alle in unserer Gesellschaft sind gefordert, aktiv etwas gegen Einsamkeit zu tun und
gegenzusteuern. Beispielsweise durch Initiativen zur Férderung sozialer Kontakte,
Gemeinschaftsprojekte und Angebote zur Unterstitzung von Menschen in
schwierigen Lebenslagen. Auch die Sensibilisierung fur das Thema Einsamkeit in
Schulen, am Arbeitsplatz und in der Nachbarschaft kann helfen, unser Bewusstsein
zu scharfen und den Austausch untereinander zu fordern. Auch dazu leistet der
Aktionsplan einen wichtigen Beitrag.

Wir mussen ein Umfeld schaffen, in dem jeder Mensch die Méglichkeit hat, sich
verbunden zu fihlen. Daher sollten wird nicht nur auf die Symptome von Einsamkeit
reagieren, sondern auch praventiv handeln. Indem wir Netzwerke aufbauen und den
Dialog fordern, kdnnen wir dazu beitragen, dass Einsamkeit nicht zur Norm wird,
sondern dass jeder und jede die Unterstitzung und Gemeinschaft findet, die er oder
sie braucht.

Die kommenden Jahre bieten uns die Chance, aktiv an einer solidarischen und unter-
stutzenden Gesellschaft zu arbeiten. Lassen Sie uns gemeinsam dafur sorgen, dass
Einsamkeit nicht die Oberhand gewinnt und dass jeder Mensch die Méglichkeit hat, in
Gemeinschaft zu leben.

Jede und jeder kann etwas gegen Einsamkeit tun. Machen Sie mit!
Machen Sie mit beim Aktionsbiindnis gegen Einsamkeit!
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Anhang A:

Gesamtmaf3inahmen der Landesregierung
Nordrhein-Westfalen gegen Einsamkeit

Die Ministerien der Landesregierung Nordrhein-Westfalen werden wie folgt ab-
gekurzt: Das Ministerium fUr Wirtschaft, Industrie, Klimaschutz und Energie (MWIKE),
das Ministerium der Finanzen (FM), das Ministerium des Innern (IM), das Ministerium
far Kinder, Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration (MKJFGFI), das
Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales (MAGS), das Ministerium fur Schule
und Bildung (MSB), das Ministerium fur Heimat, Kommunales, Bau und Digitalisierung
(MHKBD), das Ministerium der Justiz (JM), das Ministerium fur Umwelt, Naturschutz
und Verkehr (MUNYV), das Ministerium flr Landwirtschaft und Verbraucherschutz
(MLV), das Ministerium fur Kultur und Wissenschaft (MKW) und der Minister fur
Bundes- und Europaangelegenheiten, Internationales sowie Medien des Landes
Nordrhein-Westfalen und Chef der Staatskanzlei (MCdS).

1. Staatskanzlei - Einrichtung einer Stabsstelle gegen Einsamkeit

2. Staatskanzlei - Start der Kampagne Du+Wir=Eins. Nordrhein-Westfalen gegen
Einsamkeit

3. Staatskanzlei - Einrichtung einer Online Plattform gegen Einsamkeit

4. Staatskanzlei - Einrichtung einer Landkarte zur Einsamkeitspravention und
-reduzierung

5. Staatskanzlei - Einrichtung eine Sonderseite der Landesregierung zum Thema
Einsamkeit

6. Staatskanzlei - Komfort der Online-Plattform gegen Einsamkeit weiter-
entwickeln durch beispielsweise eines Schlagwortverzeichnisses.

7. Staatskanzlei - Einrichtung eines Newsletters

8. Staatskanzlei - Beauftragung der Studie zur Einsamkeit unter Jugendlichen in
Nordrhein-Westfalen nach der Pandemie verdéffentlicht

9. Staatskanzlei - Veroffentlichung des Impulspapiers ,Jung und Einsam. Inter-

nationale Perspektiven fur ein neues politisches Handlungsfeld” als Ko-
operationsprojekt mit Bertelsmann Stiftung und Liz Mohn Stiftung veroffent-
licht

10. Staatskanzlei/Stiftung Wohlfahrtspflege -, InspireYouth” Férderung einer
Praxisstudie zum Thema Einsamkeit bei Kindern im Grundschulalter

11. Staatskanzlei - Europaischer Wissenschaftskongress in Nordrhein-Westfalen
zum Thema “Loneliness in Europe”

12. Staatskanzlei - EinfUhrung des Formats ,Einsamkeitsforum” eingefihrt und
erste Veranstaltung 2023 in Berlin durchgefuhrt

13. Staatskanzlei - Durchfuhrung der ersten Einsamkeitskonferenz in Dusseldorf
durchgefuhrt
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14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.

20.

30.
31.

32.

33.
34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Staatskanzlei - Aktionsplan ,,Du+Wir=Eins. Nordrhein-Westfalen-Westfalen
gegen Einsamkeit”

Staatskanzlei - Ausrufung eines landesweiten jahrlichen Tages / jahrliche
Woche der Einsamkeitspravention”

Staatskanzlei - Grindung eines Aktionsbundnisses Du+Wir=Eins. Nordrhein-
Westfalen gegen Einsamkeit

Staatskanzlei - Ausrichtung ,2.000 x 1.000 Euro fur das Engagement” gegen
Einsamkeit im Jahr 2024

Staatskanzlei - Sport und Ehrenamt sind wichtige Pfeiler gegen Einsamkeit
Staatskanzlei - Forschung zur Einsamkeit im Sport durch die Deutsche Sport-
hochschule KéIn

Staatskanzlei - Online Veranstaltungsreihe ,Engagiert gegen Einsamkeit”
Staatskanzlei - Dialog mit dem Landessportbund (LSB) NRW zur
Thematisierung von Einsamkeit im Rahmen von Qualifizierungsmalinahmen
Staatskanzlei - Einsamkeit im Kinder- und Jugendsport

Staatskanzlei - Nachwuchsleistungssport

Staatskanzlei - Trainerinnen- und Trainerausbildung

Staatskanzlei - Aktionsplan Sport und Inklusion

Staatskanzlei - Sensibilisierung des Evangelischen Buros und des Katholischen
Buros fur das Thema Einsamkeit

Staatskanzlei - Medienkompetenz zum Thema Einsamkeit starken
Staatskanzlei - Medienkompetenznetzwerke nutzen, um fur Einsamkeit zu
sensibilisieren

Staatskanzlei - Der Engagementpreis der Landesregierung 2026 konnte
grundsatzlich zum Schwerpunkt Einsamkeit ausgelobt werden

Staatskanzlei - Die Einfuhrung von ,Plauderkassen” soll angeregt werden
Staatskanzlei - Anbieten von Expertise bei der Grundung von lokalen
Initiativen und Allianzen gegen Einsamkeit

Staatskanzlei - Voneinander lernen. Einsamkeit im europdischen und inter-
nationalen Kontext

Staatskanzlei - regelmalige Ressortgesprache zum Thema Einsamkeit

Die Beauftragte des Landes Nordrhein-Westfalen fur die Bekampfung des
Antisemitismus, fur judisches Leben und Erinnerungskultur wird im Rahmen
ihrer Antrittsbesuche bei den judischen Gemeinden u.a. auch auf den Aktions-
plan gegen Einsamkeit des Landes und die vielfaltigen angebotenen Moglich-
keiten zur Starkung des Zusammenhalts gegen Ausgrenzung hinweisen.
MAGS - Nutzung des seniorenpolitischen Netzwerks gegen Einsamkeit

MAGS - Integration des Themas Einsamkeit als ein Schwerpunktthema des
Forums Seniorenarbeit Nordrhein-Westfalen

MAGS - Verankerung des Themas Einsamkeit bei der Fortschreibung des
Landespsychiatrieplans

MAGS - Unterstutzungsangebote fir Menschen mit Behinderung im Kontext
Einsamkeit

MAGS - Hospizarbeit und Palliativversorgung Einsamkeit

MAGS - Landesférderung von ,Silbernetz e.V.”

MAGS - Integration des Themas Einsamkeit in den Landesférderplan Alter und
Pflege

MAGS - Wohnungslose. Junge Wohnungslose und Frauen
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43,

44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.

56.
57.

58.

59.

60.

61.

62.
63.

64.
65.

66.
67.

68.
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MAGS - Fokussierung auf das Thema Einsamkeit in der aktuellen Férderphase
der Landesinitiative ,Regionalburos Alter, Pflege, Demenz Nordrhein-West-
falen”

MAGS - Landesnetz Pflegeselbsthilfe

MAGS - Einbeziehung des Landeszentrums fur Gesundheit (LZG)

MAGS - Férderprogramm ,Miteinander - Digital”

MAGS - Integration des Themas Einsamkeit in die Bekampfung von Armut
MAGS - Erganzung der Landesinitiative ,Endlich ein ZUHAUSE!" um das Thema
Einsamkeit

MAGS - Sensibilisierung der Akademie fur 6ffentliches Gesundheitswesen und
Einsamkeit

MAGS - Kommunale Koordinierungsstellen als Multiplikatoren zum Thema
Einsamkeit

MAGS - Sensibilisierung der Beschaftigten bei den Jobcentern zum Thema
Einsamkeit

MAGS - Struktur der gesundheitlichen Selbsthilfe

MHKBD - Zuhérbanke in die Flache bringen

MHKBD - Potentiale des Forderelements ,Heimat-Werkstatt nutzen”

MHKBD - Erganzung der Forderrichtlinien um das Thema Einsamkeit beim
Heimat-Scheck

MHKBD - Allianz fir Wohnen

MKW - Landeszentrale fur politische Bildung: Weiterentwicklung des Themas
Einsamkeit im Demokratiebericht Nordrhein-Westfalen

MKW - Landeszentrale fur politische Bildung: Einrichtungen politischer
Bildung und Demokratiewerkstatten fur das Thema sensibilisieren

MKW - Landeszentrale fur politische Bildung: Demokratiewerkstatten als
Raume des Dialogs und politischer Teilhabe

MKW - Stabsstelle ,Pravention gegen Antisemitismus, politischen
undreligiésen Extremismus, Rassismus und Demokratiefeindlichkeit” - Ein-
bindung im Handlungskonzept gegen Rechtsextremismus und Rassismus
MKW - Stabsstelle Pravention: Wissenstransfer ins Landesnetzwerk gegen
Rechtsextremismus

MKW - Stabsstelle Pravention: Social Media-Kommunikation

MKW - Begegnungsorte schaffen - Nutzung der Potentiale , Dritter Orte”
gegen Einsamkeit

MKW - Nutzung der Potentiale der ,Amateurmusik” gegen Einsamkeit

MKW - Nutzung der Potentiale der kommunalen Offentlichen Bibliotheken
gegen Einsamkeit

MKW - Sensibilisierung der Hochschulen flr das Thema Einsamkeit

MKJFGFI - Richtlinien Uber die Gewahrung von Zuwendungen zur Férderung
von Integrationsagenturen fur die Belange von Menschen mit Einwanderungs-
geschichte und Servicestellen flr Antidiskriminierungsarbeit

MKJFGFI - Richtlinie Uber die Gewahrung von Zuwendungen zur Forderung
des zivilgesellschaftlichen Engagements von Organisationen von Menschen
mit Einwanderungsgeschichte

69.

70.

71.

72.
73.

74.
75.
76.
77.
78.

79.
80.
81.
82.

83.

84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.

92.

93.
94.

95.
96.
97.
98.
99.

100.

MKJFGFI - Fortbildungsformat zum Thema Einsamkeit fur Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sowie Leitungskrafte von Familienzentren

Integration des Themas Einsamkeit in das Angebot der Landesfachstelle
Alleinerziehende

MKJFGFI - Familien und Einsamkeit - Unterstitzung in Familienberatungs-
stellen

MKJFGFI - Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und Einsamkeit

MKJFGFI - Erganzung der Angebote der Familienzentren um das Thema
Einsamkeit

MKJFGFI - LSBTIQ* und Einsamkeit

MKJFGFI - Geschlechterdifferenziertes Einsamkeitsmonitoring

MSB - ,Bildungsportal NRW" / ,Schule NRW” und der Umgang mit Einsamkeit
MSB - Schulpsychologie und Einsamkeitsbekampfung

MSB - Entwicklung von digitalen Lehrmaterialien gegen Einsamkeit und
Alleinsein zum Einsatz im Unterricht

MSB - Startchancenprogramm

MSB - Schulsozialarbeit, Beratungslehrkrafte und Einsamkeitsbekampfung
MSB - Landesprogramm Bildung und Gesundheit (BuG)

MSB - Mobbingpravention und Hilfetelefone als Malinahmen der Einsamkeits-
bekampfung

MSB - Ehrenamtliche Unterstutzung durch engagierte Seniorinnen und
Senioren an Grundschulen

MSB - Medienkompetenzférderung in der Schule und Einsamkeit

MSB - Einsamkeitsbekdmpfung im Rahmen der Lehrkraftequalifizierung
MSB - ,Projektwochen Einsamkeit bekampfen”

MSB - Sensibilisierung der Schulleitungen

MSB - Unterstutzung der Lehrkrafte an 6ffentlichen Schulen in NRW

MLV - Landliche Familienberatung und Sorgentelefone

IM - Sensibilisierung fur das Themas Einsamkeit bei Einsatzkraften der Polizei
IM - BerUcksichtigung des Themas Einsamkeit im betrieblichen Gesundheits-
management der Ressorts

IM - Thematisierung von Einsamkeit als Triggerpunkt bei extremistischen
Entgrenzungs- und Rekrutierungsstrategien in der Extremismuspravention
JM - Justizvollzug und Einsamkeit

MWIKE - Aufbau eines umfassenden Intranet-Angebotes, um Uber das Thema
~Einsamkeit” zu informieren

MWIKE - ,Lunchroulettes” als Beitrag gegen Einsamkeit

MUNYV - Férderung von Burgerbussen ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe
MUNYV - Programm zur Qualifizierung des burgerschaftlichen Engagements
MUNYV - Hitzepravention fur alleinlebende Senioren

FM - Aufbau eines Unterstutzungsangebot durch psychologische und sozial-
padagogische Beratung an der Hochschule der Finanzen

FM - Lunchroulette
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Anhang B:

Wetthewerb
der Ideen

Beschreiben Sie lhre Idee

Einreichung vom Wettbewerb der Ideen

.Die Sommerferien kdnnen insbesondere fur Kinder und Jugend-
liche aus armen Familien herausfordernd sein. Wahrend Freunde
in den Sommerurlaub fahren sitzen sie, moglicherweise alleine
weil die Eltern nicht die ganzen Ferien Urlaub nehmen kénnen
alleine zuhause. Angebote fur Kinder und Jugendliche - konkret
Ferienfreizeiten sind ein wichtiger Schlussel zur Teilhabe. Einige
Jugendliche verlassen mit Jugendverbanden, Nordrhein-Westfalen
zum ersten Mal in ihrem Leben und bei einem kann man sich
sicher sein allein ist niemand auf Ferienfreizeit!

Neben der Moglichkeit der Betreuung im Ganztag in den Sommer-
ferien - muss es fur Kinder und Jugendliche immer auch eine
Moglichkeit geben in eine Freizeit zu fahren und aus dem ,System
Schule” rauszukommen. Positive Gruppenerfahrungen, wie sie
Schule haufig nicht leisten kann sind auf Ferienfreizeit moglich
und ein nachhaltiger Schlussel um Jugendlichen Mut zu geben
auch auBBerhalb Kontakte zu knupfen.”

Maja Iwer, S)D - Die Falken NRW

finden Sie alle eingereichten Ideen.
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Unter www.land.nrw/einsamkeit/wettbewerb-der-ideen

Einreichung vom Wettbewerb der Ideen

»Einen Ort fur Begegnung schaffen, wo es niederschwellige
Angebote zum Mitmachen oder selbst gestalten (spielen, basteln,
Handarbeiten, Smartphonesprechstunde, Repaircafé, Sprachen
lernen, Gedachtnistraining etc) gibt. Von dort Ausfluge
organisieren und gemeinsame Mahlzeiten zubereiten und/oder
anbieten. Wir haben das sogar schon ausprobiert und der Zulauf
ist enorm, sowohl, was ehrenamtliche Mitarbeitende angeht als
auch die Besucherzahlen!”

Brigitte Gebauer, KKG St. Augustinus

Einreichung vom Wettbewerb der Ideen

~Wahrend der Pandemie hat sich gezeigt, dass Einsamkeit vor
allem Menschen mit Behinderung betroffen hat. Diese Menschen
kénnen jedoch auch einen Beitrag zur Bekampfung der Einsam-
keit leisten. Sie kdnnten beispielsweise dltere Menschen besuchen
oder mit ihnen einkaufen gehen. Ahnliche Ideen wurden bereits
in Projekten umgesetzt. Beim Aktionsplan mussen aus Sicht der
Lebenshilfe NRW die Bedurfnisse und Interessen von Menschen
mit (geistiger) Behinderung berucksichtigt werden. Sie sollten in
weiteren Beteiligungsformaten eingeplant werden.

Moglicherweise konnte auch der Lebenshilfe-Rat NRW, das Selbst-
vertretungsgremium der Menschen mit Behinderung der Lebens-
hilfe NRW, mitwirken. Dies mussten wir allerdings intern noch
klaren.”

Philipp Peters, Lebenshilfe NRW e.V.
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Einreichung vom Wettbewerb der Ideen

.Ein probates Mittel gegen Einsamkeiten und Verlassenheit ist die Gemeinwesen-
arbeit als alteste Disziplin der Sozialen Arbeit. Sie vor allem in benachteiligenden
Stadtbezirken zu installieren - wie in Hessen und Niedersachsen erfolgreich durch
Landesprogramme - bringt viele Vorteile:

+ sieistintergenerationell

+ sie fordert vorhandene Strukturen, bzw. entwickelt fehlende Angebote

+ sie orientiert sich am Willen der jeweiligen Gruppen

+ sie fordert Orte des Zusammenseins

+ sieist keine Forderung mit der GieRkanne, sondern wirkt in Grenzen eines Stadt-
bezirks

* sie kann ein Bindeglied zwischen den verschiedenen Saulen unseres Sozial-
systems sein, wie wir es mit dem ,Sozialen Rezept” versuchen

+ sie schaut Uber den einzelnen Fall hinaus auf das ganze ,Feld”

Das alles setzt voraus, dass das Land NRW auch eigenes Geld in die Hand nimmt und
nicht nur auf die Karte Ehrenamtlichkeit setzt - die hat bekanntlich eine Kiindigungs-
zeit von einer Stunde.”

Rolf Kappell, Caritas Witten

Einreichung vom Wettbewerb der Ideen

»Seit 2020 verteilen wir zu Ostern und oft auch zu Weihnachten
TUten mit kleinen Aufmerksamkeiten.

Ehrenamtliche aus unserer Gemeinde haben die Aktion initiiert.
Die Tuten bekommen Menschen tber 75. Da wir nur begrenzte
finanzielle und zeitliche Mittel haben, kdnnen wir nur eine Aus-
wahl von Menschen treffen. Die meisten freuen sich Uber diesen
kleinen Besuch an der Hausture."

Anne Henze, Gemeinde St. Barbara

N> e

Unter www.land.nrw/einsamkeit/wettbewerb-der-ideen
finden Sie alle eingereichten Ideen.

Einreichung vom Wettbewerb der Ideen

.Meine Idee ist es, einen Gesprachskreis zu grinden, damit sich
verschiedene Menschen Uber unterschiedliche Lebensthemen
austauschen und inspirieren kénnen. ,LASST UNS MAL ZU-
SAMMEN REDEN" Nach diesem Motto kdnnen sich die Teil-

Gruppe selbst bestimmt werden austauschen. ( z.B. Hoffnung,
Zukunft, Freude, Vertrauen)

Die Gesprache kdnnen zusammen aufgeschrieben und bei
Interesse kann ein Heft oder Kalender gestaltet werden. Das
Besondere soll sein, das die Gruppe sich Gaste einladt, um die
Treffen noch interessanter zu gestalten.( evtl Jugendliche,
Senioren, Eltern u.a.) So kdnnten sich auch mehrere Gesprachs-
kreise entwickeln und Menschen wieder mehr miteinander
sprechen und zusatzlich gemeinsam etwas kreativ gestalten.”

Peggy Bauer, Einzelperson

Einreichung vom Wettbewerb der Ideen

~Gemeinsame Radtouren! Radtouren bei dem es nicht um , Tritt-
frequenz und Kilometerfressen” geht, sondern Radtouren die
dazu dienen einsamen Menschen draul3en eine preisgunstige und
schéne Zeit zu ermaoglichen. Aus eigener Erfahrung weil3 ich das
man mit 2 belegten Broten und 2 Flaschen Wasser im Rucksack
eine schonen Tag mit viel Lebensqualitat haben kann. Starten
kann man tberall im Ruhrgebiet/NRW. Ob Bochum Hbf, Ober-
hausen Hbf, Essen Hbf, Duisburg, man ist ratz fatz in der Natur,
verkehrsfrei unterwegs.”

Oliver Trelenberg, Einzelperson

nehmer/ innen in lockerer Atmosphare Uber Themen, die von der
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