
 

Mülheim an der Ruhr, den 30.05.2023 

 

Einladung zur Teilnahme am HipHop-Wettbewerb 2023 

der NRW-Initiative „Leben ohne Qualm“ zum Thema Nichtrauchen  

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

der jährliche HipHop-Wettbewerb der Landesinitiative „Leben ohne Qualm“ ist seit vielen Jahren 

erfolgreich und geht  

2023 in die 21. Runde! 

Kinder und Jugendliche (ab 10 Jahren) sind wieder herzlich eingeladen, sich kreativ mit dem Thema 

„Rauchen“ (Zigaretten, Shisha) auseinander zu setzen und sich mit einem Rap-Song oder -Video 

am Wettbewerb zu beteiligen: 

HipHop zum Thema „Nichtrauchen“ bietet u.a. die Gelegenheit, sprachlich-kommunikative, 

mediale und musikalisch-kreative Förderung mit Gesundheitsförderung zu verbinden und 

Jugendliche für ein suchtmittelfreies Leben zu sensibilisieren. 

Bis zum 31.12.23 (Einsendeschluss) können Schüler/innen ihre Songs oder Videos unter 

www.loq.nrw.de  hochladen.* 

Auf der Internetseite gibt es auch Unterstützung (Tutorials/Videos) für die Teilnehmer/innen.  

Zudem gibt es Hinweise auf freie Rap-Soundtracks (Beats/Instrumentalversionen) und Beats zur 

freien Nutzung. Für Lehrende gibt es Anregungen zur Erarbeitung von Rap-Texten. 

 

* max. 2 Min. lang, bitte Dateigrößenbegrenzung beachten! 
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Schulen im Landesprogramm 

„Bildung und Gesundheit“ (BuG) 

http://www.loq.nrw.de/
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Handzettel und Plakate können Sie kostenlos anfordern unter 

https://www.loq.nrw.de/Infomaterial 

Ach ja: 

Preise im Gesamtwert von über 3.500,00 Euro werden vergeben! 
Zu gewinnen gibt es Verschiedenes aus dem Bereich Musik und Elektronik sowie Gutscheine für Kino, 

Klamotten und Klassenkasse. 

Wir vergeben zwei Sonderpreise im Wert von jeweils 500,00 Euro:  

• Sonderpreis „Bester Mädchen-Act“ sowie 

• Sonderpreis „Bestes Video“. 

Die Initiative bietet wettbewerbsbegleitend kostenlose Rap-Workshops für Schulen an.  

Bitte fragen Sie gerne bei der für Ihre Region zuständigen Präventionsfachkraft an 

(www.suchtvorbeugung.de). 

 

Vielen Dank im Voraus für Ihr Interesse und viel Spaß und Glück beim Mitmachen!  

Für weitere Informationen stehe ich gerne zur Verfügung (Tel.: 0208 30069-32). 

 

 

Herzliche Grüße 

 

Karin Franke 

NRW-Initiative „Leben ohne Qualm“ 
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