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Hintergrund  

Über 3 Millionen Kinder und Jugendliche in Deutschland haben mindestens ein Elternteil, das 

abhängig ist. Bei mehr als 2,65 Mio. Kindern steht eine Alkoholabhängigkeit der Eltern im 

Vordergrund. Bei ca. 400.000 Kindern ist von einer Abhängigkeit der Eltern von illegalen Drogen oder 

einer Glücksspielabhängigkeit auszugehen. All diese Kindern haben gemeinsam, dass in der Familie 

ihre emotionalen und oft auch die materiellen Bedürfnisse nicht ausreichend erfüllt werden können.  

Der Alltag von Kindern aus suchtbelasteten Lebensgemeinschaften ist oft geprägt von Gefühlen der 

Hilflosigkeit und des Alleingelassenseins, verbunden mit der Befürchtung, dass andere ihr 

Familiengeheimnis entdecken könnten. Diese Kinder brauchen unsere Unterstützung. Sie sollen die 

gleichen Chancen auf ein unbeschwertes Aufwachsen erhalten, wie andere Kinder. Wir wollen 

verhindern, dass auch sie im späteren Leben eine Suchterkrankung entwickeln. Denn das Risiko dafür 

ist bei diesen Kindern besonders hoch. 

Hinzu kommt, dass die COVID 19 Pandemie die Problematik vieler Kinder aus suchtbelasteten 

Familien noch verstärkt hat. Betreuungs- und Hilfsangebote sowie soziale Unterstützungsnetzwerke 

sind teilweise weggebrochen. Kurzarbeit und Arbeitslosigkeit haben in belasteten Familien oft den 

Alkohol- und oder Drogenkonsum der Eltern ansteigen lassen. 

Inhalt der Online-Schulung 

Unsere [ KIDinare ] vermitteln Ihnen in einer 4 stündigen kostenlosen Online-Schulung konkrete und 

praxisnahe Antworten auf den Fragenkomplex: „Wie erkenne ich eigentlich genau, dass Kinder 

zuhause mit den Suchtproblemen Ihrer Eltern kämpfen und evtl. sogar in ihrer Entwicklung gefährdet 

sind? Was muss ich tun und darf ich das überhaupt?“  
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Schwerpunkte 

✓ Basisinformation zu Sucht und Suchtentwicklung 

✓ Dynamiken in „Suchtfamilien“ mit Darstellung und Erarbeitung der Situation der Kinder, Ihrer 

Rollenmuster und Bewältigungsstrategien 

✓ Einfluss und Stärkung von Resilienz und geeignete Fördermaßnahmen 

✓ Interventionsstrategien im praktischen Alltag 

✓ Kontaktaufnahme zu den geeigneten Hilfesystemen. 

Methodik 

✓ Interaktive Vorträge mit Einbindung von Videomaterial 

✓ Gruppendiskussionen über Webcam, Mikrofon und Chat  

✓ Interaktive Abfragen und Abstimmungen zum Einholen von Meinungsbildern 

✓ Teilnehmende erhalten nach der Veranstaltung ein Handout aller präsentierten Inhalte  

Zielgruppe der [ KIDinare ] 

✓ Erzieher*innen aus Kindertagesstätten 

✓ Pädagogische Mitarbeiter*innen aus der Kinder- und Jugendhilfe 

✓ Pädagogische Mitarbeiter*innen aus der Kinder- und Jugendarbeit 

✓ Lehrer*innen aus Grund- und weiterführenden Schulen 

Zeitrahmen 

4 Std. mit ausreichenden Pausen  

Anmeldung 

www.kidinare.de 

Datum & Seminargebühr 

pro Bundesland findet eine Schulung statt – Anmeldungen bitte an dem für Ihr Bundesland 

ausgeschriebenen Termin. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. 

Bundesland Datum  Uhrzeit  Bundesland Datum  Uhrzeit 

Baden-

Württemberg 

22.06.2021 10.00-14.00h  Niedersachsen 07.06.2021 10.00-14.00h 

Bayern 12.05.2021 10.00-14.00h  Nordrhein-

Westfalen 

04.05.2021 10.00-14.00h 

Berlin 07.05.2021 10.00-14.00h  Rheinland-Pfalz 18.06.2021 10.00-14.00h 

Brandenburg 11.05.2021 10.00-14.00h  Saarland 17.06.2021 10.00-14.00h 

Bremen 01.06.2021 10.00-14.00h  Sachsen 24.06.2021 10.00-14.00h 

Hamburg 18.05.2021 10.00-14.00h  Sachsen-Anhalt 29.06.2021 10.00-14.00h 

Hessen 08.06.2021 10.00-14.00h  Schleswig-Holstein 27.05.2021 10.00-14.00h 

Mecklenburg-

Vorpommern 

17.05.2021 10.00-14.00h  Thüringen 01.07.2021 10.00-14.00h 
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