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Henrietta & Co. – Gesundheit spielend lernen 
AOK-Präventionsprogramm



Neu im „Henrietta“-Team 
Ralph Caspers schreibt Sach- und Kinderbücher  
und arbeitet als Moderator für „Die Sendung mit  
der Maus“, „Wissen macht Ah!“ und „Quarks“.  

Unsere Expert*innen

Britta Ernst 
Ministerin für Bildung, Jugend und Sport des Landes 
Brandenburg – Mitglied der Kultusministeriums-Konfe-
renz und Präsidentin der Kultusministeriums-Konferenz 
2021. Sie ist Schirmherrin von „Henrietta & Co.“. 

Prof. Dr. Urs Granacher  
Professor für Trainings- und Bewegungswissen- 
schaft an der Universität Potsdam – Projektleiter 
„Henriettas bewegte Schule“.

Inka Wesely 
Mitarbeiterin im Gesundheitsmanagement der AOK 
Nordost – ehemalige Fußballspielerin bei Turbine  
Potsdam – Nationalspielerin.  
(Deutsche Meisterin 2011 und 2012, U-20-Welt- 
meisterin 2010, U-17-Europameisterin 2008)

Einladung zum  
AOK-Live-Webcast
Gerade in der heutigen Zeit ist Prävention wichti- 
ger denn je. Wir wollen Sie weiterhin unterstützen,  
mithilfe unseres Programms „Henrietta & Co.“  
Themen zur Gesundheitsförderung in Ihren  
Unterricht zu integrieren – analog wie digital.

Nehmen Sie an unserem kostenlosen Live-Web-
cast teil, und erhalten Sie anschließend das 
didaktische Lern- und Spielmaterial zu den The-
menschwerpunkten Ernährung, Bewegung und 
psychische Gesundheit. Wie Sie dieses effektiv 
einsetzen und nutzen und welche Neuerungen  
wir für Sie entwickelt haben, stellen Ihnen Katja 
Dietzold und Ralph Caspers näher vor. 

Dabei freuen wir uns auf den interessanten Aus-
tausch mit unseren Expert*innen – und auf Sie! 

Ihre AOK – Die Gesundheitskasse

Hier geht es zur Anmeldung:

www.aok.de/pk/nordwest/inhalt/
aok-kindertheater-webcast-8

Haben Sie noch Fragen? 
Henrietta-Hotline: 0221 27222-13 
kindertheater@aok.de
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http://www.aok.de/hessen/webcast
http://www.aok.de/pk/nordwest/inhalt/aok-kindertheater-webcast-8
http://www.aok.de/pk/nordwest/inhalt/aok-kindertheater-webcast-8


Henrietta-Team
Telefon 0221 27222-13

kindertheater@aok.de
www.aok.de/kindertheater

AOK NordWest – Die Gesundheitskasse


