
Einladung zum AOK-Live-Webcast „Henrietta & Co. – Gesundheit spielend lernen“ 

am Dienstag, 11. Mai 2021 von 13:45 Uhr bis 15 Uhr. 

 

Adressat:  alle Grundschulen in den teilnehmenden Bundesländern 

    

 

Moderne und aktuelle Gesundheitsförderung in der Grundschule mit dem 

Präventionsprogramm „Henrietta & Co.“ 

 

Liebe Lehrer*innen, 

 

Gesundheitsförderung sollte nicht trotz, sondern vor allem auf Grund von Corona weiterhin 

eine zentrale Rolle spielen. Mit dem kostenfreien Präventionsprogramm „Henrietta & Co.“ 

zu den Themen Ernährung, Bewegung und psychische Gesundheit möchte die AOK 

NORDWEST Sie bei dieser verantwortungsvollen Aufgabe unterstützen.  

 

Am 11. Mai stellen Projektleiterin Katja Dietzold, Autor und TV-Moderator Ralph Caspers 

(Sendung mit der Maus, Wissen macht Ah!) und Sidekick Janis in der knapp 1,5-stündigen 

Onlineschulung Struktur und Aufbau des Programms, dessen Weiterentwicklungen sowie 

die konkrete Handhabung des Materials vor. Interaktion ist hier gewünscht: Ein 

Expert*innen-Team, bestehend aus Ministerin Britta Ernst, Prof. Dr. Urs Granacher und Ex-

Nationalspielerin Inka Wesely freuen sich auf Ihre Fragen!  

 

Alle Teilnehmer*innen erhalten nach dem Webcast das gesamte Unterrichtsmaterial zum 

Programm. Weitere Informationen hierzu finden Sie hier: 

https://www.aok.de/pk/nordwest/inhalt/unterrichtsmaterialien-fuer-grundschulen-7/ 

 

Nutzen Sie bei Interesse zur Anmeldung bitte folgenden Link: 

https://www.aok.de/pk/nordwest/inhalt/aok-kindertheater-webcast-8/ 

Rückfragen werden gerne an der „Henrietta“-Hotline unter 0221 27222-13 beantwortet. 
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