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gesund_ für die Region

Wie geht es uns Lehrerinnen und Lehrern?

So? Oder so? 
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Eröffnung

Herr Regierungspräsident
Prof. Dr. Reinhard Klenke

Im aktuellen Schuljahr legt das 
Landesprogramm Bildung und Gesundheit den 
Schwerpunkt noch einmal ausdrücklich auf das 
Thema „Lehrergesundheit“. Die heutige 
Veranstaltung ist der Startpunkt. Die Schulen im 
Landesprogramm leisten dabei Pionierarbeit.

Ich hoffe, dass Sie viele Anregungen 
mitnehmen und umsetzen können und dass 
andere Schulen sich an ihren Erfahrungen 
orientieren können.
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Grußwort der Träger des Landesprogramms

Frau Andrea Jakob-Pannier 
Barmer GEK



Tagesüberblick

Herr Walter
Schmalenstroer
Regionalkoordinator „Bildung 
und Gesundheit“, 
Bezirksregierung Münster

gesund_für die Region 
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Pantomime
Koordinatorenteam des 
Landesprogramms 
„Bildung und Gesundheit“

Bezirksregierung Münster

In Form von Paketen, die der Lehrerin 
Susanne Severin (links) von Walter
Schmalenstroer (rechts) angereicht 
werden, wurde das vielfältige 
Aufgabenfeld eines Lehrers und die 
damit einhergehende Belastung 
dargestellt. Neben dem Kerngeschäft 
Unterricht gab es Konferenzen, 
Dienstbesprechungen, Korrekturen, 
Klassenleitung, Exkursionen, 
Elternsprechtag,  Praktikumbetreuung 
und vieles mehr; letztlich war alles  
nicht mehr zu bewältigen.
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Lust auf Schule statt Frust an der Schule? 
Wege zur Lehrergesundheit 
in der guten gesunden Schule

Frau Dr. Birgit Nieskens
Leuphana-Universität Lüneburg
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Plenum

Regierungspräsident 
Prof. Dr. Reinhard Klenke
(Mitte) hörte gemeinsam 
mit Monika Appler (links) 
und BUG-
Landeskoordinator 
Winfried Köhler dem 
Vortrag von Dr. Birgit
Nieskens zu 



Blick ins Plenum
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Mittags-
pause
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Arbeitskreise nach der Mittagspause 

1 Schulleitungshandeln für mehr Lehrergesundheit –
Aspekte für eine gesundheitsfördernde Führung
Frau Dr. Nieskens, Universität Lüneburg

2 Konfliktmanagement
Frau Dr. Eck, Schulpsychologie Münster

3 Achtsamkeit und Stressbewältigung
Frau Rupprecht, Universität Lüneburg

4   Lehrergesundheit aus Sicht eines Arztes
Herr Dr. Pawelczik, EOS-Klink

5 Vorstellung des Landesprogramms
„Bildung und Gesundheit“
Herr Schmalenstroer, Bezirksregierung Münster



7.11.2012

Münster
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Musikalischer Ausklang

Koordinatorenteam 

des Landesprogramms „Bildung und Gesundheit“

Bezirksregierung Münster


