Anforderungen steigen

Uberregionale Veranstaltung im Kurhaus widmet sich der Lehrergesundheit

HAMM = ,Die Gesundheit der
Lehrer ist Grundbedingung da-
fiir, dass Schule funktioniert.”
Ministerialdirigentin Dr. Beate
Scheffler (Abteilungsleiterin im
NRW-Ministerium ftr Schule und
Weiterbildung) brachte das The-
ma einer Lehrerfortbildung, die
gestern im Kurhaus stattfand,
auf den Punkt. Vertreter von
Schulen, die an dem Landespro-
gramm ,Bildung und Gesund-
heit"” teilnehmen, naherten sich
dem Thema , Lehrergesundheit”
in Form von Vortragen und
Workshops.

230 Schulen - von insgesamt
6 000 in NRW - nehmen an
diesem Programm teil, in
Hamm sind es sieben Schu-
len. ,Die Veranstaltung in
Hamm ist eine von finf in
diesem Jahr“, erklarte Win-
fried Kohler, Landeskoordina-
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In Workshops naherten sich die Teilnehmer der Frage, was den Be-

ruf Lehrer so belastend macht. = Foto: Wiemer

tor des Programms ,Bildung
und Gesundheit*. Der
Schwerpunkt in diesem Jahr
liege auf der ,Lehrergesund-
heit®, erlauterte Kohler.

,Die Belastung der Lehrer
ist hoch, vor allem, weil die

Anforderungen stetig stei-
gen“, machte Ministerialdiri-
gentin Scheffler deutlich. Die
Gesundheit habe Auswir-
kung auf die Arbeit, sagte
auch Hamms Schuldezernent
Markus Kreuz. ,,Wir kénnen

den Schulen nicht immer
mehr aufbiirden, wenn wir
nicht sicherstellen konnen,
dass diese Anforderungen
auch erfiillt werden kénnen.*

Den konkreten Einstieg ins
Thema lieferte Dr. Birgit Nies-
kens von der Leuphana Uni-
versitit Liineburg, die das
Landesprogramm wissen-
schaftlich begleitet. Was wis-
sen wir iiber die Gesundheit
der Lehrer? Was macht den
Beruf belastend? Was kénnen
Lehrer und Schule tun? Und
wie kommt man auf den Weg
zur Lehrergesundheit? waren
Fragen, die die Wissenschaft-
lerin zu beantworten ver-
suchte.

AnschlieRend bearbeiteten
die Lehrer in Schnupper-
workshops das Thema unter
verschiedenen  Aspekten.
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