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Titel des Workshops 

Mit Lehrergesundheit inklusive Schulen entwickeln! SIS – Salutogene Inklusive Schulentwicklung 

 
Medien und Material 
Beamer und Leinwand im ‚großen Saal‘ 
 
zur Person 
Dr. Saskia Erbring hat als Lehrerin und Sonderpädagogin an einer Schule mit inklusivem Ansatz gearbeitet. 
Sie ist als Supervisorin (DGSv) freiberuflich tätig. Arbeitsschwerpunkte: Lehrergesundheit und Inklusion. 
   

 
 
 
 
Informationsveranstaltung / Schnupper-Workshop 
Die Forschung zur Lehrergesundheit und die Ergebnisse der Inklusionsforschung belegen: Kollegiale 
Unterstützung fördert Lehrergesundheit und trägt entscheidend zum Gelingen von Inklusion bei. Trotzdem 
ist diese Ressource an Schulen noch häufig ungenutzt. Schulen gezielt beim Aufbau und Ausbau geeigneter 
kollegialer Arbeitsstrukturen zu begleiten ist deshalb zentrales Anliegen der Fortbildung SIS.  

In der Informationsveranstaltung erhalten die Teilnehmenden Hintergrundinformationen zur Fortbildung SIS 
und der Perspektive der Salutogenese sowie einen Einblick in die Arbeitsweise der Referentin. 
 
 
 
 
 


