
 

 
 

Arbeitskreis 4 
 
Lehrergesundheit aus Sicht eines Arztes 
 

Herr Dr. med. Markus Pawelzik  

(ärztlicher Direktor der EOS-Klinik  

für Psychotherapie in Münster) 

 
In diesem Arbeitskreis wird über die Bedingungen un-
serer Stresskarrieren und damit über erschöpfungs-
förderliche bzw. erschöpfungs-vermeidende Lebens-
weisen informiert. Dabei geht es auch um die Grund-
lagen der Stressphysiologie, die psycho-soziale Pro-
grammierung der Stresssysteme. Gemeinsam mit den 
Teilnehmer/innen wird über Möglichkeiten der Stress-
bewältigung bzw. der Resilienzförderung diskutiert. 
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