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Bildung und Gesundheit

Arbeitskreis 1

Schulleitungshandeln fur mehr Lehrergesundheit
— Aspekte fur eine gesundheitsfordernde Fuhrung

Frau Dr. Birgit Nieskens

(Zentrum fir Angewandte Gesundheitswissenschaften
der Leuphana Universitat Llneburg)

Im Arbeitskreis soll gemeinsam mit den Teilnehmer/
innen die Rolle der Schulleitung im Themenfeld
Lehrergesundheit erarbeitet werden. Folgende Fragen
stehen im Mittelpunkt: Was sind Wege zur FOrderung
der Lehrergesundheit und was kann im Alltag daftr
getan werden, dass Lehrkraften die Freude am Beruf
erhalten bleibt? Und was hat das mit der Gesundheit
der Schulleitungen zu tun?
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