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Bildung unde Gesurldhmt

Grundannahme | Wer Bildung will,

muss Gesundheit fordern:

Gesundhelt

Leistung/Bildung

Ohne Gesundheitsforderung kann
schulische Bildung nicht gelingen:
Konzept: Gute und gesunde Schule!
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Bildung und Gesundheit

Was verstehen di eitswissenschaften unter Ges undheit?
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Salutogenese
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Was macht uns krank? — Was erhalt uns gesund?

Risikofaktoren » Ressourcen
Paradigmenwechsel
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Paradigmenwech
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Was macht Schule krank? — Was erhalt Schule gesund?
Risikofaktoren » Ressourcen
Paradlgmenwechsel
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Handhabbarkeit Verstehbarkeit Bedeutsamkeit

Vertrauen Innere und duBere Sinnvolle
- oae s Welt verindern sich Ereignisse,
In die eigene verstehbar und gemeinsame
Kraft vorhersehbar Werte

e e — i —— ] Ministerium fir K
. TARRMER - i | . Unfallkasse Schule und Weiterbildun
9 BuG Bezirksregierung Minster A.K o thinanamamirs (34 IR (VI E= M BKK Landesverb: ’x Nordrhein-Westfalen ez Landes Nordrhvein Wostfalen S‘
2012 diegesundexperten < )



Y Landesprngmmm . . ..
Y NORD WESTFALEN Ministerium fir

MACHT SCHULE.  nieudtomians - Tge]
Bildung und Gesundhmt (o)
Gesundheit Wohlbefinden
und Lernen

Entspannung aktive Problemlosefahigkeit

positive Kontrolliberzeugung

n

Fead

gute Koordinationsfahigkeit

gesunde Ernahrung positive Selbstwirksamkeitserwartung

Optimismus

kerperlichEgES ausgepragtes Koharenzgefthl
» Vorhersehbarkeit/\VVerstehbarkeit
» Machbarkeit

* Sinnhaftigkeit

_5; ;—@__’ hohes Selbstwertgefiihl

Vertrauen in die eigene Belastbarkeit

ausreichende Bewegung
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Wie sieht eine salutogene Schule aus?

O O

Salutogenese
S~V

Hilfreiches Feedback

Gegenseitige Hilfe
|

Mitarbeiter
orientierte
Fuhrung

Gemeinsame

Uberzeugung
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Paradigmenwechsel

Schule fordert Gesundheit

Schule wird gesinder

Steigerung der Bildungsgualitét durch Gesundheit

Steigerung der Erziehungsqualitét durch Gesundheit
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Bildung und Gesundheit
Gute gesunde Schule Gesundheitsfordernde Schule
Konzept Bildungsférderung durch Gesundheit Gesundheitsforderung durch die Schule
Perspektive .Gesundheit im Dienst der Schule” ,Schule im Dienst der Gesundheit”
Motto .Mit Gesundheit gute Schule machen” ,Gesundheit zum Thema der Schule machen”

Sichtweise von Schule

Schule als Institution und Organisation des
Bildungswesens mit Bildungs- und

Schule als Setting, das gesundheitsforderlich
gestaltet werden kann

Erziehungsauftragen
Ausgangspunkt Schulpadagogische Problemstellungen: Grundlage ist Gesundheitsbezogene Problemstellungen: Grundlage
in erster Linie eine Bildungsberichterstattung ist in erster Linie eine Gesundheitsberichterstattung
Ansatz Padagogischer Schulentwicklungsansatz, der an den Organisationswissenschaftlicher Schulentwicklungs-
Qualitdtsdimensionen guter Schulen ansetzt: ansatz, der an den Qualitatsdimensionen gesund-
« Bildungs- und Erziehungsauftrag heitsfordernder Schulen ansetzt:
« Lernen und Lehren + Curriculum
« Fiihrung und Management « Schulkultur und schulische Umwelt
« Schulklima und Schulkultur « Schulisches Gesundheitsmanagement
« Zufriedenheit « Dienste und Kooperationspartner
Ziele Gute gesunde Schule, die ihre Bildungs- und Gesundheitsfordernde Schule, die die Gesundheit der

Erziehungsqualitat in einem Schulentwicklungs-
prozess wirkungsvoller und nachhaltiger durch
gezielte Gesundheitsinterventionen in den
Qualitatsdimensionen der guten Schule erfiilit

in der Schule lernenden und lehrenden sowie ander-
weitig tatigen Personen wirkungsvoller und nach-
haltiger fordert als Voraussetzung daftir, dass die
Bildungs- und Erziehungsqualitdt der Schule in
einem Schulentwicklungsprozess erreicht wird.
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Grundannahme

Bildungsqualitat

Schulklima|Schul- | |Personal- |Qualitats-
|fiihrung | |entwicklung management
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Bildung und Gesurldhmt

Gute gesunde Schule
Definition Gerold Bragger, Peter Paulus, Norbert Pgse (Sigriswi, September 05)

Eine gute gesunde Schule verstandigt sich tber ihren
Bildungs- und Erziehungsauftrag und setzt ihn erfolgreich um.
Sie leistet damit einen Beitrag zur Bildung ftr nachhaltige Entwicklung.

Sie weist gute Qualitaten in folgenden Bereichen aus und sorgt flr deren
stetige und nachhaltige Verbesserung durch Schulentwicklung:

. I ® Ministerium fir
. . . ) JAI il = ER cvwiciae — y Unfallkasse Schule und Weiterbildung ¥
15 BuG Bezirksregierung Minster m.AK Pl = = ) : t 3 ’x I‘ Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen '@ ]

2012




@
® , Landesprogramm . . ..
Y Y N?w NORD WESTFALEN g"'ﬂlslter'u? v{,ur_t i
% , . chule un eiterbildung
Bildung und Glatfm dl'lei.t MACHT gCHULE. des Landes Nordrhein-Westfalen
ung u

Tell 2: Vorstellung des Landesprogramms Bildung un d Gesundheit

i+ Landesprogramm Bildung und ...

€M

|8l Meistbesucht

; ; m ~ | [ 2
v.bug-nrw.de/cms/front_content.php?idart=6 & | |28~ Google Pl &

Ministerium fiir
Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Kontakt | Impressum | BuG-Schulen | Sitemap | Newsletter | \nlern.

Psychische Gesundheit

Y i

» Grundlagentext

Bildung und Gesundheit » Weitere Beitrage
» Links
Landesprogramm » Praxis
b Bildung & Gesundheait Landesprogramm p Termine
Das gesamte Konzept des Lande nms als POF J< 1
b Prinzipien . ’ =
Die nachfolgenden konzeptionellen Uberlegungen bauen auf der bisherigen Konzeption des Landesprogramms ,0PUS NRW - Netzwerk Bildung und Gesundheit” auf. Sie berlicksichtigen zudem die bisherigen Gute gesunde Schule

b Umsetzung

Erfahrungen und die Weiterentwicklung sowohl auf dem Gebiet der Gesundheitsforderung und der gesundheitlichen Pravention, als auch in den Bildungswissenschaften und der Schul- und ¥ BeWeiung
¥ Gremien : 5
. ) Kindergartenforschung. » Emahrung
¥ fubetsbereichs Das Landesprogramm , Bifdung und Gesundheit” ist das gemeinsame Programm der Landesregierung Nordrhein-Westfalen, vertreten durch das Ministerium fiir Schule und Weiterbildung, der Unfallkasse » Erwachsen werden
Teilnahmeverfahren Nordrhein-Westfalen, des BKK Landesverbandes Mordrhein-Westfalen, der AOK (AOK Rheinland/Hamburg und AOK Westfalen-Lippe) und der BARMER zur Forderung der integrierten Gesundheits- und b Inklusion
Forderkriterien Qualitatsentwicklung in Kindertageseinrichtungen und Schulen. Die Trager bilden damit eine Verantwortungspartnerschaft fiir die Férderung der guten gesunden Bildungseinrichtung. b Lehrergesundhsit

» Schule als Lebensraum
| MaBnahmen-Antragsverfahren pjg Tragerschaft der Unfallkasse NRW und die Unterstitzung der Schulen und Kindertageseinrichtungen, die an dem Landesprogramm teilnehmen, erfolgt im Rahmen der gesetzlichen Regelungen des Siebten » Schulentwickiung

IQES-Online Sozialgesetzbuches. Danach hat die Unfallkasse NRVW _mit allen geeigneten Mitteln fiir die Verhiitung von Arbeitsunfallen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren sowie fiir eine b Schulklima
Evaluation wirksame Erste Hilfe zu sorgen”. (§ 14 SGB VII). ¥ Sichere Schule
| Haufige Fragen Die Tragerschaft der gesstzlichen Krankenkassen folgt dem gesetzlichen Auftrag. durch Leistungen der Primarpravention .den allgemeinen Gesundheitszustand (zu) verbessem und insbesondere einen Beitrag K Suchl

ik
zur Verminderung sozial bedingter Ungleichheit von Gesundheitschancen (zu) erbringen” und Leistungen zur Gesundheitsfirderung in Betrieben zu erbringen. (8§ 20 und 20a SGB V). ¥Unérgange

Links » Untemichtsgestaltung

N Das Ministerium fiir Schule und Weiterbildung hat die Aufgabe, die Integration der Gesundheitsthematik in die Schul- und Bildungspolitik des Landes zu fardern und zu optimieren. Im Schulgesetz des Landes _
Hager: Mordrhein-Westfalen ist ausdricklich festgeschrieben, dass die Schilerinnen und Schiler (insbesondere lemen [sollen] Freude an der Bewegung und am gemeinsamen Sport zu entwickeln, sich gesund zu —_—

hinisterium fiir S hule emahren und gesund zu leben, [...]" (§ 2 SchulG). Gute gesunde Kita I
und ‘ieitertildung des 4@

Landes Hordrhein-iest falen ot

An dem Landesprogramm _Bitdung und Gesundherf” kinnen grundsatzlich alle Schulen und Kindertageseinnchtungen des Landes teilnehmen b Betriebliche
Gesundheitsforderung

¥ Ernahrung

» Missbrauch

b Qualitatsentwicklung

b Sichere KITA

EQEM Eul;; 3 ISozmIes und emationales
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Bildung und Gesundheit ()
Steuerungsgruppe Ministerium, Trager, Schulaufsicht,
Struktur des Programms seermer Landeskoordinator

Ministerium fur
Schule und Weiterbildung ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A
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Munster Dusseldorf Koln Detmold Arnsberg

Koordinatoren Koordinatoren Koordinatoren

Koordinatoren

Koordinatoren
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Ziel des Landesprogramms: Die gute gesunde Schule

Verbesserung der Bildungsqualitat der Einrichtungen

e

Verbesserung der gesundheitlichen Situation aller Personen in den
Einrichtungen

\_ _/
7

Forderung des Gesundheitsverhaltens und -erlebens sowie der
Gesundheitseinstellungen und des Gesundheitsbewusstseins der Personen
insbesondere in den gesundheitlichen Problembereichen Bewegung,
psychische und soziale Gesundheit, Ernahrung und Sicherheit.
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Bllaung una Gesunaneit

Spezielle Gesundheitsthemen im
Landesprogramm

e Psychosoziale Gesundheit

« Bewegung

e Ernahrung

e Missbrauch

o Sozialverhalten

e Sucht

o Sicherheit

« Ubergange gesundheitsforderlich gestalten
e Schule als Lebensraum, Schulklima

e Lehrergesundheit

e USW.
® Ministerium fir
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Schule und Weiterbildung
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Teilnahme am Landesprogramm Bildung und Gesundheit

21

Selbstverpflichtung, auf der Grundlage des Ansatzes der

Integrierten Gesundheits- und Qualitatsentwicklung m it dem
Leitmotiv der guten gesunden Schule zu arbeiten

(aktueller Beschluss der Schulkonferenz zur Beteili gung am Landesprogramm Bildung + Gesundheit).
Integration der Gesundheitsforderung und gesundheit lichen

Pravention in das Schulprogramm und die Schulentwic Klung.

Benennung von mindestens einer Ansprechpartnerin od er eines
Ansprechpartners fur Gesundheitsforderung und gesun dheitliche
Pravention.

Mitarbeit im regionalen Schulnetzwerk

Benennung eines Mitglieds der (erweiterten) Schulle  itung fur
Gesundheitsmanagement.

Teilnahme des Kollegium an einem jahrlichen BuG  -Schulscreening

_ e ® Ministerium fiir
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Win-Situation

22  BuG 2012 Schulamt fiir den ARKRES
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BuG-Konzept: Entwicklung zur guten gesunden Schule

Begleitung und Beratung durch die Koordinatoren

Vermittlung von Experten

Schulentwicklungsspezifische Fortbildungsmalinahmen

Netzwerkaktivitaten

Finanzielle Unterstiitzung
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Ministerium fir
Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen
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LI NCW. MACHT SCHULE.  sosuvoimne . (%)
B”G'Scsgd“!k!ﬁ,'212i“ NRW
Schulform absolut relativ
NRW /BR MS NRW
Grundschule 84 /24 2,77 %
Hauptschulen 24 /5 3,99 %
Realschulen 16 / 2 3,14 %
Gymnasien 20/ 3 3,90 %
Gesamt-/Sekundarschulen 34 /3 15,11 %
Forderschulen 36 /6 5,60 %
Berufskollegs 31/7 11,92 %
Gesamt 245 [ 47 4,20 %
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Wo geht es hier zur guten
gesunden Schule?
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Gesundheit, Bildung und Schule

Das Konzept der guten gesunden Schule

gute gesunde

Selbstevaluation
Schule in Schulen

, Fuhrungsaufgabe
Partizipation
Nachhaltigkeit




@
® , Landesprogramm . . ..
. NORD WESTFALEN Ministerium fir
N -f{’w ‘ Schule und Weiterbildung
LIS L ] M - des Landes Nordrhein-Westfalen
Bildung und Gesundheit

(i

Das Konzept Mlt
Gesundheit
gute Schule

machen

Ziel: Nachhg rsqualitat

Schulentwicklung
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Bildung und Gesundheit
Lebens- Unterricht Lernen Schulklima Schul- Personal- | Qualitats-
raum filhrung entwicklung | Management
,,,,,,, e 6 e o6 e 6 e
Gesundheits-  Schul- Selbst- Schul- Piadagogische  Zielgerichtete Qualitéts-
status L + S programm ;Z%‘:ll:&r;? gemein- Leadership Personal- ziele
GF + Pravent. s schaft entwicklung
Lernrdume Unterrichts- = Kooperatives =~ Feedback- Funktionale Weiter- Steuerung
Gestaltung Lernen Kultur Aufgaben- entwicklung ' geor
verteilung von Q-Prozesse
Kompetenzen
Tages- Klassen- Lernen Kooperation  Entschei- Ressourcen-  Individidual-
strukturen filhrung mit allen und dungs- management = Feedback
Sinnen Teamarbeit prozesse
Arbeits- Individuelle Bediirfnis- Partizipation = Schul- Erken_n(_en Schul-
bedingungen Forderung orientierung der Elternu. | organisation Q-D'ef|2|te U.  entwicklung,
Schiilerinnen soziale Evaluation
Unterstiitzung
GF GF individuelle ~ GF Schul-  GF als betriebliche QM der
Kooperation Kurse und Betreuung Klima Fiihrungs- Gesundheits-  GF und
mit externen Programme aufgabe forderung Privention
Partner
Unfallkasse

27

Landesprogramm

Gesundheitsférderung betrifft die gesamte Schule!

Bildungs-
und
Erziehungs-
auftrag

Kompetenzen

Schul- und
Laufbahn-
erfolg

Zufriedenheit
der
Anspruchs-
berechtigten

Gesundheit
und

Wohlbefinden
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Bitte kreuzen Sie je Zeile nur ein
Dimension 1: Schule als Lebens- und Erfahrungsraum Kistchen an

Die erste Dimension, «Schule als Lebens- und Erfahrungsraums, fokussiert auf den Qrt, wo die Lehr-

persenen und die Schilerinnen und Schiler einen grofen Teil ihrer Zeit verbringen. Hier werden dis | 5 i = ;fuu »
Bedingungen und Ressourcen skizziert, die ein produktives Lernen und Arbeiten férdern und unter-| £ 5 g = 5
stitzen und die Art und Weise beschrieben, in der die Schule ihre Voraussetzungen und Rahmenbe- = % % RE R é
dingungen wahrnimmt und systematisch in die pddagogische Arbeit einbezieht. E ‘t-i E E :

1 Die gesundheitlichen Ressourcen und Risikofaktoren der Kindesr und Jugendlichen
sowie der Lehrenden sind erfasst und ausgewertet.

e
®
©
®
©

1.1
Gesundheitsstatus
von Schiilerinnen
und Lehrpersonen

2 Die gesundheitlichen Ressourcen und Risikofaktoren flieBen systematisch in die @ @ @ @ @
padagogischen Uberlegungen und Konzepten ein.

3 Die Rdume und das Schulgeldnde sind so gestaltet, dass Schdlerinnen und Schiler zu @ @ @ @ @
seloststandigen Lernen und Arbeiten herausgefordert werden.
1.2

Lernumgebungen,
Lern- und Bewe-

gungsraume 4 Die Schilerinnen und Schiler erleben die Schule als einen Lebensort, in dem sie sich
wohlfihlen und ihren Beddrfnissen nach Bewegung, Ruhe und Entspannung nach- @ @ @ @ @
kammen kdnnen.

5 Die Tagesstrukturen entsprechen den Bedirfnissen der Schilerinnen und Schiler, @ @ @ @ @
ihren Familizn und den Bedlrfnissen der Lehrparsonen.

1.3
Tagesstrukturen,
Lern- und Erho-
lungszeiten um far
. ) ) - . . _ _ d Weiterbild
& In die Lernzeiten (Eigenzeit fir Lernen und Arbeiten) sind Bewegungs- und Entspan @ @ @ @ @ ;sN::_;rh;in‘_'{,:,Esmlen

nungssequenzen integriert.
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Bildung und Gesundheit

b

Auswertung des

IQES-Screenings

Dimension 1: Dimansion 2: Dimension 3: Dimension 4: Dimension : Dimension &: Dimension 7: Dimension 8:
Schule als Lebens-und Unter ht- Bildungs-und Schulkuftur und Schulici : Professionalitat und QuelitStsman “ . Wirkungen und
Erfahrungsraum et Lernprozesse Schulklima bl Personalentwicklung S b Ergebnisse der Schule
Sslstrequiertss enldeckandss L . . )
w  Schudpeogranyn - GFund o o R s = Schadesiung und padagogische « Ressowcencrientierte «  (emeinsame Q-Anspriche  « Wahrnehmung des Erdishungs-
n %mma&;smm “ ngxfheem » Starkende Schugemennschalt Leadership s Personalentwicking . und -zieke " und &umgsauft‘sgs
Mittel - " {3-4)% | Mitel | "7 (34)% Mittel "I {34)% | Mittel © "I {3-4)% | Mittel  "P" {3-4)% | Mitel VP {3-4)% | Mittel  "¥® (3—4}96
2,99 7 2,58 3 43,3 2,84 4 .3,40 7 .2,89 60 3,12 28
Lemumgebungsn, Lem-und  oUntamichisgestatung, Lebe- unds . s Kommwnikations-, Feedback- =  Funklionsle Aufgaben- und  « Weiterentuackiung beruficher » »  Schiisseigualifikationen wd
Bawsgungsraume " B»u’takngsfem‘en n Kooperstves: Lomen ® g Konfiktkadtr - Kompatansveneiung J Kompetenzen C‘m der Qualiiisprozesse, Kompstenzen
[N O SO | SRR - 5" SN I B s e a3 LEase LLTEeTE
Mittel - " {3-)% || Mitel " (3-4)% | Mittel  "" (3-4)% | Mittel | " {3-4)% | Mittel = "2  {3-4)% | Mirtel = (34;95 Mittel {34)% Mittel  "?*  (3-4}%
2,36 1 40,2 2,48 6 j44,2 3,05 1 3,25 0 3,12 6 2,48 30 3,22 35
. Personaisinsatz der e
Tagesstrukiuren, Lam-wxd  » KassenZinrung wxd @ Lemen mit alen Sien - = o = Entschewduingsprozssse und = P = indivdusSesdback ud ¢
- N - . Hoogeraton wnd Teamarbeit o ) Beschaftgten, . oo Schul und Laufoshnerfoy
Erholungszsiten Untemichiskima positive Lemerishrungen Mitbestimmung R ot sndividusle Quaitats-entwickiung!
L BeE . St . Lo ez e R . s S | S 38 . i .5 . . TBeTE
Mittel | 2" [(3-4)%| Mittel | " | (3-4)% | Mittel . "7 (34)% | Mittel . 7" (34)% | Mittel . 2" (34)% | Mittel "2 (3-4)%| Mittel P (3-4)% | Mitel " (34)%
213 2 34,4[297 2 .2,87 8 3,03 0O 3,29 7 3,07 12 2,48 32 48,9|2,84 11 -
Arbetsosdingurgen und Lermbegleitung, ndividusie + Orientiening an Bedietnissen « Parizipation der Schilerinen «  Schuiorganisation und + s ”g;&‘“;?;fgm. psc“e'm“mg:;’?ﬁ W Zuftiedschet der
A:betwpn‘atzq“;a@a n Fedemung und lntegramn " yon KWWJWW und Ekem -Owgmrs#jugl' ‘ Vawasmg” P bearoe: ng S&bste.ﬁuam " " Anspmd'n@bered'mgzm
e DB Lt L Aes . e L U5 . 57458 . . ET-58 . o TTeTE
Mittel : - f(SA}% Mittel : i _(-34) % | Mittel : T (3-4)% | Mittel : O {3-4) % | Mittel : P {3-4) % | Mittel "I {3-4) % | Mittel "N {3-4) % | Mittel 34 %
271 O 2,58 17 49,5 2,88 3 2,74 21 3,45 9 2,82 23 3,03 31 28
f’“""?ﬁ‘m’e"?’*e " %f;‘d’*“wm‘mf o indiiducle Zuwendung und v GesundheitsBrderichss  «  Gesundhetsidederung as Betricbiche . G*‘f\:jﬁg‘_“fsmw
ope apa ftrem e . [°;ng d Betreuung " Sd*\klma i " ?sMsaufggbe v Gesundheitsidedsning Pr&.ent’sone b
e B0 ] Bl /e L e SRRSO - SRR SV - s SRR R B8-70
Mittel 4 "?" {3-4)% Mmei T {3-4)% | Mitel e Mittel " {3-4) % | Mittel T 34) % Mmel o
2,77 19 7 445|276 3 3,07 1 2,75 16 2,45 46 46,3|2,78 48
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Bildung und Gesundheit

Schulentwicklung bei einer Bug-Schule
Welche Konsequenzen ziehen

: . . i )
Woher wissen wir, wie Wir daraus?®
- Was wollen wir verandern?
gut wir sind?

Wohin wollen wir uns

Welche Riickmelde- und Weiter entwickeln?
Evaluationsformen setzen wir

ein?
Wie sorgen wir fr
Qualitat?
L5 DIl HNSere Die gute gesunde BuG-
Qualitatsanspriche bei der . . e
Gesundheitsforderung? Schule ist eine qualitativ
gute Schule!
Wie gut ist unsere
Schule?
Wie gut sind wir in der
Gesundheitsforderung? —
30 u _ ,chulamt fur den @ AOK RheinlandHamburg E AL E BKK Landesverband NRW  BKK v ::zltlhk:fns:ﬂresmlen g‘mllzl?r':;::\&i:?ﬁ"'d”;g thal &
Ere(isszv(\)/arendT)n1 Hrd AGKW’“"““'L'"“ dﬂ;ﬁ%c@pertﬁ% ’x“‘ o8 randes Tordrein TRsTlEn ¢ s
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und Gesu

Schulentwicklungsspirale

Fortschreibung —
Textfassung
/ "  Einstieg \
Vorhaben tberpriifen Schulentwicklung (SE) Steuergruppe
Pogramm- und bilden
Projektmanagement
\ in der ggS }
Vorhaben planen Bestandsaufnahme
und umsetzen durchfihren
“\ “/
Entwicklungsziele Leitbild
& -vorhaben festlegen entwickeln

Ministerium fir

L)
Unfallkasse Schule und Weiterbildung
AOK RheintandHamburg BAH M E H BKK Landesverband NRW  BKK ’x l‘ Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen
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Bildung und Gesundheit

MACHT gCHULE. des Landes Nordrhein-Westfalen

regelmaliige
regionale
Netzwerktreffen mit
thematischer Arbeit

hier: Netzwerk im
Kreis Warendorf

W
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Bildung und Gesundheit

NORD

WESTFALEN
MACHT SCHULE.

Ministerium fir
Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

WARENDORF
Fit bleiben hinter dem Lehrerpult

Treffen des regionalen Netzwerks der Schulen im Landesprogramm Bildung und Gesundheit

WARENDORF. Bildung und Ge-
sundheit (BuG) - hinter die-
ser Abkiirzung verbirgt sich
ein Programm, dessen Ziel es
ist, Schulen zu guten und ge-
_sunden Bildungsstétten wei-
terzuentwickeln. Im Land
NRW gehoren 263 Schulen
zum Programm, zehn davon
sind im Kreis Warendorf an-
gesiedelt. Vertreter dieser
Schulen trafen sich jetzt im
Mariengymnasium.

Neben der Dechant-Wes-
sing-Grundschule-Hoetmar,
der Friedrich-von Bodel-
schwingh-Schule, der Fritz-
Winter-Gesamtschule  der
Stadt Ahlen, dem Gymna-
sium Laurentianum in Wa-
rendorf, der Karl-Wagenfeld-

Schule Oelde, dem Marien- °

gymnasium Warendorf, der
Norbertschule Oelde-Lette,
der Regenbogenschule Ah-
len und Beckum und der
Theodor-Heuss-Schule Oel-
de ist auch die Wilhelm-Em-
manuel-von-Ketteler-
Grundschule in Fiichtorf
Mitglied des Netzwerkes.
Das aktuelle BuG-Jahres-
thema ,Lehrergesundheit”
stand diesmal im Mittel-
punkt. Berufliche Belastun-
gen und Beanspruchungen
kénnen krank machen. In

“Vertreter der BuG-Schulen im Kreis Warendorf (v. |.): Walter Schmalenstroer (BuG-Koordina-

tor/Mariengymnasium), Karin Kirsch (von-Ketteler-Schule Fiichtorf), Ralf Troschka (Karl-Wagen-
feld-Schule Oelde-Stromberg), Ulrike Harms (von-Bodelschwingh-Schule Beckum), Johannes Wex-
ler (Norbertschule Oelde-Lette), Anika Pelkmann (Fritz-Winter-Gesamtschule Ahlen), Marlis Ermer
(Gymnasium Laurentianum Warendorf), Marion Bornschier (Regenbogenschule Ahlen/Beckum).

vielen Berufen gibt es des-
halb ein spezielles Gesund-
heitsmanagement. So gibt es
zum Beispiel Vorschriften,
die das Tragen von Schutz-
helmen oder Ruhezeiten fiir
LKW-Fahrer regeln. Gerade
in letzter Zeit werden diese
Schutzmafnahmen durch
aktives Handeln ergénzt, bei
dem Betriebe ihre Beschaf-

tigten fir gesundheitsfor-
dernde Aktivitdten motivie-
ren wollen. So gibt es Ange-
bote von Gesundheitschecks
bis hin zu Betriebssport-
gruppen. Grundlegend ist
dabei die Frage: Wie lassen
sich die Rahmenbedingun-
gen fiir die Gesundheit der
Beschiftigten positiv gestal-
ten? i

In Schulen ist solch’ ein
aktives Gesundheitsmanage-
ment eher eine Randerschei-
nung. Dabei ist es um den
Gesundheitsstatus von Leh-
rern durchaus nicht zum
Besten gestellt. Viele leiden
unter den beruflichen Belas-
tungen und haben ein er-
hohtes Burn-out-Risiko.
Prof. Schaarschmidt von der

Universitdt Potsdam wies in
einer breit angelegten Unter-
suchung nach, dass sich
beim Lehrerberuf besonders
kritische Beanspruchungen
finden. Selbst vorsichtige
Schitzungen gehen davon
aus, dass mindestens 20 Pro-
zent der Lehrkréfte schwer-
wiegende Einschrdnkungen
ihrer Gesundheit und damit
Leistungsfdhigkeit aufwei-
sen. Verbunden sind damit
eine Einbufle von Lebens-
qualitdit und oftmals auch
ein Verlust der Fahigkeit,
den beruflichen Anforde-
rungen gerecht zu werden.
Daraus ergeben sich negati-
ve Folgen fiir die Schiiler
und letztlich fiir die gesamte
Gesellschaft. Das Thema
Lehrergesundheit ist also
von grofer Wichtigkeit fiir
die Betroffenen und die Ge-
sellschaft.

Bereits im vergangenen
Jahr hat das Landespro-
gramm BuG in Zusammen-
arbeit mit der Universitdt
Lineburg vielfdltige Ange-
bote zur Forderung der Leh-
rergesundheit bereit gestellt.
Auch das Warendorfer Netz-
werktreffen war ein Baustein
und gab vielfdltige Impulse
zur Weiterarbeit.

Westfalische
Nachrichten
vom 18.9.2012

Bericht von
einer Netzwerk-
sitzung zum
Thema
Lehrer-
gesundheit

Ministerium fir
Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen




Fir die Zukunft gesattelt.

Tagungsprogramm BuG-Fortbildungsangebote

; 16:00 Uhr Parallele Workshops
Moderation: Walter Schmalenstroer, Kompetenzteam 16:00Uhr lele Worksh

Kreis Warendorf, BuG-Koordinator Workshop 1

Kommunale und schulische Voraussetzungen fir eine op-
timale Zwischenverpflegung in Schulen - Schritte zu einer

13:00 Uy BegriBung und Eréffnung guten tZwas:?*aemeg:}ﬂegmg

Y . Cornelia Espeter, Dipl.oectroph,,
Petra Lummer, Kreis Warendorf, Gesundheitsamt Vi ile Schulverpfl NRW
Ronald Fernkorn, Kreis Warendorf, ernetzungsstelle Schulverpliegung
Schul-, Kultur- und Sportamt
Walter Schmalenstroer, Kompetenzteam Kreis Warendorf,
BuG-Koordinator

ab 12:30 Uhr Anmeldung - Kaffes

Moderation: Walter Schmalenstroer,
Kompetenzteam Kreis Warendorf, BuG-Koordinator

Workshop 2

Schultrager, Schule, Bltern, Schiler/innen - nur zusammen
kann Zwischenverpflegung gelingen

Ute Meusel, Dipl.oec.troph,,

Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW

13:20 Uhr Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW -
{hre Ansprechpartnerin zur Planung und Organisation von
Schubverpflegung

Die Qualitdtsstandards der Schulverpflagung — am Beispial
der Zwischenverpflegung -

Marion Krekel, Dipl.oectroph,,

Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW

Moderation: Marion Krekel, Dipl.oectroph,,
Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW

Workshop 3

Café Oku(hs - Ein Beispiel guter Praxis,
Frit-Winter-Gesamtschule Ablen

Alois Brinkkétter, Fritz-Winter-Gesamtschule Ahlen
Claudia Buchartowski, Fritz-Winter-Gesamtschule Ahlen

impulsreferate

13:55 Uhr Kommunale und schulische Voraussetzungen fir
eine optimale Zwischenverpflegung in Schulen - Schritte zu
ainer guten Zwischenverpflegung

Comnelia Espeter, Dipl.oectroph,

Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW Moderation: Ulrike Doebler, BuG-Koordinatorin

14:30 Uhr Pause 17:30 Uhr Pause
14:45 Uhr Schultrdger, Schule, Eltern, Schiler/innen - nuy
zusamynen kann dwischenverpflequng gelingen

Ute Meusel, Diploec.troph.,

17:45 Uhr Abschiuss
Prasentation der Ergebnisse aus den Workshops im

Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW Plenum
1 5:30 Uhr Cafeé Okuthy) - Ein Beispiel guter Praxis, Fritz-Winter- Ende 18:00 Uhr
Gesamtschule Ahlen
Alois Brinkkdtter, Fritz-Winter-Gesamtschule Ahlen
Infostand

Claudia Buchartowskj, Fritz-Winter-Gesamtschule Ahlen

Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW

KREIS
WARENDORF
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WES‘TFAL‘EN Ministerium fir
1 Schule und Weiterbildung
gCHULE\ des Landes Nordrhein-Westfalen

(i

geun_ fur die Region
Hauptsache gesund

Schulen auf dem Weg zur guten und gesunden Schule
20.7.2011 MUnster

Gesundheitstag

Ministerium fir

®
Unfallkasse Schule und Weiterbildung B
dBAR MER s« Landesverband nrw B N Nordrhein-Westfalen  des Landes Nordrhein-Westfalen )
g " s

iegesundexperten
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MACHT gCHULE. des Landes Nordrhein-Westfalen
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Bildung und Gasundhelt

Schulen gesunden lassen —
Unterrichtsentwicklung als Baustein guter gesunde6chulen

Lernen und Unterricht im Konzept guter gesunder
Schule

Fortbildungstag des Landesprogramms “Bildung und Geundheit” Bezirksregierung
Mdinster, 23.11.2011

Ministerium fir

L)
Unfallkasse Schule und Weiterbildung
K AOK RheintandHamburg BAR M E H BKK Landesverband NRW  BKK 'x .‘ Nordrhein-Westfalen des Landes Nordrhein-Westfalen
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Einladung zur BuG-Lehrer- und Schulleiterfortbildung am 29.02.2012

L
@ . Landesprogramm
Y N@w NORDE! ' Lehrergesundheit fordern
®

MACHT Stress vermeiden — Entlastungsstrategien kennen lernen
Bildung und Gesundheit

1 \\ J
\ " m

L
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Schule und Weiterbildung

MACHT gCHULE. des Landes Nordrhein-Westfalen d@
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Bildung unﬂ Gesurldhmt

Forderung von Projekten

Eine finanzielle Unterstutzung erfolgt, wenn die Mal3nahmen ...

« nachhaltigen Einfluss auf den Schulentwicklungsprozess haben,

* sich einer oder mehreren IQES-Qualitatsdimension/en zuordnen
lassen,

« auf die Veranderung von Verhalten und/oder Verhaltnissen
ausgerichtet sind

und
» die Ziele wirkungsorientiert und Uberprtfbar sind.
« Baumalinahmen sind nicht férderbar!

Forderkriterien liegen auf der Homepage zum Download bereit

® inisterium fiir
’ ‘ Unfallkasse Schule und Weiterbildung a
° Nordrhein-Westfalen des La d Nordrhein-Westfalen

hz
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NORD

Voranfrage zu einer MaRnahme

Die Voranfrage wurde neu in das MaBnahmenantragsverfahren aufgenommen, um Schulen sehr zeitnah eine
Rickmeldung zu geben, ob die angestrebte MaRnahme prinzipiell den Forderkriterien des Landesprogramms
entspricht cder eventuell Nachbesserungen notwendig sind.

Eiillen Sie bitte fiir die Voranfrage nur den ersten Teil dieses Dokumentes aus.

Speichern Sie es auf lhrem Rechner unter ,Vorantrag-Schulnummer” und schicken Sie das Dokument per Mail
an die fiir Ihren Regierungsbezirk zustdndige Koordinierungsperson. So kinnen Sie nach einer ersten Priifung
ggf. Korrekturen vornehmen und nach positivemn Vorentscheid den nachfolgenden Antragsteil bearbeiten.
Diese Voranfrage ist Teil des Hauptantrages und erspart lhnen so, wichtige Informationen mehrfach eingeben
zu miissen. Eine endgiiltige Zusage zur MaBnahmenfinanzierung erfolgt erst nach positiver Priifung des
Hauptantrages.

Angaben antragsstellende Schule/ Schulnetzwerke

Arnsberg Kiln

O Detmold O Dilsseldorf O O Miinster @

Im Regierungsbezirk

Name der Schule

Schule zum Exempel

Adresse (Ort) Munster

123456789

Schulnummer

Titel der MaBnahme | Gesundheit in die Schule bringen

Kontaktinformation  [Name: Telefon: Emal -Adresse:

fur die MaRnahme

Ant T -
ma:ff e Lehrer Lampel
Funktion in der .

Schule Schulleiter
Antragsdatum 101.01.2013

Antragsbearbeitung

Geplanter Beginn

Voraussichtliches
Antragsvolumen

€0,00

WESTFALEN
MACHT SCHULE.

YWNW.

Bildung und Gesundheit

Info: Fiir das Speichern
und Senden konnen Sie
die entsprechenden
Schaltflichen am Ende
des jeweiligen Teildoku
mentes nutzen.

Info: Die Angaben in
dieser Voranfrage wer.
den automatisch in den
folgenden Antrag lber
nommen.

Alle griln umrandeten
#Angaben miissen vom
Antragssteller bearbei-
tet werden!

Info: Die Kontaktinfor
maticnen bendtigt das
Landesprogramm ledig
fich, um Rickfragen
stellen zu kdnnen. Die
Daten werden zu keinem
anderen Zweck verwen
det.

Info: Die blau umrande

1 werden
entweder aus dem
Antrag automatisch
dUbernommen oder durch

Ministerium fir
Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

BuG-Fordermittel
werden nach
Antragstellung
zeitnah entschieden.

Ministerium fir
Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen
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Bildung und Gesundheit

NORD WESTFALEN

AMACHT SCHULE.

Emanuel-von-Ketteler-Schule

aid - Erndhrungsfuhrerschein

Kardinal-von-Galen-Schule

Lehrergesundheit: Stress reduzieren, Bournout
vermeiden und Zeitmanagement fiir Lehrer

Emanuel-von-Ketteler-Schule

Aktion gegen den sexuellen Missbrauch,
Theater OS

Fritz-Winter-Gesamtschule

Praventionsbuch

Grundschule Hohne

Lehrergesundheit - gesund und engagiert bis in
den Ruhestand

Emanuel-von-Ketteler-Schule

Gesunde Lehrerinnen >>> gesunde
Schilerlnnen

Adolph-Kolping-Berufskolleg

Ausbildung eines schuleigenen
Deeskalationsteams

Franz-Hillebrand-Hauptschule

Lehrergesundheit

GGS Im Romberg

Fortbildung zum Elterncoach: Konflikttraining
mit Eltern - Das Kooperationsprogramm fir
Schule und Elternhaus

Grundschule Hohne

Lehrergesundheit - gesund und engagiert bis in
den Ruhestand

Kardinal-von-Galen-Schule Grundschule
Laggenbeck

Lehrergesundheit: Stress reduzieren, Bournout
vermeiden und Zeitmanagement fir Lehrer
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Emotionale Kompetenz ist der Schliissel

Fortbildung am Mariengymnasium: Lehrer haben ein Recht auf Gesundheit

WARENDORF. Lehrpersonen
sollen Klassen mit hochbe-
gabten und weniger begab-
ten, mit braven und weniger
braven  Schiilern  unter
schwierigen  Bedingungen
und oftmals ohne Unterstiit-
zung so anleiten, dass alle
gleichzeitig das angestrebte
Ziel erreichen und zwar so,
dass alle bei bester Laune
sind und moglichst gleich-
zeitig ankommen.

Der Anspruch ist hoch
und kaum erfiillbar. Prof. Dr.
Sieland, Experte fiir Lehrer-
gesundheit, erlauterte bei
einem Fortbildungstag des
Mariengymnasiums an-
schaulich die Belastungen
des  Lehrerberufs: eine
Arbeit, die hohe Anspriiche
stellt, die aber oft wenig be-
stitigt wird. Fehlende Zeit
fiir die einzelnen Schiiler, so
dass Lehrpersonen niemals
mit ihrer Arbeit wirklich fer-
tig werden. Zusdtzliche neue
Aufgaben, die sie von den
vorgesetzten Behorden er-
halten und die in ihrer Sum-

Prof. Sieland postulierte ein Recht von Lehrer auf Ge-
sundheit. Lehrpersonen, die niedergeschlagen oder de-
pressiv sind, konnen auch kaum ihren Schiilern etwas

positiv vermitteln.

me kaum noch zu bewalti-
gen sind. Viele Lehrerinnen
und Lehrer leiden unter die-
ser beruflichen Belastung.
Manche werden dartiber de-
pressiv, brennen aus und
werden krank, heif$t es in
der Pressemitteilung.
Sieland postulierte . da-
gegen ein Recht von Lehrern
auf Gesundheit. Lehrperso-
nen, die niedergeschlagen
oder depressiv sind, kdnnen
auch kaum ihren Schilern
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etwas positiv vermitteln. Ge-
nauso wenig gelingt es
einem schwermiitigen Pfar-
rer, die frohe Botschaft
glaubhaft zu verkiindigen.
Lehrergesundheit sei dem-
entsprechend ein Schliissel-
faktor flir das Gelingen von
Schule. Ohne gesunde und
leistungsfdhige Lehrperso-
nen kénne weder Unterricht,
noch die qualitative Weiter-
entwicklung von Schule ge-
lingen. Gesundheit und Leis-

tungsfahigkeit bedingen sich
also wechselseitig. Dement-
sprechend sei schulische
Qualitdtssicherung nur
durch eine nachhaltige Ge-
sundheitsférderung von
Lehrpersonen und Schullei-
tungen zu erreichen. Wichtig
sei der professionelle Um-
gang mit den eigenen Gefiih-
len: Emotionen, wie Freude,
Arger, Sorgen oder Angst ge-
horten geradezu von selbst
zum Berufsbild des Lehrers.
Viele Gefiihle konnten dabei
auch belastend wirken. Hier
sei eine professionelle Emo-
tionsarbeit gefragt. Sieland
erlduterte anhand konkreter
Beispielen die Kunst, vor-
handene Gefiihle innerlich
zu lenken und sie positiv fiir
die eigene Arbeit und Ge-
sundheit zu nutzen. Emotio-
nale Kompetenz gehort laut
Sieland zu den Schliissel-
kompetenzen, die Schullei-
tungen und Lehrkrdfte be-
herrschen sollten, um ge-

sund zu bleiben und in der E8

Schule erfolgreich zu sein.
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Bildung und Gesundheit

Schulentwicklungspreis fur die Bodelschwinghschule
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_Auszeichnung
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120 Meistbesucht
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BuG-Netzwerkschulen erhalten Urkunden
Mach oben
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' Guite gesinde Schole
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Den Warendorfer Mitgliedsschulen im Landesprogramm Bildung und Gesundhert (BuG) wurden am Donnerstag, den 30.9.2010 feierlich die Mitgliedsurkunden iberreicht.

Die neun Bu6-Schulen haben sich bereits in den vergangenen Jahren intensiv mit schulischer Gesundheitsférderung beschéftigt und in Schule und Unterricht versucht, Gesundheit zu leben.
MaBgeblich war dabei die Einsicht, dass es gerade in heutiger Zeit notwendig ist, Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im Bereich Schule besonders zu beachten und zu férdern. So sind
beispielsweise Bewegung, Ernéhrung, Prévention heutzutage besonders notwendig. Dies zeigt bereits ein oberfléchlicher Blick in die Nachrichten zeigt. Der Wunsch, diese Einsicht praktisch
umzusetzen, war fir diese neun Schulen ausschlaggebend fiir den Beitritt in das Landesprogramm Bildung und Gesundheit (Bué).

Das neue Landesprogramm Bildung und Gesundheit tritt die Nachfolge und Weiterfilhrung des Vorgiéingers OPUS-NRW an und startete im Herbst 2009. In diesem Programm liegt der Schwerpunkt
darauf, mit Gesundheit gute Schule zu machen. Die Vision von BuG lautet: Schulen wihlen die .gute, gesunde Schule” als Leitbild und machen sich auf den Weg, dies zu realisieren.
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Bildung und Gesundheit

Praventionsbuch der
Fritz-Winter-Gesamtschule Ahlen 2012

Begeisterung
st der Atem des Lebens

Konzepte und Erfahrungen
aus der Praventionsarbeit der
Fritz-Winter-Gesamtschule
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Grul}- und Vorworte

Alois Brinkkotter

Begeisterung ist der Atem des Lebens! Konzepte und Erfahrungen

aus der padagogischen Praxis der Fritz-Winter-Gesamtschule ... 9

Sylvia Lohrmann
GruBwort ..o L ot s o e = e Ao L 1 e e o 10

Walter Schmalenstroer
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Heinz Hundeloh
GruBwort .......occceiviacncaes RN it RSN e b e e i b i 12

Karla Miisch-Nittel
Vielfalt mit rotem Faden: Kinder und Jugendliche in ihren Stirken sehen -
Kinder und Jugendliche SIKen ... s 13

Visuelle Momentaufnahmen

Einige visuelle Momentaufnahmen aus dem von Wertschitzung
und Begeisterung gepragten Schulleben in der Fritz-Winter-Gesamtschule....oocccnceece. 19

So lernen wir

Sabine Knawer
Den Kindern eine Briicke bauen - zum Ubergang von der Grundschule
zur Fritz-Winter-Gesamtschule.. i s 35

Susanne Senitsch

Das Lernberatungsbiiro - damit gemeinsam das Lernen besser gelingt ......c.ooocccnivivcncuena. 43
Uli Fiflmann, Brigitte Horstkatter

Lernbegleitung — damit alle Schiilerinnen und Schiiler erfolgreich lernen .......ccnceeee. 47
Michaela Hildebrand

Die Trainingsraummethode - ein padagogisches Konzept der Intervention
bel Unterrichtsstorungen ... s msssssssssssinmsisssssssrs s sassss SR EEEV AN 50

Sabine Neumann
Oasenbau - Kinder und Jugendliche fiir den nachhaltigen Umgang
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Anlasslich der Prasentation des
Buches "Begeisterung ist der
Atem des Lebens. Konzepte
und Erfahrungen aus der
Préaventionsarbeit der Fritz-
Winter-Gesamtschule" war
Sylvia Léhrmann, Ministerin fur ;
Schule und Weiterbildung und

stellvertretende
Ministerpréasidentin des Landes Winiterium fir

. . hule und Weiterbildun,
NRW zu Gast in der Fritz- len des Landes Nordrhein-wgstfalen

Winter-Gesamtschule.
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Startseite » [QES-Online
IQES online

IQES online

Instrumente fir die Qualitdtsentwicklung und Evaluation in Schulen

Das Landesprogramm ,Bildung und Gesundheit” ermaglicht es den Mitgliedsschulen, die Online-Plattform IQESonline.net zu nutzen. Dieser
Zugang ist fur die Dauer eines Jahres (ab Anmeldung) kostenfrei. Diese Plattform stellt sowohl Werkzeuge fur die Schul- und
Unterrichtsentwicklung als auch fir die Qualitatsentwicklung und -steuerung zur Verfiigung.

Teilnahmebedingung:

Von dieser Maglichkeit konnen nur die Schulen Gebrauch machen, die die Taiinahmevoraussetzungen erfullt haben. For die Anmeldung ist es
notwendig, dass die B ten” dem Landesprogramm vorliegen. Uber diese Basisdaten werden die zur Anmeldung autorisiarten Personen
(Schulleitung) benannt.

Die Teilnahme an der IQES-Online-Plattform ersetzt nicht das im Landesprogramm geforderte jdhrliche BuG-Schulscreening.
Ablauf:

= Anmeldeberechtigt ist nur die in den Basisdaten namentlich genannte Schulleiterin/Schulleiter.

= Die Administratorenrechte erhlt jeweils die Schulleiterin/der Schulleiter. Schulintern kéinnen weitere Rechte vergeben werden.

* Die Zusendung der Zugangsdaten durch IQES-Online an die Schule erfolgt in der Regel innerhalb von zwei Arbeitstagen nach der
Anmeldung.

= Anmeldungslink: hitp://www.igesonline.net/index.cfm?id=aba8b6e3-20c6-b4e6-2967-022567d597c3
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Bildung und Gﬁundhmt

BuG-Schulen werden langfristig gesehen
ZU einer guten und gesunden Schule, |
der sich alle Beteiligten wohlfthlen!

Schule
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Wohlergehen
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Gesundheit ist nicht alles,
aber ohne Gesundheit ist alles nichts.

(Arthur Schopenhauer)

Vielen Dank f ur lhre Aufmerksamkaeuit!
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