
Das	B-Team	an	der	GLS	
Smilla,	Lea,	Charlotte,	Lena,	Yannik,	Lennart,	Herr	Fuchs,	Frau	Schneider	



Übersicht	

� Begrüßung	und	Vorstellung		
� Präsentation	unserer	Projekte	und	
Vorhaben		
� Vergabe	der	Zertifikate	
� Rundgang	
� Fragen	und	Ausblick		



Das	B-Team		

� Wer	sind	wir?		

� Warum	bin	ich	im	B-Team?		



Projekte	und	
Vorhaben		

	
	
	
	
Unsere	Ideen		
� Mehr	Bewegung	während	der	Schulzeit		
� Bewegung	und	Ernährung:	wie	gehört	das	
zusammen?		
� Kleine	Pausen	im	Unterricht		

� Daraus	entstanden	ist:	Die	bewegte	Pause	



Die	Bewegte	
Pause	

Verbessere deine Koordination!   #02 
Indianer und Cowboy 
1. Linke Hand: Indianer  

 Daumen in Handinnenfläche legen,  
 Finger zur Decke strecken.  
 
2. Rechte Hand: Cowboy 

 Daumen und Zeigefinger bilden  
 die Pistole. 
 
3. Symbole der Hand so schnell  

 wie möglich wechseln.  



Vorhaben		

Was	wir	noch	vorhaben	
� Wasserspender	im	Foyer		

� Feste	Treffen		
� Mehr	Bekanntheit	in	der	Schulgemeinde	

� Kooperation	mit	dem	Bistro	

� Gesunde	Klassenräume	à	z.B.	Sitzbälle	o.ä.	

� ….	


