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,Gesundheit ist dasjenige Mald an Krankheit, das es mir noch erlaubt, meinen
wesentlichen Beschaftigungen nachzugehen.” (Fried. Nietsche, Quelle:
Wikipedia

,Gesundheit ist ein Zustand optimaler Leistungsfahigkeit eines Individuums, flr
die wirksame Erflullung der Rollen und Aufgaben fir die es sozialisiert worden
ist.“ (Talcott Parsons, Soziologe)

,Gesundheit ist ein angenehmes und durchaus nicht selbstverstandliches
Gleichgewichtsstadium von Risiko- und Schutzfaktoren, das zu jedem
lebensgeschichtlichen Zeitpunkt immer erneut in Frage gestellt ist.”
(Hurrelmann, Gesundheits- und Sozialforscher).

,Gesundheit ist ein Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und
sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von Krankheit oder
Gebrechen.” (WHO 1948).

Salutogenese, Antonovsky: Gesundheit und Krankheit sind die beiden
Extrempole eines Kontinuums von gesunden und kranken Anteilen, die jeder
Mensch in sich tragt.

,Wer gesund ist, wurde nur nicht grtindlich genug arztlich untersucht.”
(Volksmund)

,Gesundheit ist auch nur die langsamste Art zu sterben® (Dieter Nuhr)
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Gesundheit ist...

- Ein Zustand grof3tmadglichen

- korperlichen

- seelisch-geistigen

- sozialen, familidren, lebensweltlichen
- Wohlbefindens

- (und nicht nur die Abwesenheit von Krankheit)
Weltgesundheitsorganisation (WHO) 1948

... ein Bio-Psycho-Soziales Konstrukt
auf individueller, sozialraumlicher und Ebene der gesamten Schule
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Was ist Pravention / Gesundheitsférderung? A

- Pravention bezeichnet Mal3nahmen, die darauf abzielen,
einen Gesundheitsschaden zu vermeiden, thn frih zu
erkennen oder Folgeschaden zu minimieren.
(Gesundheitswesen)

- Pravention bezeichnet Mal3nahmen, die darauf abzielen,
eine Person dazu zu befahigen, die ihr innewohnenden
Potentiale eines gesunden und gelingenden Aufwachsens,
Lebens und alter Werdens umfanglich zu nutzen.
(Jugendhilfe)

- Gesundheitsforderung bezeichnet Malshahmen und
Strategien, mit denen die Starkung der
Gesundheitsressourcen und —potentiale der Menschen
erreicht werden sollen.
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Pravention und Gesundheit im Schulgesetz NRW

Das Schulgesetz NRW...
81 Recht auf Bildung, Erziehung und individuelle Férderung

(1) Jeder junge Mensch hat [...] ein Recht auf schulische Bildung, Erziehung und individuelle Férderung.

...enthalt 2x den Begriff ,vorbeugend®

82 Der Unterricht soll die Lernfreude der Schilerinnen und Schiiler erhalten [...]. Drohendem
Leistungsversagen und anderen Beeintrachtigungen von Schilerinnen und Schulern begegnet die Schule
unter frithzeitiger Einbeziehung der Eltern mit vorbeugenden MalRnahmen.

8 54 (1) Die Schulgesundheitspflege hat das Ziel, Krankheiten der Schilerinnen und Schiler vorzubeugen
[...]. Die Aufgaben der Schulgesundheitspflege nehmen die unteren Gesundheitsbehérden in
Zusammenarbeit mit der Schule und den Eltern wahr.

enthalt 21x den Wortstamm ,gesund...” und 15x den Wortteil ,arzt...“ / arzt...
Davon insgesamt 18x im Paragrafen § 54 (Schulgesundheit)

§ 2 (Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule
(6) Die Schulerinnen und Schuler sollen insbesondere lernen [...] Freude an der Bewegung und am
gemeinsamen Sport zu entwickeln, sich gesund zu ernahren und gesund zu leben

8 43 (Teilnahme am Unterricht und an sonstigen Schulveranstaltungen)

Bei begrindeten Zweifeln, ob Unterricht aus gesundheitlichen Griinden versaumt wird, kann die Schule
von den Eltern ein arztliches Attest verlangen und in besonderen Fallen ein schularztliches oder
amtsarztliches Gutachten einholen

8 59 (Schulleiterinnen und Schulleiter):
(8) Die Schulleiterin oder der Schulleiter ist ftir die Unfallverhttung sowie eine wirksame Erste Hilfe und
fur den Arbeits- und Gesundheitsschutz verantwortlich.

Vortragender
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Pravention und Gesundheit im Schulgesetz NRW
§ 54 Schulgesetz NRW

(1) Die Schulgesundheitspflege hat das Ziel, Krankheiten der Schilerinnen und Schiler vorzubeugen
[...]. Die Aufgaben der Schulgesundheitspflege nehmen die unteren Gesundheitsbehoérden in
Zusammenarbeit mit der Schule und den Eltern wabhr.

(2) FUr jede Schule bestellt die untere Gesundheitsbehérde im Benehmen mit dem Schultrager eine
Schulérztin oder einen Schularzt. Der schularztliche Dienst umfasst insbesondere:

1. arztliche Reihenuntersuchungen, insbesondere zur Einschulung und Entlassung, und
zahnarztliche Untersuchungen,

2. eine besondere Uberwachung der Schiilerinnen und Schiiler, deren Gesundheitszustand eine
fortlaufende Kontrolle erforderlich macht,

3. schulérztliche Sprechstunden fur Eltern, Schiler und Lehrerschatft,

4. gesundheitsfursorgerische Mal3hahmen fiir die Schilerinnen und Schdler,

5. Beratung der Lehrerinnen und Lehrer in Fragen der Gesundheitspflege,

6. Mitarbeit bei der Bekampfung tbertragbarer Krankheiten in Schulen.

(3) Die Schulerinnen und Schiler sind verpflichtet, sich in Reihenuntersuchungen schulérztlich
untersuchen zu lassen. Weitere Mal3nahmen zur Schulgesundheitspflege richten sich nach dem
Infektionsschutzgesetz.

(4) Schulerinnen und Schiiler, deren Verbleib in der Schule eine konkrete Gefahr fir die Gesundheit
anderer bedeutet, kdnnen vorubergehend oder dauernd vom Schulbesuch ausgeschlossen werden.
Die Entscheidung trifft die Schulleiterin oder der Schulleiter auf Grund eines Gutachtens des
schulérztlichen Dienstes. Bei Gefahr im Verzuge ist die Schulleiterin oder der Schulleiter befugt,
einen vorlaufigen Ausschluss vom Besuch der Schule auszusprechen.

Vortragender
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Das Gesetz fur den offentlichen Gesundheitsdienst

Was steht in den Gesetzen?

- OG DG § 1 Stellung des Offentlichen Gesundheitsdienstes im Gesundheitswesen
Der Offentliche Gesundheitsdienst nimmt eigenstandige Aufgaben
im arbeitsteiligen Gesundheitswesen wabhr.
§ 2 Aufgaben des Offentlichen Gesundheitsdienstes

(1) Der offentliche Gesundheitsdienst unterstitzt [...] eine [...] Versorgung der Bevolkerung. Hierbei berlicksichtigt er auch
das unterschiedliche gesundheitliche Verhalten, die unterschiedlichen Lebenslagen, die unterschiedlichen
Gesundheitsrisiken und Krankheitsverlaufe, kulturelle Hintergriinde sowie die unterschiedliche Versorgungssituation
von Frauen und Mannern [...].

(2) Aufgaben des Offentlichen Gesundheitsdienstes sind hierbei insbesondere
1. die Beobachtung, Erfassung und Bewertung [...].

2. der Schutz und die Foérderung der Gesundheit der Bevolkerung, [...]; dies gilt insbesondere fir [...] besonders
schutzbedurftige Personen,

[...]
8 4 Allgemeine Grundséatze der Leistungserbringung

(1) Die untere Gesundheitsbehdrde kann ,die medizinisch-soziale Versorgung [...] im Rahmen eigener Dienste und
Einrichtungen erbringen. Dies gilt insbesondere, wenn Personen wegen ihres kérperlichen, geistigen oder seelischen
Zustandes oder aufgrund sozialer Umstande besonderer gesundheitlicher Flrsorge bedurfen [...].

Folie 8 Vortragender



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen w@
(o)

Das Gesetz fur den offentlichen Gesundheitsdienst

Was steht in den Gesetzen?

- (")GDG 8 12 Kinder-und Jugendgesundheit

(1) Die untere Gesundheitsbehérde hat die Aufgabe, Kinder und Jugendliche vor Gesundheitsgefahren
zu schutzen und ihre Gesundheit zu fordern. Insbesondere der Kinder- und
Jugendgesundheitsdienst arbeitet hierzu mit anderen Behérden, Tragern, Einrichtungen und
Personen, die Verantwortung fur die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen tragen, zusammen.

(2) Die untere Gesundheitsbehérde nimmt fir Gemeinschaftseinrichtungen, insbesondere in
Tageseinrichtungen fur Kinder und Schulen, betriebsmedizinische Aufgaben wabhr. [...]

(3) Zur Friherkennung von Krankheiten, Behinderungen, Entwicklungs- und Verhaltensstérungen kann
die untere Gesundheitsbehorde zur Erganzung von Vorsorgeangeboten arztliche Untersuchungen
durchfihren. [...]. Wird im Rahmen dieser Untersuchungen die Gefahrdung oder Stdérung der
korperlichen, seelischen oder geistigen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen festgestellt,
vermittelt die untere Gesundheitsbehorde in Zusammenarbeit mit den fur Jugendhilfe und Sozialhilfe
zustandigen Stellen die notwendigen Behandlungs- und Betreuungsangebote.

Folie 9 Vortragender
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Das Sozialgesetzbuch VIII (Kinder- und Jugendhilfe)

» Was steht in den Gesetzen?

» SGB VI

» enthalt 14x den Begriff ,Gesundheit® und 7x den Wortteil ,arzt...“ / arzt...
» Davon insgesamt 17x in den Paragrafen

§ 8a (Kindeswohl)

§ 20 (Betreuung in Notsituationen)

8 35a (seelische Behinderung)

8 42 (Inobhutnahme)

8§ 45 (Betriebserlaubnis flr Einrichtungen)

8 93 (Berechnung des Einkommens)

YV V V V VYV V

» Aber auch:

» 8§11 (Jugendarbeit) = ,Gesundheitsbildung®

» 816 (Allgemeine Forderung der Erziehung in der Familie) = ,Gesundheitskompetenz*
>

8 81 (Strukturelle Zusammenarbeit mit anderen Stellen und 6ffentlichen Einrichtungen)
= Offentlicher Gesundheitsdienst®, ,Dienste des Gesundheitswesens®
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Das Infektionsschutzgesetz (& Masernschutzgesetz)

» Ab dem 01.03.2020 missen alle Kinder, die in die Schule aufgenommen werden, einen Impfschutz
gegen Masern nachweisen.

» Kinder und Jugendliche, die am 01.03.2020 bereits in einer Schule unterrichtet werden oder dort
beschatftigt sind, missen diesen Nachweis bis spatestens 31.07.2021 erbringen.

» Wir ein Nachweis nicht erbracht, ist das ortliche Gesundheitsamt zu informieren...

» Detailinformationen zu erhalten bei der zustandigen Schularztin, dem 6rtlichen Gesundheitsamt oder
bei der zustandigen Stelle der Schulaufsicht.

» ...und wenn gar nichts hilft: Axel.Iseke@l|zg.nrw.de

Folie 11 Vortragender
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Gesundheitsforderung und Pravention in der Schule

Egal wie unser bisheriges Selbstverstandnis war
und unabhangig davon,
wie unsere bisherigen Arbeitstraditionen sind.
Als Mitarbeitende von Schule und Schulgesundheit ist

,<Gesundheitsférderung und Pravention in der Schule®

ein ,must have*

—— —1

siad_nicht et e
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Das Landesprogramm Bildung & Gesundheit unterstitzt dabei
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Zur Bedeutung schulischer Gesundheitsforderung
(von der BuG-Website)

Warum schulische Gesundheitsforderung heute wichtig ist

Die Auflésung traditioneller Bindungen an Herkunft und vorgegebene Rollen geht einher mit
zunehmender Individualisierung, die einerseits grésser Chancen bei der persoénlichen Lebensgestaltung
eroffnet, andererseits aber mit Gefahrdungen und Risiken verbunden ist, die deutliche Folgen fur die
Gesundheit der Kinder und Heranwachsenden haben. Veranderungen und Umbriche der
Familienformen durch ricklaufige Eheschlieldungszahlen und ansteigende Scheidungsziffern haben dazu
gefuhrt, dass bald 20 Prozent aller Kinder nur noch mit einem allein erziehenden Elternteil aufwachsen.
Die ausserhauslich Erwerbstéatigkeit dieser allein erziehenden Eltern oder die Berufstatigkeit beider
Elternteile sind fur die betroffenen Kinder mit hoher Instabilitat der familiaren Betreuungsstruktur
verbunden.

In vielen Familien ist angesichts dieser Entwicklungstendenzen die erforderliche kdrperliche, seelische
und soziale Betreuung von Kindern und Jugendlichen nicht mehr zureichend gesichert. Die Entwicklung
einer stabilen Personlichkeit und Identitat wird ihnen weiterhin erschwert durch die Vielfalt méglicher
Wertorientierung und durch eine Flut kommerziell gesteuerter Freizeit- und Konsummaoglichkeiten.

Folie 13 Vortragender
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Zur Bedeutung schulischer Gesundheitsforderung
(von der BuG-Website)

Lehrkrafte erfahren in ihrer alltaglichen Arbeit die Folgen gesellschaftlicher und kultureller Veranderungen
und Bruche unmittelbar. Zur Alltagsarbeit gehort, einen Teil der Kinder und Jugendlichen immer haufiger
aus ihren "internen Rickzugstendenzen" zurtickzuholen, durch tibermaflige Medienkonsum verursachte
Aufmerksamkeitsdefizite auszugleichen, motorisch hyperaktiven Kindern Konzentrations- und
Ruhephasen zu verschaffen und gewalttatigen Schulerinnen und Schiilern Einhalt zu gebieten und sie
wieder in die Lage zu versetzen, ihren Gefuhlen sozial vertraglichen Ausdruck zu verleihen. Kein Zweifel,
dass heute alle Lehrkrafte sehr viel deutlicher als friher ihre Erziehungsaufgaben wahrnehmen und
annehmen missen, wenn sie erfolgreich unterrichten wollen.

Bei der Frage nach den Chancen der Lehrkréfte, in ihrer Schule zur Gesundheit der Kinder und
Heranwachsenden beizutragen, muss zunéchst einmal bertcksichtigt werden, dass die Schule vom
Auftrag und Leistungsvermdgen her nicht fir die Vielzahl gesellschatftlich defizitarer Entwicklungen
kompensatorisch aufkommen kann. Die Schule hat es jetzt mit Problemen zu tun, die nicht mehr nur
einzelne Problemschuler bzw. Schilergruppen betreffen, sondern als Ausdruck kultureller Lebensweisen
Elemente im Lebensvollzug von immer mehr Schiilerinnen und Schiilern sind. Hinzu kommt eine
zunehmend haufigere, verdeckte bis offene, gleichzeitig in sich widersprtchliche Delegation elterlicher
Erziehungsaufgaben an die Schule.

Folie 14 Vortragender



Landeszentrum Gesundheit
Nordrhein-Westfalen ’ @
A

Zur Bedeutung schulischer Gesundheitsforderung
(von der BuG-Website)

Gesundheitsforderung, eine Aufgabe flr die Schule

Schule ist eine der wichtigsten Sozialisationsinstanzen flir Kinder, die hier ab dem 6. Lebensjahr 40 - 60
Prozent ihrer Zeit verbringen. Neben dem Bildungsauftrag hat die Schule aber auch einen
Erziehungsauftrag - nicht zuletzt in ihrem eigenen Interesse.

Gesundheitsférdernde Schulen legen in der ersten Phase ihrer Arbeit den Focus auf die Verbesserung
der Gesundheit der Schulerinnen. Im Laufe der Zeit besinnen sie sich zunehmend auch auf ihre eigene
Befindlichkeit. Und das macht Sinn. Nur Lehrkrafte, die ihre eigene Gesundheit Ernst nehmen und sich
an ihrem Arbeitsplatz wohlfuhlen, kdnnen ein gesundheitsférderndes Unterrichtsprinzip entwickeln und
sind fur die gesundheitsforderliche Gestaltung des Lernortes Schule zu gewinnen. Beides wirkt sich
seinerseits positiv auf die Befindlichkeit der Schillerinnen aus. Fragen des Miteinanders im Kollegium,
der Teamentwicklung, des Umgangs mit schwierigen Situationen, des achtungsvollen Umgangs mit
Schilerinnen sowie des Schulklimas sind relevant. Gesundheitsforderung ist Teil der Schulentwicklung
und verhilft dieser da und dort zu mehr Fleisch am Knochen.

Folie 15 Vortragender
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Zur Bedeutung schulischer Gesundheitsforderung
(von der BuG-Website)

Die Gute und gesunde Schule

» Eine gute und gesunde Schule verstandigt sich tGber ihren Bildungs - und Erziehungsauftrag (schafft
gemeinsame Uberzeugungen und Werte) und setzt ihn erfolgreich dadurch um, dass sie

> e bei allen Mitgliedern der Schulgemeinschaft (Lehrpersonen wie Schulerinnen und Schiilern)
Kompetenzen und Haltungen foérdert, die ihre Bereitschaft zum lebenslangen Lernen stéarken und sie
befahigt, in einer sich verandernden Gesellschaft ein erfolgreiches und gesundes Leben zu flihren.

> e bei der Gestaltung der Prozesse und Rahmenbedingungen ( Lehr - und Lernprozesse,
Entwicklung des Schulklimas, Schulfihrung und Zusammenarbeit, Qualitatsmanagement )
konsequent die Prinzipien der Gesundheitsférderung (Partizipation, Transparenz, Orientierung an
der Salutogenese) anwendet.

» Hierdurch leistet die Schule gezielt einen Beitrag zur Qualitat der Schul- und Unterrichtsprozesse,
zur Forderung der Lern - und Leistungsfahigkeit der Lehrpersonen und der Schiilerinnen und Schuler
und letztendlich zur Steigerung von Zufriedenheit und Wohlbefinden aller an der Schule Beteiligten (
Schulleitung, Lehrpersonen, Schilerinnen und Schiler, nicht unterrichtendes Personal ).
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Elternpartizipation in der guten gesunden Schule

Das Landeszentrum entwickelt fir BuG ein Modul ,Elternpartizipation in
der guten gesunden Schule.”

» Was braucht es fir Elternpartizipation in der guten gesunden Schule?
» Voraussetzungen fur Elternpartizipation
» Herausforderungen (Stolpersteine) flr Elternpartizipation

» Kurzergebnis der Abfrage am 19.02.2020: Es gab 46 Ruckmeldungen
auf Moderationskarten (vielen Dank daftr an die Teilnehmenden).
-> Spezifische Voraussetzungen und Stolpersteine fir die
Partizipation in Gesundheitsfragen gibt es nicht. Ein entsprechender
Baustein fur BuG sollte Elternbeteiligung als Ganzes zum Thema
haben.

» Wer hat Interesse bei einer Pilotierung von Elternpartizipation
mitzuwirken? -> bitte Mail an Axel.lseke@I|zg.nrw.de
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