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Bildung und Gesundheit

Schulleitung als Motor fiir entlastende Verdnderungen

Entlastende Veranderungen bezogen auf die physische Umwelt
Methode Ideen

Asthetische Gestaltung der
Umwelt zu einer angeneh-
men Arbeitsatmosphare

Verringerung der Larm-
belastung durch bauliche
und organisatorische
MaRnahmen

Schaffung von Méglichkei-
ten zur korperlichen Aktivi-
tat und Ruhe

Entlastende Veranderungen bezogen auf die organisatorische und atmospharische Umwelt
Methode Ideen

Raumliche und zeitliche
Gestaltung der taglichen
Ablaufe mit Erholungs-
phasen

Schaffung von Foren fir
offensive Problem- und Kon-
fliktbewaltigung, Partizipati-
on und Mitgestaltung

Wertschatzende Erfolgsbe-
wertungen u. sog. Gratifika-
tionsstrukturen, die Fort-
schritte/Erfolge v. Einzelnen
u. Gruppen hervorheben

Identitatsstiftende MaR-
nahmen die ein Zugehorig-
keitsgefiihl der Schule
fordern

Angebote zur sozialen und
fachlichen Unterstiitzung
(Gespréachskreise, Supervisi-
on, Gesundheitsberatung
durch externe Fachleute)
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