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B|Idung und Gesundheit

Auftakt flir neue
Schulen und
Koordinator*innen

Bergisch Gladbach,
12.02.2019
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® / Landesprogramm

NW.,

Bildung und Gesundheit

BegriufSung

lhre Gastgeber:

Ministerium fir
Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen

Ministerium fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen

w Hf!&(aEeRw m

Nordrhein-Westfalen
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N W,

Bildung und Gesundheit

derzeit vakant

A:  Hr. Dr. Fiesel

DT: Hr. Spannuth

D: Hr. Tewes

K:  Hr. Porschen,
Fr. Geschwind

bis Sommer,19 MS: Fr. Appler

Fr. Severin
Bluro-Assistenz
Hr. Hasselmans

K:  Fr. Hohmann

. Fr. Frontzek Fr. II;Iorz-b ]
DT: Fr. PlaR - L::gs ac
D:  Fr. Schafer '
K:  Hr. Klein
MS: Fr. Meurer
O Sehu und Bildun FY  Nordmemwestaon u 5
v gtgflﬁgi Sgen des Landes Nordrfein-Westfalen 2 PRAVENTION m
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NW.,

Bildung und Gesundheit

Teilnehmer*innen

Wo kommen Sie her?
 Funktion

 Bezirk 7 |
e Schulform . & \ .
* Schiler*innen-Anzahl | ,

Wie lange sind Sie schon dabei?

() Ministerium fiir Ministerium far Arbeit, °
v U K N RW Schule und Bildung ' Gesundheit und Soziales ' = o
Unfallkasse des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen A PRAVENTION

Nordrhein-Westfalen
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N:W.,

Bildung und Gesundheit

Regeln

Gut fiir sich selbst sorgen!
e Pausen einfordern (Achtsamkeit und Bewegung)
* nachfragen und erganzen

» spezifische Themen ansprechen

Gut zu den Anderen sein! e .
* konstruktive Ruckmeldung \ \\
* unterstutzen | /\
* Vertraulichkeit der Informationen |
ol "
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NW.,

Bildung und Gesundheit

Fragen gerne jederzeit

2

h
|

. 4 S
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Tagungsmappe

Dokumentation

BuG-Homepage:

Quelle: DAK-Gesundheit & Unfallkasse NRW (Hrsg.): Handbuch Lehrergesundheit — Impulse
fur die Entwicklung guter gesunder Schulen, 388-229. Koln: Carl Link.

Glossar zum Handbuch Lehrergesundheit
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NW.,

Bildung und Gesundheit

lhre Wiinsche
und Fragen

1. eigene Winsche und Fragen aufschreiben

2. Speed-Dating: sich im Karussell dartber austauschen . 4
o @ o |
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NW.,

Bildung und Gesundheit

lhre Wiinsche
und Fragen

3. inder Kleingruppe auf 6 — 8 Karten schreiben
4. an der Stellwand clustern
5. im Plenum vorlesen
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B|Idung und Gesundheit

Unsere Wiinsche flir Sie

Begriffe sich
klaren orientieren

netzwerken

Rolle

5 ermutigen
klaren &
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Bildung und Gesundheit

Achtsamkeit und
Bewegung
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