Gesundheit

....nicht ausschlieldlich die Abwesenheit von Krankheit, sondern ein Zustand korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens®. Psychische Gesundheit ist ein ,Zustand des Wohlbefindens, in dem der Einzelne seine
Fahigkeiten ausschopfen und mit Herausforderungen besser umgehen [...] kann [...]"

angelehnt an die World Health Organization (WHO)

,...Zustand des Wohlbefindens einer Person, der gegeben ist, wenn diese Person sich psychisch und sozial in
Einklang mit den Moglichkeiten und Zielvorstellungen und den jeweils gegebenen aul3eren Lebensbedingungen
befindet. Gesundheit ist das Stadium des Gleichgewichts von Risikofaktoren und Schutzfaktoren, das eintritt, wenn
einem Menschen eine Bewaltigung sowohl der inneren als auch auleren Anforderungen gelingt.

Gesundheit ist ein Stadium, das einem Menschen Wohlbefinden und Lebensfreude vermittelt*

(Hurrelmann/Richter 2013, Gesundheits- und Medizinsoziologie, Weinheim S. 147)



Gesundheitliche Lage von Kindern und Jugendlichen

Verschiebung von
» akuten zu Uberwiegend chronischen Erkrankungen

» Kkorperlichen zu psychischen Storungen

Bildungs- Soziale
erfolg Herkunft

Sozial ungleiche Gesundheitschancen
» Mehrfach belastete Lebenslagen (Situation Elternhaus)

» Gesundheitliche Belastungen kumulieren (physisch <> psychisch)



Bildung von psychosozialer Gesundheit im Kindes- und Jugendalter




Gesundheitsforderung und Pravention

verhaltensorientiert = Kompetenzerwerb

verhéltnisorientiert = raumlich und soziale Bedingungen der Lebenswelt.

partizipativ —> Bedarfe und Bediirfnisse aller schulischen Akteure Lebensweltbezuge.

unterschiedliche Lebensstile und Bedurfnisse von Madchen und Jungen unterschiedlicher familiarer, sozialer
und kultureller Herkunft.

Gesundheitsressourcen und -potenziale aller schulischen Akteure.

Lebenskompetenzen und Vermeidung bzw. Verzogerung von Suchtverhalten bzw. riskanter Verhaltensweisen.
ubergreifende Themen: Erndhrungs- und Verbraucherbildung, Bewegungsférderung, psychische Gesundheit,

Gewalt- und Unfallpravention sowie Erste Hilfe.



Nachhaltigkeit der Angebote

Innere schulische und aullere Rahmenbedingungen.

Sicherheit und Gesundheit durch Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz.
Einbeziehung der geplanten Schwerpunkte zur guten gesunden Schule in die Curricula
Raum fur Fortbildungen fir Lehr- und andere Fachkrafte.

Aufbau von Netzwerken mit schulischen und aulBerschulischen Partnern.
Zusammenarbeit von Eltern und Schule.

Einbindung des sozialen Nahraums zur Verankerung der Schule.

Anknilpfung an vorhandenen Lebenswelten und Sozialraumstrukturen.

Niedrigschwellige und lebensweltorientierte Angebote zur Unterstiitzung des gesunden
Aufwachsens.



Themen und Inhalte

Ernahrungs- und Verbraucherbildung einschlieBlich Schulverpflegung
Bewegungs-, Spiel- und Sportférderung

Sexualerziehung und Pravention von sexuell Gbertragbaren Krankheiten
Hygieneerziehung und Schutz vor Ubertragbaren Krankheiten
Pravention von Abhangigkeitsverhalten

Mobbingpravention und soziales Lernen

Stresspravention und Selbstmanagement

Lern- und Arbeitsplatzgestaltung sowie Gesundheitsmanagement
Gesundheit der Lehrkrafte und des sonstigen schulischen Personals
Larmpravention

Sicherheitsforderung und Unfallschutz

Spiel- und Ruhebereiche in Gebauden und auf Schulho6fen.



Beratungs- und Unterstutzungssysteme

Padagogische Landesinstitute * Einrichtungen der Ersten Hilfe
Schulpsychologische Beratung * Sportvereine und Sportorganisationen
Einrichtungen der Kinder- und * Praventionsstellen der Polizei
Jugendhilfe * Krankenkassen und -versicherungen
Landesvereinigungen fir Gesundheit * Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Erziehungsberatungsstellen Aufklarung (BZgA)

Offentlicher Gesundheitsdienst * Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung
Suchtberatungsinstitutionen (DGE) und

Zentren fiir Essstérungen Verbraucherberatungseinrichtungen

e Stiftungen und gemeinnutzige

Unfallkassen der Lander sowie die o
Einrichtungen.

Angebote der DGUV und
Arbeitsschutzbehérden der Linder * Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW



Beispielhafte Projekte und Aktionen in Schule

Eine Aktion zur Gesundheitsforderung von Kindern und Jugendlichen

Qualifizierung von Schuler/innen-Lehrer-Teams



